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			Introducción

			Te doy la bienvenida a Vidas pasadas en tierras ancestrales y otros mundos. Estás a punto de embarcarte en un viaje de autodescubrimiento y de comprensión de tu alma mediante el acceso a recuerdos olvidados de tierras ancestrales y otros mundos. Al empezar nuestra aventura juntos, siento una gran gratitud hacia mi increíble profesor de Historia de secundaria, que fue el primero que me generó interés en torno a las tierras ancestrales. Su narrativa hipnotizante sobre la gente que se afanaba por sobrevivir en situaciones difíciles causó un gran impacto en mi vida. Por aquel entonces, no sabía lo importante que se iba a convertir la historia en mi futuro, y ahora aquí estamos, dedicándome durante más de dos décadas a una profesión interesante en la que tengo el honor de escuchar sucesos sobre tiempos pasados y ayudar a la gente a entender su pasado para fortalecer su futuro. Ha sido todo un honor, sí.

			La gente trata de llevar a cabo regresiones a vidas pasadas para encontrar respuesta a las preguntas más importantes de la vida: ¿Por qué estoy aquí? ¿Cuál es mi objetivo? ¿Cómo puedo tener mejor salud, relaciones positivas y mayor felicidad y paz? Para dar con las respuestas, los clientes viajan mediante hipnosis a eventos de sus antiguas vidas, esas que sucedieron hace cientos o incluso miles de años. Allí, hallan pistas sobre cómo aquellos incidentes han influido en su vida actual. Así, tienen la posibilidad de aceptar sus habilidades, talentos y fortalezas y de deshacerse de aquello que ya no les sirve para avanzar felizmente en su vida actual libres de lo que yo denomino «influencias indeseadas».

			A lo largo de los años, he desarrollado un gran interés por la investigación histórica de los lugares y sucesos que se describen durante las sesiones. Siempre me surge la curiosidad sobre si las historias que me cuentan son plausibles históricamente hablando. A veces lo son y otras, no. Por otro lado, ¿quién sabe lo que es cierto o no? Los humanos no tenemos todas las respuestas sobre los misterios de la vida. Aprendemos más y más sobre nuestro planeta cada día. Nuestro conocimiento histórico cambia constantemente gracias a los avances tecnológicos, tales como el radar de penetración terrestre; el sónar, que gracias a la propagación del sonido ve el fondo marino; la tecnología de los drones, y más; todo lo anterior ayuda a los científicos a descubrir elementos nuevos en la arqueología prácticamente a diario. ¡Vivimos en un periodo tan emocionante!

			La otra área que ha tenido un profundo efecto en mi vida, puesto que está conectada a mi trabajo en el campo de la regresión a vidas pasadas, son los viajes internacionales. Cuando mis amigos, e incluso desconocidos, me describían sus vacaciones de verano, escuchaba unas campanitas tintineando en mi cabeza. En esos momentos caía en adónde quería ir. Redacté en mi diario listas de los lugares que quería visitar y en qué orden, y empecé a tacharlos. Cuanto más viajaba por el mundo, más empezaba a percatarme de que el alma ansía vincularse con sucesos familiares del pasado: personas, lugares y objetos. Podemos vincular a nuestro yo actual y rescatar recuerdos latentes viajando, relacionándonos con otras almas o a través de la regresión a vidas pasadas.

			Tras vivir mis propias aventuras extrañas y los recuerdos de otras vidas que emergieron a causa de los viajes, los artefactos u objetos, las gemas o las interacciones sociales, descubrí que tal rareza nos afecta a todos, ya sea de manera consciente o no. Acuñé el término «supretrovia», que lo defino como un recuerdo de una vida pasada que se induce de manera espontánea. Sucede de cuatro maneras diferentes: viajando a lugares que nos resultan familiares; estando en presencia de artefactos, objetos o antigüedades que nos devuelven recuerdos de una vida pasada; tocando gemas o piedras, o hallando a personas que nos resultan familiares por haberlas conocido en una vida anterior. He llevado a cabo sondeos y me he percatado de que le pasa a todo el mundo. La gente no siempre necesita estar bajo hipnosis para recordar sus encarnaciones pasadas. En lugar de utilizarse como herramientas para recordar, los procesos de regresión se usan para ayudar a sanar las influencias indeseadas de su pasado y para fortalecer la comprensión del alma de sus fortalezas, talentos singulares y atributos positivos y así poder acceder fácilmente a esos dones espirituales con el fin de mejorar su vida actual.

			El otro fin de mis libros es ayudar a la gente a ponerse en contacto con sus almas de la manera más significativa posible. En cuanto me di cuenta de lo predominante que es la supretrovia, empecé a dedicar casi todo mi tiempo a hallar formas distintas de ayudar a la gente a superar esas experiencias extrañas y sentirse más en paz. Aprenderás a acceder a la comprensión de tu alma mediante anotaciones en tu diario, y los ejercicios detallados que aparecen en cada capítulo te ayudarán a descubrir más cosas de tus vidas pasadas con el fin de que, para cuando experimentes la regresión a vidas pasadas al final de este libro, logres conseguir información valiosa y sanar con el viaje.

			Breve resumen de una regresión

			Antes de explicar cómo vamos a conseguir todo eso, permíteme que te describa una sesión típica de regresión a vidas pasadas. Para empezar, no creo que el tiempo sea lineal; no obstante, si pretendemos viajar al «pasado», debemos crear un constructo que permita a tu mente subconsciente reconocer dónde están ubicados el pasado, el presente y el futuro. En cuando lo establezcamos, el objetivo durante la regresión es lograr que visites el momento más remoto en el que un suceso se tornó problemático. Lo hago porque debemos tener acceso al quid del problema o la causa original. Si no descubrimos el evento que puso todo en marcha y no realizamos una sanación al inicio de todo, el problema resurgirá en algún otro momento del futuro. Los hierbajos del jardín son una analogía perfecta. Cuando vemos un hierbajo en el jardín, lo segamos y no lo volvemos a ver hasta después de un tiempo. En cuanto el jardín crece, el hierbajo reaparece una y otra vez a menos que lo arranquemos de raíz. Tiene sentido, ¿verdad?

			Para asegurarnos de que estás reviviendo el suceso original que causó la reacción en cadena que ha provocado los problemas que sufres en esta vida, te hago una serie de preguntas sobre qué implican esos sucesos actualmente. En cuanto percibes y reconoces la enseñanza, avanzarás en el tiempo a otro suceso relacionado y así hasta llegar a las situaciones en las que se necesite recibir sanación. Al final volverás al presente. Durante el proceso, mis clientes normalmente visitan dos o tres vidas pasadas.

			Reconocer la energía curativa y las «formideas»

			Otra manera en que mi trabajo dista del de otros profesionales en el campo es que yo combino energía curativa y el proceso de imaginación guiada, puesto que hay campos de energía tanto en el interior como en el exterior de nuestro cuerpo. Los recuerdos del pasado ocupan un espacio físico en tus campos de energía y, en el caso de los sucesos complejos, estos recuerdos pueden manifestarse como bloqueos que deben eliminarse para que seas capaz de transformarte por completo. Yo llamo a estos bloqueos «formideas». A pesar de que algunas formideas pueden ser positivas, otras se manifiestan como energía estancada o pesada que tal vez estén previniendo que tu luz brille lo máximo posible.

			Cómo usar este libro

			A través de Vidas pasadas en tierras ancestrales y otros mundos te ayudaré a deshacerte de esas influencias indeseadas desde el principio de los tiempos en la crónica de tu alma. En estas páginas visitaremos las antiguas civilizaciones que más aparecen en las sesiones de regresiones y exploraremos otros mundos, seres extraterrestres y planetas remotos. Por lo menos, espero que te diviertas con el libro. Aparte, mi objetivo es ayudarte a localizar los lugares en que tu alma existió para que puedas encontrar las respuestas a aquellas preguntas que tengas mientras conoces mejor que nunca a tu verdadero yo. Este es un pequeño resumen de lo que abordaremos:

			Establecerás un espacio sacro: Recibirás consejos para ayudarte a establecer un espacio sacro en el que puedas viajar, conectar con tus guías y ayudantes invisibles, y establecer una rutina con la que aproveches tus experiencias al máximo.

			Crearás un diario: Te guiaré a la hora de crear un documento que usarás específicamente para este libro y trabajaremos tus anotaciones de cara al autodescubrimiento. Tu diario será esencial para descubrir a tu verdadero yo en los ejercicios que hay que hacer, así que te enseñaré cómo empezar. También te daré apuntes y preguntas a lo largo del libro que te ayudarán en el proceso.

			Leerás casos de vidas pasadas: Leerás partes de casos de gente como tú, que querían aprender más acerca del viaje del alma en el tiempo. Tal vez estas historias te inspiren sobre en qué áreas buscar y para ver si tú también has tenido vidas pasadas en esas tierras ancestrales u otros mundos.

			Te prepararás para tu regresión: En cada capítulo te guiaré a través de procesos y ejercicios de sanación para prepararte para tu regresión. Puede que algunos te recuerden cosas que ya sabes, mientras que otros te brindarán cosas nuevas. Conseguiremos prepararte para que lleves a cabo la mejor regresión posible.

			Realizarás una regresión a vidas pasadas: Tras leer todos los casos y descripciones de los lugares a los que nos dirigiremos en el libro, contarás con la oportunidad de visitar dichos sitios en una regresión a vidas pasadas. A través de la imaginación guiada, viajarás al pasado con información esencial que te ayudará a descubrir detalles sobre tus vidas pasadas.

			Encontrarás respuestas a través de ejercicios curativos: Descubrirás las respuestas a las preguntas que te hayas hecho sobre ti mismo y aprenderás a desplazar la energía y sanar influencias indeseadas por el camino con la ayuda de ejercicios sencillos.

			Procesarás tu viaje: Tras la regresión, te guiaré a través de las anotaciones en tu diario para ayudarte a procesar lo que has recibido, entender la información y desarrollar un plan de acciones futuras de ser necesario.

			Conclusión

			En resumen, podrás usar este libro para dos cosas distintas: la primera, para entretenerte y leer algo que te abrirá la mente; y la segunda, como herramienta para ayudarte a acceder a tus vidas pasadas mediante una regresión. Para cuando llegues al final del libro, avanzarás hacia el mejor de tus futuros provisto de una conciencia, una sabiduría y una felicidad mayores. ¡Empecemos!

		

	
		
			Parte 1 
Prepárate para visitar tierras ancestrales y otros mundos

		

	
		
			Para prepararte a sumergirte en tierras ancestrales y otros mundos de la mejor manera posible, la primera sección te ayudará a establecer unos parámetros para saber qué debes trabajar, a acceder a las distintas áreas que exploraremos y a mantener un seguimiento de la información pertinente que, con suerte, resultará invaluable en el futuro.

			Todos los procesos que aparecen en mis libros se basan en las prácticas que considero más útiles tanto para mis clientes como para mí misma. Juntos, aprenderemos a crear un espacio sacro, a trabajar con guías y ayudantes y, una de mis actividades favoritas, a llevar un diario.

			Si esta es la primera vez que exploras tus vidas pasadas, tranquilo. Todos hemos empezado alguna vez. Acceder a ellas no me resultó fácil cuando comencé mi andadura, razón por la cual he incluido ejercicios que espero que te resulten útiles. Asimismo, si ya tienes práctica, tal vez veas que la primera parte es un resumen de cosas que ya sabes. Revisar lo básico cada cierto tiempo nos puede venir extremadamente bien. Sin embargo, quizá tus propios ejercicios te sirvan más o encuentres una ligera variación de lo que ya has estado haciendo que puedes adaptar para facilitar las regresiones o que te resulten más provechosas. También puedes elegir mantener la rutina que has estado siguiendo, no pasa nada.

			En lo que respecta a los viajes espirituales, no hay decisiones correctas o incorrectas; la práctica mejora con el tiempo, así que estés en el punto que estés del camino, acéptalo y verás la información que se muestra ante ti.

			Mediante una secuencia constante y consistente de preguntas que te haré a lo largo del camino, e independientemente de en qué parte estés de tu viaje espiritual, aprenderás cosas nuevas sobre ti mismo. Así es la vida: una evolución constante del pensamiento y las percepciones mientras proseguimos nuestro camino. Te llevaré a lugares y te formularé preguntas que jamás nadie te ha hecho. Ahondarás en problemas que tal vez no hayas abordado o que no supieses que tenías, y mediante las respuestas a mis preguntas expandirás tu conciencia sobre quién eres en realidad, lo cual me parece maravilloso.

			Puede que estos ejercicios te ayuden en otras áreas de tu vida que no tengan nada que ver con este libro. Eso es lo que quiero: ayudarte a que seas más feliz en tu vida presente. Dicho esto, ¡comencemos!

		

	
		
			1 
Documenta tu viaje

			Tu vida es como un viaje épico. Ocurren tantísimas cosas increíbles durante el transcurso de tus vidas que, si eres como yo, querrás llevar un registro de las más importantes. A lo largo de este libro, te iré formulando preguntas y haré que consideres todo tipo de información en la que, quizás, no hayas pensado nunca. Mi esperanza es que se te ocurran pensamientos y perspectivas nuevos que te ayuden más adelante en el camino de tu vida y que crees momentos memorables de los que quieras acordarte en un futuro. Con ese fin, quiero compartir algunas ideas sobre cómo registrar estos descubrimientos para que, más tarde, puedas referirte a ellos sin dificultad.

			Tu alma te da pistas constantemente sobre quién fuiste en tiempos pasados. La mejor forma de acceder a esas ideas es seguir tus intereses e intuición naturales para ver qué se desarrolla. Este libro consta de muchos temas distintos aunados en uno solo, por lo que parte de tu trabajo consistirá en que sintonices tus sentimientos y consideres qué áreas te llaman la atención y hacen que quieras saber más. De igual forma, podrías encontrar otras áreas que te repelen y que no te interesan para nada. Según mi propio camino de sanación y después de haber trabajado con otras personas durante muchos años, he llegado a entender que los altibajos de nuestra vida nos dan pistas sobre en qué centrarnos para hallar la información más valiosa sobre nosotros mismos. Si te encanta un sitio, hay una razón para ello. Igual que, si algo te resulta desagradable, ese sentimiento te da una pista sobre en qué centrarte.

			Hoy en día, el mundo está muy animado. A menudo, dividimos nuestra atención entre distintas energías que resultan tremendamente exigentes. La mejor forma de recordar información valiosa es apuntar esas ideas en alguna especie de diario. A mí me encanta llevar diarios. Los tengo asignados a distintos proyectos en los que estoy trabajando, a viajes, clases… lo que sea. Me he dado cuenta de que, a veces, años después de haber escrito algo, esa información me vuelve por otro lado y siempre me resulta muy útil.

			Para ayudarte a aprovechar nuestro tiempo juntos al máximo, yo recomiendo que empieces un diario especial que uses específicamente para este libro. Así podrás anotar destellos de recuerdos o de intuición que te vengan de pronto mientras te mueves a través de historias sobre antiguas civilizaciones y otras galaxias. Apuntar cosas en él puede servir como mensaje en una botella en el que compartirás sabiduría con tu futuro yo a lo largo de tu vida. Para proporcionarte algunas ideas de por dónde empezar, echemos un vistazo a algunas de las muchas y variadas opciones de diarios que hay.

			Tipos de diarios

			Llevar un diario debería ser fácil y divertido, y eso se consigue eligiendo un tipo que te guste. En un mundo aparentemente lleno de infinitas posibilidades, podrías llegar a preguntarte qué tipo de diario es mejor usar. No hay una única respuesta válida a esa pregunta. Aquí tienes unas cuantas sugerencias:

			Diario en papel: A mí siempre me ha gustado llevar diarios físicos; libretas preciosas que guardo en la estantería y que releo de vez en cuando. Siempre escribo mi nombre y la fecha en la parte interior de la cubierta junto con las áreas principales sobre las que voy a escribir en él. De esa forma, cuando saque el diario años después, sabré qué secciones mirar dependiendo del proyecto en el que esté trabajando en ese momento. Otra opción es escribir dentro de este libro, si tienes la versión en papel. Yo llevo años escribiendo en mis libros físicos, y también es una forma divertida de tener algo a lo que regresar a lo largo de tu vida, donde sabes que toda la información que necesitas está justo en ese mismo lugar.

			Documento electrónico: Con toda la fantástica tecnología al alcance de la mano, a lo mejor prefieres llevar el diario de forma electrónica. A través de los años y de forma ocasional, he guardado mis ideas y pensamientos sobre los distintos proyectos en los que trabajaba en un sencillo documento de Word en el ordenador.

			Apps: Se pueden tener los pensamientos mucho más a mano al usar cualquiera de las muchísimas aplicaciones que te ayudan a llevar el registro de las cosas desde la comodidad de tu teléfono.

			Grabadoras de voz: Otra opción para llevar un registro de tus pensamientos sería grabándote. Yo siempre recomiendo a mis estudiantes y lectores que se graben leyendo los ejercicios que aparecen en mis libros para así poder llevar a cabo el proceso de imaginación guiada. Para algunas personas, grabarse hablando de ideas también les resulta útil, y con toda la fantástica tecnología disponible hoy en día, hay numerosas opciones. Podrías instalarte una aplicación en el móvil. La mayoría son gratis, así que de esa manera puedes grabar los viajes o cualquier idea que tengas y reproducir esas grabaciones cuando lo necesites. Si no tienes un smartphone, podrías usar una microcasete o una grabadora independiente. Una vez lleguemos a los viajes guiados, cualquier herramienta que uses a lo largo del libro te resultará valiosa. Me he dado cuenta de que, aunque pudiera leer los procesos de imaginación guiada del libro e intentar memorizarlos, se puede tener una experiencia mucho más significativa si nos tomamos unos minutos extra para grabarnos antes. Aunque a mucha gente, incluida yo, no nos gusta oír el sonido de nuestra propia voz, a nuestra mente subconsciente le encanta. Usar una de las mejores herramientas que tienes a tu disposición (tu voz) te ayudará a acceder a la sabiduría de tu alma.

			Ejercicio:

			Encuentra tu diario

			Espero que los ejercicios de este libro te resulten útiles y divertidos. Tu primera tarea será elegir un diario que usar a lo largo del libro. Por favor, ten presente que este es tu viaje, no el mío, así que no hay decisión correcta o incorrecta. El mejor diario es el que realmente vayas a utilizar. Y eso variará para todo el mundo. No tiene sentido meternos a todos en el mismo saco, así que haz lo que te resulte más cómodo: algo que te parezca fácil y divertido. Al fin y al cabo, ¡así debe ser la vida!

			Apuntes de diario: Encuentra tu diario

			Una vez hayas elegido tu nuevo diario, empieza a escribir.

			
					¿Qué tipo de diario has elegido? ¿Por qué?

					Enumera cualquier otro pensamiento que se te venga a la mente.

					Incluye la fecha de hoy.

			

			Tu diario se convertirá en un muy buen amigo tuyo, así que ¡me alegro de que os hayáis conocido!
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			Encuentra y anota tus ideas

			Una vez hayas seleccionado tu medio ideal, te preguntarás qué deberías escribir en tu diario para Vidas pasadas en tierras ancestrales y otros mundos. Hay tantas respuestas a esa pregunta como personas en la Tierra. Mi consejo es que anotes o grabes todo lo que se te venga a la mente mientras leas este libro. Puede que, mientras avances en la lectura, te surjan preguntas. Escríbelas. A lo mejor encuentras algo que te gustaría investigar luego por internet. Escríbelo. Algo que leas puede recordarte una experiencia que tuviste hace años. ¡Genial! Escribe eso también. No hay límite en lo que puedas anotar y apuntar en tu diario. Nunca se sabe qué información le resultará invaluable a la futura versión de ti mismo, la que volverá a echar un vistazo dentro de muchos años. La inspiración está en todas partes. Para las primeras páginas del diario, exploremos algunos de los muchos lugares donde hallarás información sobre tus vidas pasadas.

			Aviva la curiosidad con conversaciones sobre viajes

			El primer paso para descubrir los lugares donde tu alma vivió en el pasado es avivar tu curiosidad. Las influencias parentales, aprender de varios profesores y escuchar a amigos o incluso a extraños contar historias sobre lugares donde han viajado puede ser una gran fuente de información para el viaje de tu propia alma. Tal vez suene raro, pero escuchar una historia emocionante sobre las vacaciones de alguien puede resultar toda una revelación sobre quién fuiste en vidas pasadas. A mí me ha pasado muchísimas veces a lo largo de los años. Una de las historias más memorables que he oído fue la de la dueña de una galería de arte africano. Mientras examinaba atentamente las obras de arte tan magníficas que vendía, me contó historias sobre su infancia en Sudáfrica, lo que era vivir en cabañas en lo alto de los árboles de reservas naturales, y su desgarradora travesía por el río Zambeze cuando un hipopótamo volcó su canoa y ella y sus amigos apenas consiguieron salir vivos. Algo en su relato inició la chispa de mi larga obsesión por viajar a Sudáfrica, logro que finalmente cumplí en 2006. Las historias son útiles para el camino de tu alma, y por esa razón, compartiré en la medida de lo posible algunas experiencias personales de sitios que he visitado y, por supuesto, los casos prácticos también servirán para avivar tu curiosidad. No hay accidentes en el mundo. Si alguien te cuenta una historia sobre un lugar y a ti te interesa, es un dato magnífico que deberías anotar en tu diario.

			Ejercicio:

			Recuerda conversaciones sobre viajes

			Encuentra un lugar cómodo donde puedas sentarte en silencio durante unos minutos y cierra los ojos. Piensa en las veces en las que has oído a gente hablar sobre sitios a los que han viajado. Permite a tu mente subconsciente, a tu yo superior y a tu memoria recordar esas conversaciones. Mientras lo haces, recuerda cómo te sentiste sobre lo que te contaron. Cuando estés preparado, regresa a la habitación y al presente con esos recuerdos muy vívidos en tu mente.

			Apuntes de diario: Recuerda conversaciones sobre viajes

			Saca tu diario y escribe los siguientes puntos:

			
					Anota la fecha de hoy. Me gusta la idea de incluir la fecha antes de empezar a escribir porque, de esa forma, tu futuro yo podrá ver cuándo lo hiciste. A mí siempre me sorprende ver cuándo escribí qué en mis diarios. Rara vez recuerdo haber escrito esas cosas, y siempre me sorprendo de cómo pensaba sobre ciertos temas hace tanto tiempo.

					Piensa en la gente que has conocido y que te han contado sus vacaciones y anota las que te hayan resultado interesantes.

					¿Qué áreas te han picado más la curiosidad?

					Mientras escuchabas las experiencias de otras personas, ¿te has fijado si has sentido emociones positivas o negativas? Si es así, ¿cuándo y sobre qué lugares?

			

			Puedes seguir alimentando tu curiosidad escuchando a otros compartir sus historias. Como poco, expresar tu interés en los demás te ayudará a hacer nuevos amigos; ¿no te parece emocionante?
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			Vídeos y programas de televisión

			Seamos francos, los tiempos han cambiado. Viajar no siempre entra en el plan de tu alma, ni tampoco debería serlo. Ahora más que nunca estoy convencida de que no es necesario abandonar la seguridad de tu propia casa para beneficiarte del conocimiento de tierras ancestrales y otros mundos. Antes tenía la costumbre de desaparecer y viajar a tierras lejanas durante un mes. Hoy en día, un viaje de más de una semana puede parecerme demasiado. En parte tiene que ver con el hecho de que muchas localizaciones alrededor del mundo ya no son accesibles como antes debido a los distintos cambios políticos y sociales, al cambio climático y demás, que es justo la razón por la que no recomiendo del todo hacer lo que yo hice en su día.

			No cabe duda de que no hace falta aventurarse fuera del país, de tu ciudad, o incluso de casa para recibir información sobre tus encarnaciones anteriores. Gracias a la tecnología, existen muchísimos programas que hablan sobre toda clase de lugares extraordinarios alrededor del mundo y con efectos visuales impresionantes; ¡no será por lugares! Y si lo que más te interesa es salir de la Tierra, también hay infinidad de material sobre alienígenas, astronomía y ciencia, si es lo que más te llama. Es evidente que puedes beneficiarte de ver los programas y documentales que echan en los canales Historia, Discovery o Viajar, en Netflix o YouTube. Yo paso bastante tiempo viendo programas de todo tipo sobre lugares emblemáticos y nuevas teorías sobre las civilizaciones perdidas. Lo interesante es la de veces que siento un escalofrío o un mareo cuando veo un lugar que me resulta familiar. A eso es lo que me refiero con «supretrovia». Estás ocupado con tus cosas cuando, de repente, algo te asesta un golpe de intuición. Cuando a mí me pasa eso, lo anoto donde sea y luego llevo a cabo un viaje guiado como los que haremos en este libro para averiguar más sobre los motivos de dicha reacción. Todo el mundo reacciona constantemente a la información que recibimos minuto a minuto. La pregunta es: ¿estamos prestando atención? Para ponerlo a prueba, realicemos un pequeño ejercicio.

			Ejercicio:

			Programas memorables

			Toma asiento en tu espacio cómodo y cierra los ojos. Permite a tu mente regresar y recordar cualquier programa que hayas disfrutado de verdad o aquellos que tocaron temas que te repulsaban o que no querías explorar en absoluto. Permite que esas imágenes, pensamientos y sensaciones se acumulen en tu mente por un momento. Cuando estés listo, vuelve a tu espacio sintiéndote renovado y despierto.

			Apuntes de diario: Programas memorables

			Ahora que has pensado en esos recuerdos, tómate unos minutos para responder a las siguientes preguntas:

			
					¿Qué programas te gusta ver? Tómate tu tiempo y enumera los que te vengan a la mente.

					Fíjate en los temas que tratan. ¿Cuáles disfrutas? Piensa en los programas que ves sobre distintas partes del mundo. Enuméralos.

					¿Disfrutas viendo programas sobre aficiones, intereses especiales y actividades? Si es así, anótalos.

					Echa la vista atrás, ¿esos intereses vinieron a ti por tu propia experiencia o por influencia de otra persona?

					¿Hay aficiones o intereses con los que nacieras sin ningún estímulo externo?

					Escribe la fecha de hoy.

			

			Cualquier actividad que hagas durante tu tiempo libre puede ofrecer pistas a tu alma. Dicen que las cosas que hacemos cuando nadie nos mira pueden revelar lo que amamos realmente y lo que deberíamos hacer más en nuestro día a día. Las aficiones e intereses también revelan cosas que podríamos haber hecho en tiempos pasados, sobre todo cuando nacemos sabiendo ciertas cosas o gustándonos ciertas actividades. Presta atención y piensa en las cosas que te gustan y, cuando las recuerdes, escríbelas. De esa forma, podrás practicarlas de un modo más consciente en el futuro y ser más feliz en tu vida diaria.
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			Realidad virtual

			Hablando de videotecnología, la realidad virtual es otra herramienta increíble que puedes usar para visitar indirectamente lugares en los que ya hayas estado sin salir de la comodidad de tu hogar. Las gafas de realidad virtual te permiten acercarte e interactuar de forma personal con las maravillas del mundo, saltarte las largas colas y ver los mejores detalles que nunca llegarías a ver de hacer el viaje en persona.

			Hace un par de años, compré unas gafas de realidad virtual e hice un tour virtual por la fenomenal catedral de Notre Dame en París. ¡Qué fantástica experiencia! Como recordarás, la catedral se incendió en abril de 2019, horrorizando a gente de todo el mundo. Como muchos otros, lloré viendo arder esa fabulosa estructura, sobre todo cuando el antiguo chapitel se vino abajo. Esa respuesta emocional tan vívida que tuve me hizo creer que, aunque ya visité Notre Dame en los noventa, debí de haberla experimentado en otros tiempos, porque la pérdida que sentí cuando se derrumbó me pareció más personal que lo que podrían haber provocado unas vacaciones cortas en París.

			Ver Notre Dame por realidad virtual sanó mi corazón y me proporcionó una experiencia más intensa e íntima para reparar en todos los impresionantes detalles en los que no me fijé cuando fui allí en persona. Recuerda que, según bastantes psicólogos, los seres humanos solo pueden albergar siete pedazos de información en el pensamiento consciente. Por esa razón, cuando estás allí en persona, no solo asimilas el sitio en sí, sino también toda la gente y su energía. Para una persona tan empática como yo, esa experiencia sensorial puede llegar a ser abrumadora a veces. Gracias a la realidad virtual, con solo la estructura frente a mí, pude «caminar» por todos los rincones de la catedral y mirar en cada recoveco o rendija; me tomé todo el tiempo del mundo para prestar atención a los detalles más minúsculos. ¡Qué fabulosa obra de arte es Notre Dame! Hacer el tour de esta forma consiguió que mi corazón cantara de felicidad y me conmoviera el alma. ¡Menudo viaje fue!

			Otra ocasión en la que la realidad virtual resultó ser incluso más profunda fue cuando viajé a Dubái. Antes de partir, hice un tour virtual por allí. Me encontré sentada en mitad de la mayor intersección del centro de la ciudad y contemplé algunos de los edificios más altos del mundo. No le di la mayor importancia a ese viaje virtual hasta que aterricé físicamente en Dubái. Para mi auténtico asombro, en el tren del aeropuerto al hotel sentí un mareo cuando el tren se acercó a la intersección que aparecía en el vídeo. Aunque nunca había estado en la ciudad en persona, ver Dubái a través de la realidad virtual me hizo sentir como si estuviera accediendo a un recuerdo de algo que ya había sucedido más que como si estuviera experimentando el lugar por primera vez. Nunca olvidaré esa sensación de estupor cuando ocurrió.

			Tómate un momento para documentar cualquier experiencia que hayas tenido con la realidad virtual en el siguiente ejercicio.

			Ejercicio:

			3D y realidad virtual

			Si corresponde, dirígete a tu espacio cómodo, siéntate y cierra los ojos. Accede a los recuerdos del pasado. ¿Has experimentado la realidad virtual alguna vez? Si es así, permite que los recuerdos de cualquier lugar que hayas visitado acudan a tu mente. Recuerda también las películas 3D o cualquier otro programa espectacular que hayas experimentado en 3D sobre distintos lugares alrededor del mundo. Cuando esos pensamientos se hayan reunido en tu mente, abre los ojos y prepárate para apuntarlos en tu diario.

			Apuntes de diario: 3D y realidad virtual

			Tómate un momento para escribir en tu diario sobre los siguientes puntos:

			
					Si has usado la realidad virtual en el pasado, ¿qué experiencias tuviste con los lugares que viste? ¿Cómo te hicieron sentir? ¿Te inspiraron a querer viajar a algún sitio o a ahondar sobre un tema? Si es así, ¿qué lugares te inspiraron a hacerlo?

					Si no has usado la realidad virtual, ¿has visto alguna película en 3D donde hayas tenido que usar unas gafas especiales y las imágenes salieran de la pantalla y flotaran justo delante de ti?

					¿Has vivido alguna vez una de esas experiencias Omni donde te sientas en mitad de un domo de varios pisos rodeado de imágenes? Si no, échale un vistazo a la sección de recursos al final del libro donde pongo el enlace para más información. La experiencia es verdaderamente inmersiva. En caso de haberla vivido, ¿cómo te afectó esa sensación de proximidad?

					Escribe la fecha de hoy.

			

			Si aún no has probado la realidad virtual ni ninguno de los otros medios, ¡te los recomiendo encarecidamente!
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			La importancia de los recuerdos para sanar

			La historia de mi viaje a Dubái saca a relucir algunos puntos importantes de por qué es tan valioso para tu alma escribir sobre lo que ocurre en tu vida. El ejemplo demuestra cómo funcionan nuestros recuerdos. Hace años, cuando estudiaba hipnoterapia, hablamos de la idea de que todos los pensamientos podían volverse realidad en nuestra mente. Puede que también hayas oído hablar de la idea de la popular ley de la atracción que dice que los pensamientos son las cosas que crean nuestra realidad. Aunque yo antes tenía la sensación de que sabía un montón sobre cómo funcionan la mente y los recuerdos, mi viaje a Dubái me ayudó a descubrir por qué es tan importante monitorizar qué pensamos y también qué programas vemos.

			La realidad virtual crea experiencias reales que evolucionan en nuestros recuerdos más recientes. Asimismo, yo me inclino a pensar en que incluso un programa de televisión puede crear un recuerdo al que podríamos acceder más adelante. Si lo piensas, sabes que es cierto. ¿Nunca has tenido un programa o serie favorita que te encantaba ver y de la que pudiste hablarle a un amigo años después con todo lujo de detalle? Estas cosas demuestran que, lo que hagas, ya sea virtualmente o en persona, se convierte en parte de los recuerdos de nuestra alma, que avanzan en el tiempo con nosotros a lo largo de nuestro viaje a través de la vida. Visitar Dubái en persona cambió mi punto de vista y me permitió acceder a un recuerdo de la ciudad que ya poseía basado en la experiencia virtual que había vivido previamente.

			Este es un excelente ejemplo de una de las muchas razones de por qué la regresión a vidas pasadas funciona tan bien. Cuando viajas al pasado y visualizas sucesos que no has visto en tu vida actual, eres capaz de acceder a los recuerdos que almacena tu alma en tu mente subconsciente. Cuando lo haces con ayuda de una regresión, puedes ver esos acontecimientos desde una perspectiva completamente nueva. Desde ese nuevo punto de vista, los antiguos desafíos desaparecen y se crea una nueva comprensión. Los bloqueos energéticos asociados a traumas o dificultades del pasado se disipan y una nueva energía y luz permanecen. La nueva percepción se convierte en un suceso inédito y, solo de contemplarlo, te sientes mejor; además, la carga emocional en torno a dicho desafío desaparece al tiempo que el antiguo recuerdo se ve reemplazado por el nuevo.

			Cuando visitas lugares dentro del ámbito del subconsciente, realizas cambios significativos o reparas en atributos positivos y en experiencias que tuviste en el pasado, esos recuerdos dejan una huella nueva en la encarnación actual y te ayudan a avanzar hacia un mañana mejor. Todas las imágenes, pensamientos y sentimientos que has visto y experimentado a lo largo de tu existencia se encuentran almacenados en tu mente inconsciente, esperando a que accedas a ellos estando consciente. El cerebro es como un ordenador. Si tienes un documento de Word guardado en el disco duro, solo necesitas seguir el rastro que deja el archivo para poder rescatarlo y visualizarlo. De ese mismo modo, todos los recuerdos que has tenido, no solo en esta vida, sino en otras también, se hallan almacenados dentro de tu subconsciente. Los ejercicios que aparecen en este libro te ayudarán a acceder y recuperar esos recuerdos para poder alcanzar un mayor grado de autoconocimiento, además de pasártelo bien haciéndolo. Para cuando llegues al final del libro, tras leer los casos prácticos y aprender más sobre los lugares descritos entre estas páginas, estarás preparado para embarcarte en un viaje a vidas pasadas en el que averiguarás más cosas sobre lugares de interés más específicos. Saber qué te inspira es invaluable, y merece la pena que lo apuntes en tu diario.

			Listas de lugares interesantes

			En los capítulos sobre tierras ancestrales y otros mundos leerás casos prácticos y responderás algunas preguntas conforme avanzas. Las preguntas están diseñadas para ayudarte a sacar a la luz esos recuerdos que todos llevamos incrustados en el alma. Mientras avanzas en este libro, usa tu diario especial para responder las preguntas que aparezcan en los distintos capítulos y apunta las cosas que te hayan resultado interesantes para poder comprender mejor qué lugares quieres explorar más en profundidad en la sección de la regresión a vidas pasadas. Por ahora, realicemos otro pequeño ejercicio de recuerdos para tu nuevo diario.

			Ejercicio:

			Lugares interesantes

			Siéntate en tu espacio cómodo, cierra los ojos y permite que tu mente piense en los lugares del mundo que te interesa explorar. Esto puede incluir países extranjeros que te hayan fascinado, ciudades que siempre hayas querido visitar o incluso lugares cerca de tu hogar. No tienen que ser necesariamente los lugares que vamos a tratar en este libro. Permítete recordar cualquier cosa que te venga a la mente. Tómate tu tiempo y, cuando estés listo, abre los ojos.

			Apuntes de diario: Lugares interesantes

			En esta ocasión, empezarás haciendo una lista y respondiendo unas cuantas preguntas en tu diario.

			
					Crea una nueva entrada con fecha de hoy y escribe todo lo que se te ocurra relacionado con los lugares que te fascinan.

					¿Cómo te hace sentir cada sitio cuando piensas en él? Tus sentimientos y emociones ofrecen pistas importantes sobre tu alma, así que tómate un momento para pensar en ellos.

					¿Podrías explorar esos lugares a través de vídeos o de realidad virtual en vez de viajar allí físicamente?

					¿Oír hablar sobre las vacaciones de alguien te ha hecho querer viajar alguna vez? ¿Has visitado el sitio o puesto empeño en investigarlo o ver algo en televisión relacionado con ese lugar? Si es así, ¿cómo te sentiste después? ¿Con más curiosidad o menos?

					¿Qué programas has visto que te hayan inspirado interés en áreas o figuras históricas? Pueden ser dentro de tu propio país o en otras zonas del mundo. Apunta lo primero que te venga a la mente.

					¿Deseas explorar otros mundos? Si es así, ¿cómo desarrollaste esa curiosidad? Piensa en los programas que has visto o en las conversaciones que has tenido que te hayan picado la curiosidad y cuándo empezaste a sentirte así.

					Al pensar en las antiguas civilizaciones, ¿cuál es la primera que te viene a la mente? ¿Por qué?

					Al pensar en esa cultura antigua, ¿sueles tener una sensación positiva o más bien de inquietud?

					Al considerar la posibilidad de vida extraterrestre, ¿te sientes incómodo o más bien te entusiasma la idea?

			

			Sigue escribiendo cualquier cosa que se te ocurra.
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			Revisa tu diario asiduamente

			La vida es de todo menos invariable, por eso recomiendo releer el diario con bastante asiduidad para refrescarte la memoria y para que veas lo lejos que has llegado. Incluso podrías querer volver a leer este libro dentro de un año o dos con el fin de ver si han aparecido nuevas áreas de interés.

			Yo llevo varios años haciendo lo mismo. Tengo una libreta llena de cosas que quiero explorar. De vez en cuando, la saco y veo qué ha cambiado y qué no. Siempre me asombro, porque, cada vez que la vuelvo a leer, hay al menos una cosa que escribí en el pasado profundo que ya he explorado y que había olvidado de que tenía apuntada en el diario. Ver la prueba escrita de mi progreso me hace sentir como si hubiera logrado algo que realmente quería hacer a un nivel más profundo del alma. Creo que tú te sentirás igual cuando lo pongas en práctica.

			Asimismo, repaso todo lo demás que sigue aún sin hacer y me pregunto a mí misma de forma periódica si me siguen interesando o si aún son importantes para mí. Si siento que merecen la pena, anoto esa decisión en el diario colocando la fecha actual al lado para que, en un futuro, pueda recordar cuándo fue la última vez que revisité el tema. Si, por el contrario, decido que ya no es algo que quiera hacer, lo tacho. Conservo esa libreta desde hace quince años ya y siempre me sorprende ver qué surge a continuación. Solo espero que el diario que estás escribiendo para este libro te aporte información igual de significativa que a mí.

			Conclusión

			A lo largo de nuestra vida, todos buscamos hallar información útil sobre nuestra alma que nos permita responder a preguntas como por qué estamos aquí, cómo podemos ayudar mejor al prójimo o cuál ha sido el propósito de nuestra alma a través de los tiempos. Escribir es una gran parte de ese empoderado proceso de autodescubrimiento. Tu diario te ayudará a darle sentido a las cosas; puede que no de manera inmediata, sino en algún momento en el futuro. No sabría decirte cuántas veces he releído diarios antiguos donde he encontrado algo que me ha cambiado la vida a mejor. Ahora doy gracias por haberme tomado el tiempo de anotarlo todo, y sé que tú te sentirás igual.

		

	
		
			2 
Prepárate para conectar con lo divino

			Ahora que ya has empezado tu diario, tendrás la oportunidad de expandir tu mente gracias a los ejercicios que se incluyen en los siguientes capítulos acerca de tierras ancestrales y otros mundos y de embarcarte en viajes guiados de lo más divertidos. Antes de empezar, quiero repasar algunas de las mejores prácticas para crear un espacio sacro, conectar con lo divino y aprender a abrirse a la sabiduría innata para orientar a tu alma.

			Abraza el poder de la imaginación

			La imaginación es fundamental para sanar y primordial para llevar a cabo una regresión a vidas pasadas u otros viajes guiados. Tal vez te sorprenda, pero el poder de la imaginación y la percepción fantástica que generas proporcionan una información valiosísima sobre tu alma. Debido a eso, paso bastante tiempo enseñándole a la gente a abrirse y a recibir consejos divinos por medio de la imaginación. Durante ese periodo que pasemos juntos, te recordaré en varias ocasiones que te permitas ser creativo y que dejes que tu conciencia interior y el reino de lo que denominamos «imaginación» te guíen en estos viajes. Tal vez algunos de los recursos que tu subconsciente y tu yo superior te presenten te parezcan absurdos; puede que sientas que te estás inventando las cosas, pero te pido que te dejes llevar por esa percepción si es real. A veces es más fácil decirlo que hacerlo, pero sé que puedes. Cuando accedas a los recuerdos almacenados en lo más profundo de tu alma, tal vez halles pensamientos que vayan más allá de la realidad del presente, y eso está genial.

			Piensa en tus sueños. Si eres como yo, tal vez te despiertes algunas mañanas preguntándote de dónde provienen e, incluso, no los deseches del todo, ¿verdad? Puede que lo consideres un poco raro y no entiendas qué significan, pero dado que están en tu mente y han emergido cuando estabas dormido, no puedes pretender cambiarlos ni esperar que desaparezcan.

			Los viajes guiados son un poco más complejos, dado que al contrario que los sueños, tú decides conscientemente llevarlos a cabo, así que a veces es difícil aceptar lo que se nos presenta. En el capítulo 1 te pedí que valorases grabar los viajes para escucharlos luego. Al oír un viaje de esa forma, verás que te pediré la respuesta a preguntas que nadie te ha formulado antes. Cuando escuches esas preguntas, empezarás a recibir imágenes, pensamientos o sensaciones a modo de respuesta. Cuando una imagen extraña cruce tu mente o te acuerdes de algo, resultará fácil preguntarse de dónde ha salido, y te entrarán ganas de desecharla o de considerarla una tontería. ¡No lo hagas, por favor! Permite que tu mente se deje llevar. Ábrete al destino del camino y te prometo que a la larga te alegrarás de haberlo hecho.

			Dicho esto, entiendo que para los adultos a veces no resulta tan fácil. De pequeños siempre usábamos la imaginación. Simulábamos con nuestros amigos, representábamos escenas con nuestros juguetes y no juzgábamos los problemas que pudieran surgir. Por desgracia, cuando éramos jóvenes, los adultos descartaban nuestras ideas originales y, poco a poco con el paso el tiempo, dejamos de abrirnos. Cuando nos convertimos en adultos, dejamos de tener acceso a la creatividad de nuestras almas. Por el camino empezamos a creer que la imaginación no es importante, ¡y nada más lejos de la realidad! La imaginación es un pozo de posibilidades y sorpresas que te generarán alegría y felicidad transformando los obstáculos a los que te enfrentas. Quiero ser tu guía y tu animadora y ayudarte a recordar cómo usar uno de tus mayores dones: la imaginación.

			Durante las sesiones de regresiones a vidas pasadas, cuando les hago varias preguntas a los clientes, a veces les surgen ideas tan extrañas que la mayoría, yo misma incluida, piensan: «¿Dé dónde ha salido esto tan raro?» ¡Si parece que me lo estoy inventando! Si eso te pasa (y, créeme, lo hará), prométeme que tratarás de apartar la tentación de desechar lo que ha surgido. Déjate llevar y trata esas ideas como si fuesen reales. Al hacerlo, sentirás una gran transformación y sanación. Hay un aspecto que consigue que lo que emerge durante los viajes guiados y las regresiones parezca más válido: el hecho de que haya tantas ideas extrañas hace que cueste pensar que alguien se las haya sacado de la manga. Yo siempre digo que no tengo la suficiente imaginación como para inventarme esas cosas y que me sorprenden los resultados de las regresiones a las que me he sometido a lo largo de los años. Los viajes cortos que llevaremos a cabo en estos capítulos también podrán brindarte ideas y conceptos que no se te habrían ocurrido nunca, así que no te cierres y verás a dónde te conducen.

			La imaginación: la clave para desarrollar la intuición

			Lo creas o no, la imaginación es el vehículo para detonar tu intuición. A lo largo de los años, he coincidido con muchísimos estudiantes que quieren aprender a acceder a la intuición y a abrir su tercer ojo. Si quieres desarrollar tu mente, debes aprender a exponerte a la imaginación. Cuando te abres a pensamientos o ideas inusuales que jamás se te habían ocurrido o que las habías desechado como algo absurdo, el universo recibe la señal de que estás listo para más.

			A veces, estas imágenes, pensamientos y sensaciones te brindan información útil sobre ti mismo o alguien a quien quieres, así que, en mi opinión, desarrollar esta capacidad es una de las mejores cosas que puedes hacer. Vamos a probar un ejercicio guiado rápido para demostrar que la imaginación obrará maravillas en tu vida. Recuerda grabarte antes y escucharte después.

			Ejercicio:

			Abre tu imaginación

			Toma asiento en un espacio cómodo en el que puedas cerrar los ojos y relajarte. Respira. Siente que el aire recorre tu cuerpo. Inhala paz y exhala tensiones. Muy bien. Imagina que, a medida que prosigues respirando, te relajas más y más. Siente la energía en la coronilla. Imagina que hay un haz de luz violeta moviéndose desde la coronilla hacia abajo. Permite que la luz ronde el centro de tu frente, sanando y relajándote durante un momento antes de descender por tus brazos y columna en dirección a tus piernas y pies. Deja que esta maravillosa energía de luz violeta viaje por tu cuerpo, relajándote y ayudándote a sentirte mejor que nunca.

			Mientras disfrutas de la maravillosa energía de esta luz violeta, sigue respirando. Al tiempo que te relajas, quiero que te imagines un personaje ficticio. Puede ser un dibujo animado, alguien a quien has visto por televisión o una criatura mitológica, como un unicornio o un dragón. Permite que el personaje aparezca en tu mente. Recuerda que tal vez veas o escuches a tu yo interior hablándote sobre el personaje, o quizá sientas algo en especial sobre este. Fíjate en el personaje. Muy bien.

			Ahora, tranquilo y relajado, cuando cuente desde tres, abrirás los ojos y te sentirás mejor que nunca. ¿Preparado? Tres, anclado, centrado y equilibrado; dos, relajado y revitalizado; y uno, ¡has vuelto!

			Apuntes de diario: abre tu imaginación

			Ahora que has vuelto, saca tu diario.

			
					¿Cómo te ha ido el viaje?

					¿Has sido capaz de pensar en un personaje?

					Si es así, ¿con quién has estado?

					Tómate un momento para reflexionar sobre la razón de que haya aparecido ese personaje en particular. Con suerte ha sido uno que te encante.

					¿Lo has visto, lo has escuchado o has sentido algo especial sobre él?

					¿Cómo te has sentido con respecto al personaje?

					¿Has recordado algo de tu infancia?

			

			Dentro de poco hablaremos sobre cómo obtiene la gente la información instintiva, pero el caso es que no habrías pensado en ese personaje si yo no te lo hubiese propuesto, ¿verdad? Asimismo, los ejercicios que seguiremos realizando a lo largo del libro contarán con conceptos que seguramente jamás hayas tenido en cuenta. Si has sido capaz de recurrir a un personaje hoy, te irá genial con el material que se incluye en este libro. Otro aspecto importante es que te fijes en cómo has recibido la información y que recuerdes que no se hace ni bien ni mal. Tal vez hayas visualizado algo o hayas escuchado su voz interior o hayas sentido algo. Todas las opciones son igual de válidas.

			[image: ]

			Las ondas cerebrales

			Es posible que durante el ejercicio anterior se te pasara un pensamiento o imagen por la cabeza acerca del personaje en el que te he pedido que pienses. La imaginación y los destellos de lo sucedido en vidas pasadas también aparecen de pronto y de la nada, por lo que es importante ver a dónde te conducen esos conceptos. Durante cualquier imaginación guiada, incluso el ejercicio rápido que acabamos de hacer, si te centras en ese momento, las ondas cerebrales se ralentizarán un poco, lo cual permite que los conceptos aparezcan más fácilmente. Aquí tienes un breve resumen de las ondas cerebrales:

			Gamma 30-100 Hz: Concentración altamente enfocada.

			Beta 13,5-30 Hz: Pleno estado de vigilia.

			Alfa 7,5-13,5 Hz: El estado de sanación y aprendizaje al que accedemos a menudo durante la meditación.

			Zeta 3-7,5: Sanación más profunda, relajación interna y fase de sueño REM.

			Delta 1-3 Hz: Fase de sueño profundo1.

			En todos mis viajes guiados y regresiones, el objetivo es que entres relajado en fase alfa, porque en ese espacio accederás a las dimensiones internas y a la sanación mientras sigues siendo consciente del mundo exterior. Me gusta que la gente permanezca consciente de lo que sucede a su alrededor para que, cuando les pregunte acerca de sus lecciones de vida o cómo los obstáculos y la sanación se ponen en práctica en su vida actual, el cliente recuerde las lecciones. Aunque seguirás consciente durante los viajes guiados y las regresiones, la gente afirma que les parece como un sueño. Nuestros sueños están llenos de imágenes simbólicas y pensamientos que a menudo resultan de lo más extraños y cuya procedencia desconocemos. La imaginación regresiva parece un poco más conectada a la realidad que el simbolismo onírico, principalmente porque el cerebro pasa de la onda beta, de una frecuencia mayor, a la alfa, una fase más relajada que hemos descrito anteriormente y que permite que accedas a imágenes, pensamientos y sentimientos mucho más fácilmente que cuando estás plenamente consciente.
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