
	

	 

	Hoe om jouself te genees, wanneer niemand anders kan nie.
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	Inleiding

	 

	* * * * * * * * * * * * * *

	 

	 

	Hoe om suksesvol te wees met hierdie proses.

	 

	 

	 

	 

	Stel jou voor dat jy 'n pragtige en lowerryke boom is. Jy het 'n wye en sterk stam, wortels wat diep in die aarde reik en takke wat na die hemel reik. Eendag besef jy dat iets nie reg is nie. Jou blare is droog en ontpit, en jou takke hang af en voel swaar. As jy jouself ontleed, vind jy geen ooglopende rede vir hierdie verandering in jou algemene toestand nie. Jy begin dadelik paniekerig raak en sorg beter vir jou blare en takke. Die besproeiing en medies meer, maar niks verander nie. Die blare waarop jy fokus, is bloot die visuele gevolg van die probleem wat jou boom raak.

	Die grond van hierdie boom verteenwoordig jou fondamente. Aarde is die element waaruit alles kom. Dit is wie jy regtig diep binne is. Dit is die som van al die dinge wat jou beïnvloed het. Al die klippe en vullis wat daarin gemeng is, sal elke deel van die boom beïnvloed. Alles op daardie land word deel van jou wese.

	Die wortels van jou boom verteenwoordig die energiestelsel en die paaie waardeur dit beweeg. As jou grond vol wanbalanse is—soos ’n boom se grond vol kontaminante—sal die wortels uit balans raak as gevolg van die toestand van daardie grond, en dit sal jou hele pragtige boom affekteer. Dit kan 'n rukkie neem voordat hierdie effek blare en takke bereik, miskien selfs jare. Maar dit sal verbygaan.

	Die blare op jou boom verteenwoordig jou organe, kliere, spiere, liggaamstelsels, chemikalieë en hormone. Teen die tyd dat jy daardie klein gaatjies in jou bros blare sien, sal jy nie die boom weer gesond kan kry as jy net die blare behandel nie. Jy kan dit net nie natmaak om die probleem op te los nie. Ware genesing sal nie kom as jy agterna na jou blare kyk nie. Dit sal kom deur die aarde binne te dring en die basis waarop die boom groei reg te stel. Jy moet terugkom na wie jy werklik is deur jouself te bevry van daardie ou energieë wat jou basis besoedel. Jy moet net die land skoonmaak.

	 

	 

	Hoe sal hierdie boek jou help?

	 

	Die moeilikste struikelblok om te oorkom wanneer ons ons eie selfgenesende krag wil oorwin, is om te ontdek waaraan gewerk moet word; met ander woorde, om te weet hoe om te genees. Dit is waar of jy emosioneel uit balans voel en of daardie wanbalanse ook jou fisiese liggaam beïnvloed het.

	 

	Die proses waardeur ek jou in hierdie boek gaan lei, sal jou leer hoe om te genees. Jy sal leer om jou grond skoon te maak volgens 'n model wat suksesvol was vir my en honderde ander mense, deur die sessies met my kliënte. Jy hoef nie siek te wees om hierdie boek te gebruik nie. Trouens, hierdie boek gaan nie oor siektes nie; Dit gaan oor emosies en energie. Dit is twee dinge waarby almal kan baat vind deur hulle te balanseer vir 'n breër gevoel van welstand. Onthou, om jou grond skoon te maak is die doel, jou enigste doel. En om daardie grond skoon te maak, kan jou lewe verander.

	Alhoewel daar vandag talle energieterapietegnieke bestaan, vereis baie dat 'n ander persoon as 'n assistent in jou genesingsproses optree. In hierdie boek sal jy van die selftoepassingstegnieke leer wat ek in my eie genesingsproses gebruik het. Sommige sal diegene wees wat ek gedurende my reis geleer het, terwyl ander diegene sal wees wat ek geskep het. Al hierdie tegnieke sal jou totale mag oor jou reis gee. Jy hoef nie op 'n ander persoon afhanklik te wees om jou te help om dit uit te voer of in die praktyk toe te pas nie. Alles is in jou hande!

	Jy sal verskeie noodsaaklike tegnieke leer om jou verhouding met stres te verander:

	 

	 

	- Toets en tik van die timus

	- Emosionele vryheidstegniek (TLE) Die sweep

	- Chakra tik

	- 3 harte metode

	 

	 

	Behalwe die basiese tegnieke, sal jy ook ander leer wat jou sal help om jou reis te hanteer. Jy sal 'n volledige lys van al die oefeninge en tegnieke aan die begin van hierdie boek vind. Wanneer ek jou die tegnieke leer, sal jy altyd gedetailleerde instruksies ontvang. Dit is die enigste manier waarop ek die idees aan jou sal kan kommunikeer. As jy egter die instruksies as eenvoudige voorstelle neem, sal jy baie meer daaruit kry. As jy 'n neiging voel om iets effens anders te doen, doen dit. Dit kan dalk beter vir jou werk. Persoonlik het ek verander en die "Amy touch" bygevoeg by al die tegnieke wat ek geleer het. As jy dit ook wil doen, het jy my toestemming om iets nuuts te doen. Die soort veranderinge wat ek aan die tegnieke in my genesingsproses gemaak het, het dinge ingesluit soos om my regterhand in plaas van my linkerhand te gebruik, handhaaf 'n houding of tegniek vir meer of minder tyd as aangedui, doen geen deel van 'n oefening nie, en meer. Al hierdie veranderinge is goed. Daar is geen enkele tegniek wat ek met my kliënte of myself gebruik wat ek presies toepas soos ek geleer is nie.

	Maak nie saak watter tegnieke jy gebruik om energieblokkades uit te vee nie, onthou altyd dat dit belangriker is om te vind wat om skoon te maak as die energietegniek wat gebruik word om dit skoon te maak. Dit sal wees wat ons saam op verskeie maniere deur hierdie boek sal ontdek. Dit sal die mees effektiewe metode wees en sal jou die vryheid gee om nie bekommerd te wees om elke tegniek perfek te doen nie. Sodra jy weet wat om skoon te maak, is jy vry om enige energiegenesingstegnieke wat jy tans gebruik in die verskillende aspekte van genesing te integreer.

	 

	 

	Hoe om hierdie boek te gebruik

	 

	Hierdie boek is aan die een kant geskryf as 'n proses van verduideliking; aan die ander kant, as 'n handleiding; en die res, in die vorm van stories, staaltjies en voorbeelde om jou siel vol te hou terwyl genesing plaasvind. Die voorbeelde wat ek met jou deel, kom van werklike sessies waar my kliënte vrywillig was en/of my toestemming gegee het om hul stories te vertel. Tog het ek die naam en besonderhede verander wat elke kliënt kan identifiseer om hul privaatheid ten volle te beskerm.

	Baie van die stories wat jy sal lees, hou verband met my tyd in Indië, waar ek baie lewenslesse geleer het, en dit is my voorneme om dit met jou te deel om op jou eie reis toe te pas. Ek het baie verskillende dinge uitgelig wat jy kan verken om jou te help om 'n gelukkiger, meer vervulde en vreedsame lewe in 'n inhoudsliggaam te lei. Miskien voel jy dat jy aan baie aspekte moet werk, en miskien doen jy. Maar jy kan dit doen, en daar is geen tydsbeperking nie. Neem dit rustig. Wees begripvol met jouself.

	Die mees effektiewe manier om my metode te verstaan, is om te lees, te leer en te oefen wat ek met jou deel in die volgorde wat ek dit aanbied, van begin tot einde. Dit is die beste manier om die panorama, die konsepte en die tegnieke te absorbeer. Teen die tyd dat jy die hele boek klaar gelees het, sal jy 'n deeglike begrip van my metode hê, en dalk voortgaan met jou werk, en terugkeer na dele van die boek in enige volgorde wat jy wil. Benewens lees en oefen in jou eie tempo, moedig ek jou aan om ander mense te vind wat belangstel om hierdie werk te doen sodat julle mekaar langs die pad kan ondersteun. Toe ek genees het, het ek dit heeltemal alleen gedoen en het dikwels gevind dat ek wens ek het 'n groep mense met wie ek kon deel en praat oor my onlangse ontdekkings. Dis hoekom, Aan die einde van die boek het ek 'n lys vrae ingesluit wat in 'n leeskring gevra kan word. Ek nooi jou uit om 'n groep te vind, te praat oor wat jy leer, mekaar te ondersteun en genesing 'n spanpoging te maak. Of jy dit alleen of in 'n groep doen, omhels die leiding wat by jou aanklank vind en pas dit toe op elke aspek van jou lewe. Maak dit deel van wie jy is en gebruik dit om te verryk wat jy reeds het. Hierdie boek moet nie as 'n doenlys geneem word nie. Laat jou brein aanpas by die konsepte en hou jou hart oop terwyl jy dinge verwerk. Daar sal waarskynlik dinge opduik wat nie hier ingesluit is nie. Wanneer daardie soort nuuskierigheid opduik, sal dit wees omdat jou intuïsie en die heelal vir jou fluister: “volg my”. Jy sal weet dat jy op pad is na 'n veilige plek. praat oor wat hulle leer, ondersteun mekaar en maak genesing 'n spanpoging. Of jy dit alleen of in 'n groep doen, omhels die leiding wat by jou aanklank vind en pas dit toe op elke aspek van jou lewe. Maak dit deel van wie jy is en gebruik dit om te verryk wat jy reeds het. Hierdie boek moet nie as 'n doenlys geneem word nie. Laat jou brein aanpas by die konsepte en hou jou hart oop terwyl jy dinge verwerk. Daar sal waarskynlik dinge opduik wat nie hier ingesluit is nie. Wanneer daardie soort nuuskierigheid opduik, sal dit wees omdat jou intuïsie en die heelal vir jou fluister: “volg my”. Jy sal weet dat jy op pad is na 'n veilige plek. praat oor wat hulle leer, ondersteun mekaar en maak genesing 'n spanpoging. Of jy dit alleen of in 'n groep doen, omhels die leiding wat by jou aanklank vind en pas dit toe op elke aspek van jou lewe. Maak dit deel van wie jy is en gebruik dit om te verryk wat jy reeds het. Hierdie boek moet nie as 'n doenlys geneem word nie. Laat jou brein aanpas by die konsepte en hou jou hart oop terwyl jy dinge verwerk. Daar sal waarskynlik dinge opduik wat nie hier ingesluit is nie. Wanneer daardie soort nuuskierigheid opduik, sal dit wees omdat jou intuïsie en die heelal vir jou fluister: “volg my”. Jy sal weet dat jy op pad is na 'n veilige plek. Maak dit deel van wie jy is en gebruik dit om te verryk wat jy reeds het. Hierdie boek moet nie as 'n doenlys geneem word nie. Laat jou brein aanpas by die konsepte en hou jou hart oop terwyl jy dinge verwerk. Daar sal waarskynlik dinge opduik wat nie hier ingesluit is nie. Wanneer daardie soort nuuskierigheid opduik, sal dit wees omdat jou intuïsie en die heelal vir jou fluister: “volg my”. Jy sal weet dat jy op pad is na 'n veilige plek. Maak dit deel van wie jy is en gebruik dit om te verryk wat jy reeds het. Hierdie boek moet nie as 'n doenlys geneem word nie. Laat jou brein aanpas by die konsepte en hou jou hart oop terwyl jy dinge verwerk. Daar sal waarskynlik dinge opduik wat nie hier ingesluit is nie. Wanneer daardie soort nuuskierigheid opduik, sal dit wees omdat jou intuïsie en die heelal vir jou fluister: “volg my”. Jy sal weet dat jy op pad is na 'n veilige plek.

	 

	Hoofkonsepte van die boek word in dele versprei:

	 

	Deel 1: Gee oor, aanvaar dit en vloei. Hierdie deel dek die belangrikheid daarvan om te leer om oukei te wees waar jy op jou reis is. Jy sal leer hoekom dit belangrik is om oor te gee, hoe om dit te doen, en hoe dit jou kan katapulteer om later te genees. Van oorgawe het jy die geleentheid om jouself oop te maak vir 'n pragtige veld om te genees. Dit sal insluit om klein veranderinge aan jou energie en denkpatrone te maak wat jou fondament sal versterk om te weerstaan wat kom.

	Deel 2: Identifiseer blokkasies. Hierdie deel sal praat oor presies hoe om blokkasies te identifiseer deur spiertoetsing en die aanleer van jou lyftaal. Ek sal jou lei om spesifiek te leer wat jy nodig het om ten volle skoon te maak en te genees.

	Deel 3: Verander jou verhouding met stres. Hierdie deel sal verduidelik wat stres is, hoe jou interne reaksies op stres getransformeer kan word om jou te help genees. Dit bied gedetailleerde instruksies oor hoe om dit te doen. In elk van die tegnieke wat ek jou leer, sal ek jou voorstelle gee om jou te help om dit in jou spesifieke situasie toe te pas.

	 

	 

	Sodra jy elk van die hoofstukke in hierdie boek gedek het, sal jy al hierdie dele gelyktydig deur jou genesing doen. Dit is nie 'n stap-vir-stap proses waar jy in streng volgorde moet gaan en aan elke vereiste moet voldoen voordat jy aanbeweeg na die volgende nie. Hierdie genesingsproses is eerder soos om 'n viergang-aandete te kook. Jy berei nie noodwendig een deel op 'n slag voor totdat jy klaar is en dan die volgende nie. Die doel is dat al die stappe manifesteer as 'n gereg waarvan jy lief is (jy!), maar om dit te kan gebeur, moet jy voortdurend verskeie punte op een slag roer, omdraai en koester.

	Daar is geen haas of tydsbeperking nie. Gee eerder aandag daaraan om iets moois te skep en die heelal sal die houer waarin jy sal moet verken en groei uitbrei.

	In hoofstuk 11 sal ek vir jou 'n gedetailleerde illustrasie van die genesingsboom aanbied: 'n opsomming van die hele proses wat jy geleer het. Die genesende boom illustrasie is 'n virtuele kaart van jou, die pragtige boom waarvan ons vroeër gepraat het. Dit is soos 'n prentjie wat die vier hoofareas van wanbalans opsom waaroor jy in hierdie boek sal leer, asook die tegnieke om daaraan te werk. Ek het die illustrasie aan die einde van die boek geplaas omdat dit jou beste metgesel sal wees, maar totdat jy al die stukke waaruit dit bestaan geleer het. Dan kan jy die bruikbaarheid daarvan as jou persoonlike kaart verstaan.

	 

	 

	Waar om te begin?

	 

	Ek was vroeg op my eie reis vasbeslote om al my "probleme" op 'n sistematiese en pragmatiese manier los te maak. Ek het probeer om 'n betroubare formule te skep om te organiseer hoe hierdie genesingsproses sou ontvou. Die goeie nuus is dat dit nie so werk nie. Die beste nuus is dat jy beslis nie 'n perfekte balans hoef te vind of jouself van al jou konflikte hoef te bevry om oukei te wees nie. Wat 'n verligting! Die liggaam hoef nie vry van stres—of probleme—te wees om diep en totale welstand te bereik nie.

	As jy voel jy sal nooit beter word nie, tensy jy alles doen en ’n toestand van perfeksie bereik waar elke klein detail in orde is, hier is die antwoord op jou bekommernisse: JY HOEF NIE ALLES TE REGSTEL NIE. JY HOEF DIT NIE ALLES TE REGSTEL NIE. JY HOEF DIT NIE ALLES TE REGSTEL NIE. Selfs nou het ek emosionele ineenstortings, my liggaam pyn tydelik en ek vind wanbalanse en blokkasies in my energiestelsel ... maar ek voel goed en gelukkig. Jy kan genees sonder om alles te doen. Jy kan selfs genees deur 'n klein verandering aan te bring. JY HOEF DIT NIE ALLES TE REGSTEL NIE.

	Kliënte sê dikwels vir my: “Ek het te veel probleme. Waar begin ek? En ek sê vir hulle: "Moenie bekommerd wees nie, jy het regtig nie meer as drie tot vyf kernprobleme nie en alles anders is daarmee verbind." Alles is so onderling verwant dat terwyl ons op een wanbalans konsentreer, ons dalk ook die ander regstel.

	Ek het byvoorbeeld een keer 'n kliënt gehelp wat konstante spysverteringsprobleme gehad het. Ek het refluks, naarheid en opgeblasenheid gehad van omtrent alles wat ek geëet het. Terwyl ons hoofsaaklik gefokus was op die doel om haar spysverteringstelsel te herstel, was sy in vir 'n aangename verrassing. Na 'n paar sessies het sy opgemerk dat haar fobie om oor die telefoon te praat (iets wat sy nie vir my genoem het nie) ook afgeneem het, benewens die verbetering van haar spysverteringsimptome. Omdat een probleem aan baie ander gekoppel kan word, deblokkeer ons dikwels meer as wat ons dink.

	Daardie ervaring is 'n perfekte voorbeeld van hoekom ons nie moet obsessief daaroor om dinge te metodies te doen nie. Ons moet net onthou dat die doelwit om te word wie ons werklik is die uiteindelike doelwit is. Dit gaan nie oor die bereiking van perfeksie, balans of selfs fisiese genesing nie. Dit gaan daaroor om alles vry te stel wat ons verhinder om vry te lewe. Dit maak nie saak hoe jy daar kom nie; dit maak net saak dat jy dit doen.

	Genesing is 'n kwessie van oefening. Elke dag van jou lewe het jy die geleentheid om dit wat jou verhoed om vorentoe te beweeg en nader aan jouself te laat gaan. As dit lyk of dit werk, hou aan oefen. As dit lyk of dit nie werk nie, hou aan oefen.

	 

	 

	 

	 

	wat om te verwag

	 

	Terwyl jy die tegnieke in hierdie boek gebruik, kan jy onmiddellike verligting voel, of jy kan baie volharding vereis. Beide gevalle is goed. Dit beïnvloed nie jou finale genesing nie.

	Wanneer energie beweeg, vind daar altyd 'n "verwerking" plaas, wat beteken dat jou liggaam daardie energie heeltemal uit jou veld vrystel, wat verder strek as jou fisiese liggaam. Gedurende hierdie proses, wat van 'n paar dae tot 'n week of so kan duur, kan jy meer ongemak, moegheid of 'n bietjie ongemak voel. Verskeie van my kliënte meld ook dat hulle ligter en beter voel na 'n paar sessies, so dit is ook moontlik. Soos jy beweeg en energie meer konsekwent skoonmaak, sal jy meer in pas wees met jou liggaam se vrystellingsproses. As jy voel jy sukkel om dit te verwerk, het ek 'n paar hulpmiddels in Hoofstuk 12 ingesluit om jou daarmee te help.

	Terwyl jy hierdie tegnieke gebruik, kan jy jou aandag aflei. Dit is natuurlik en niks om oor bekommerd te wees nie. Baie keer dink die verstand aan dinge wat op een of ander manier verband hou met wat jy skoonmaak. En selfs as dit nie gebeur nie, sal niks sleg gebeur nie. Soos jy die tegnieke ontwikkel, wil jy dalk gaap, boer, koue rillings kry, loopneus, waterige oë, hoes, sensitief voel, grom, sweet, of 'n verskeidenheid verskillende sensasies hê. Al hierdie reaksies is goeie aanwysers dat jou liggaam vrystel. Dit beteken dat jy uit stresmodus kom en in ontspannings- en genesingsmodus kom. Spesifiek, gaap dui aan dat jou senuweestelsel ontspan. Ek het verskeie kliënte wat geen tekens van energievrystelling tydens die proses toon nie, maar hulle maak steeds wins. Wanneer ek energie beweeg, hetsy vir myself of met 'n kliënt, gaap ek baie. As dit iets regtig groot is, nies ek gewoonlik. Ek spot altyd dat 'n nies vir my tien gaap werd is! Nies en gaap is my liggaam se reaksies om baie energie te beweeg, maar elke persoon is anders en jy sal self jou seine ontdek.

	Dit is ook belangrik om te onthou dat ons almal energie teen verskillende tempo's vrystel. Ek het al baie sessies gedoen waar 'n kliënt goed voel onmiddellik nadat hy die werk gedoen het. Ek noem hulle “one session wonders”. Byna onmiddellik verander hul simptome of hulle voel 'n groot emosionele vrylating. As jy om een of ander rede eers niks voel nie, is dit dalk nie jou liggaam se ritme nie, of dalk is daar meer lae waaraan jy moet werk.

	As jy 'n uitdaging vir 'n lang tyd in die gesig gestaar het, kan dit tyd neem om daardeur te werk vanuit verskillende hoeke om 'n verandering te voel. Jou uitdagings het nie oornag verskyn nie, al voel jy so. Hulle het in jou energiestelsel gevorm lank voordat hulle as simptome gemanifesteer het, waarna jy wel aandag gegee het. Die goeie nuus is dat genesing normaalweg ook so werk. Niks gebeur nie, niks gebeur nie, niks gebeur nie (so dink jy) ... en skielik manifesteer alles wat binne gebeur het. Jy is dalk een stap weg van genesing. Om die reis te sien as 'n integrerende stof wat in jou lewe vloei, is die mees bevredigende en effektiewe manier om dit te bestuur. As jy 'n diep en permanente genesing wil hê, is daar geen kitsoplossing nie. Jy moet oorgee en alles laat ontvou. Die heelal sal jou nie 'n "nee" gee nie, maar soms antwoord hy met 'n "nog nie". Hou net aan om te probeer en doen wat jy moet doen. Genesing gebeur nooit vinnig genoeg nie, maar dit beteken nie dat dit nie gebeur nie.

	In my eie genesing het ek nie 'n noukeurige rekord gehou van waaraan ek gewerk het of hoe ek ontwikkel het nie; Ek het net seker gemaak om te volg. Die meeste van die tyd het ek geen idee gehad wat ek doen nie, maar ek het toegewyd en konsekwent gebruik wat ek geleer het. Dit was 'n metode wat vir my goed gewerk het. As jy die tegnieke konsekwent gebruik, sal jy ook bo uitkom.

	Ek stel voor dat jy aantekeninge in 'n notaboek maak en van tyd tot tyd skryf wat jy dink deur jou reis. Alhoewel dit nie hier sal help om tred te hou met jou vorige simptome, kwale en emosies nie, kan dit help om 'n spasie te hê waar jy jou gedagtes, veranderinge in jou simptome en ander waarnemings wat jy met die verloop van tyd opmerk, kan neerskryf.

	 

	 

	Hoeveel tyd moet ek aan die proses afstaan?

	 

	Stel jou 'n kastrol met kookwater en 'n deksel voor. Vroeër of later genereer die water soveel stoom dat dit die deksel druk en die water mors uit. Jy jaag tot die redding, lig die deksel op, en van die druk word vrygestel. Maar dan gaan jy nie weg en kom ’n week later terug nie. Jy sorg vir die water. Jy hou aan om 'n bietjie stoom uit te laat terwyl jy ander dinge in die kombuis doen. Alhoewel jy ook "stoom" (energie) uit jou liggaam kan vrystel deur diep werk te doen, sal dit nou en later met die tegnieke wat jy in hierdie boek gaan leer baie meer effektief wees as jy druk geleidelik en stadig los. Moenie dit laat vaar nie. Maak elke dag tyd daarvoor. Dit hoef nie ure te wees nie. Soms sal dit jou langer neem om aan sekere dinge te werk. Tog, om op te hou en niks te doen omdat jy “nie tyd het nie” of oorweldig is, is dalk die ergste fout wat ek nog gemaak het.

	Soms sê kliënte vir my aan die begin van 'n sessie dat iets wat hulle gedoen het oor die tyd wat ons saamgewerk het, baie werk gekos het. “Watter tegniek het jy gebruik om daaroor te kom?” vra ek opgewonde. Soms antwoord hulle: "Ek het niks gedoen nie." Dit maak my lus om te huil as ek dit hoor! Om sleg te voel is 'n wonderlike geleentheid om iets skoon te maak wat homself voordoen en wat smeek om vrygelaat te word.

	As jy selfs buite jou genesingstyd 'n sterk emosie voel, gebruik 'n tegniek om daardie "stoom" in die oomblik vry te laat, sodat dit nie bydra tot die pot waarna jy later sal moet neig nie. As jy hartseer of jaloers voel, of 'n omgekrapte maag het, of wat ook al, neem die tyd om uit te vind wat vir jou in die vooruitsig is (ek gee baie idees hiervoor in Hoofstuk 6), en pas 'n tegniek toe het geleer.

	Het jy 'n nagmerrie gehad? Gebruik dit as 'n geleentheid om iets te vind wat jy moet skoonmaak.

	Dink jy nog aan iets wat 'n week gelede by die werk gebeur het? Aanvaar dit. Dit alles verskyn weer omdat dit dieper wortels het wat maklik skoongemaak kan word.

	 

	Vyf minute, tien minute of die aantal minute wat jy beskikbaar het, is dié wat jou lewe kan verander. Met hierdie boek sal jy die gereedskap hê wat jy nodig het om dit te bereik. Die tegnieke is edel en effektief. Werk hulle. Soos altyd, ontvou en gebeur alles in goddelike tydsberekening. Geen druk, geen haas nie. Alles is reg. Jy is besig om te genees.

	 

	 

	Belangrike hoofstukke om te oorweeg

	 

	Alhoewel elke hoofstuk in hierdie boek belangrik is, is daar veral 'n paar waarna jy gereeld sal wil verwys. Ek wil graag onderstreep wat hulle is sodat jy maklik tussen hulle kan beweeg.

	 

	 

	Lys van oefeninge en tegnieke na die indeks.

	 

	Hier sal jy 'n lys vind van al die tegnieke en oefeninge wat in hierdie boek vervat is. Dit sal jou toelaat om vinnig te soek na die inhoud wat jy nodig het.

	Hoofstuk 6: Leer die taal van jou liggaam. Hierdie hoofstuk kan as 'n verwysingsgids gebruik word en sal jou 'n beter begrip gee van wat jou liggaam deur sy simptome sê. Elke keer as dit lyk of jou liggaam wanfunksioneer, is dit 'n geleentheid om dit in 'n ander lig te sien. Jou liggaam sal 'n goeie gids wees in jou genesing.

	Hoofstuk 7: Ontsluit onverwerkte ervarings; en Hoofstuk 8: Breek vry van skadelike oortuigings. Hierdie twee hoofstukke stel vier van die hooftegnieke bekend wat jy gaan gebruik. Vir elkeen sal jy leer hoe om dit te gebruik, hoe om dit op jou uitdaging toe te pas en jy sal voorbeelde sien van hoe om dit te doen. Let wel: Die vyfde basiese tegniek word in Hoofstuk 9 geleer. Hoofstuk 11: Skep 'n unieke genesingskaart. Hierdie hoofstuk bied 'n oorsig van alles wat jy deur die boek geleer het. Dit sluit 'n illustrasie van die genesingsboom in om jou te help om die proses te visualiseer, plus instruksies vir die gebruik van die illustrasie om jou genesing te stroomlyn.

	 

	 

	Is jy gereed om te begin. My afskeidswoorde is min, maar belangrik: volharding en geduld is nie altyd natuurlike deugde nie. Die wonderwerke wat hulle bring werk egter en is beslis die moeite werd. Soveel soos jy.

	 

	 

	 

	 

	 

	Afdeling I

	'n Inleiding tot die energieliggaam en selfgenesing

	 

	 

	 

	 

	Hoofstuk 1

	my suksesverhaal

	 

	 

	 

	 

	Eers as die ruspe stadium tot 'n einde kom, word 'n mens 'n skoenlapper... jy kan nie die ruspe proses vermy nie. Die reisproses ontvou bietjie vir bietjie sonder dat ons enige beheer daaroor het.

	
	
— RAM DASS, WEES NOU HIER




	 

	 

	Op 25 het ek niks edels gedoen soos om die wêreld te verander nie, maar ek was bly om mense te laat glimlag met my toebehore van Harley-Davidson-toerusting, terwyl ek op die maat van motorfietsenjins in my etensuur mediteer. In Julie 2005 het ek geen idee gehad dat my droomlewe as Harley-Davidson se bemarkingsdirekteur op die punt was om te eindig nie, hoewel ek nou sien dat ek baie waarskuwings van verswakkende gesondheid van jare tevore geïgnoreer het. Dit het eers vir my moeilik begin wees om 'n oprit te klim wat in my kantoor in Harley was en na die kafeteria op die terrein gelei het. Ek het pyn en tinteling in my bene gevoel. Bietjie vir bietjie het ek die funksionaliteit van my arms begin verloor. Ek het vaardighede verloor, kon dit nie oor my kop lig om my hare te was nie, het meer kere gestruikel en geval as wat ek kon tel.

	 

	Sy het vier-en-twintig uur per dag pyn gehad, en het eers verligting gevoel toe sy lekker geslaap het nadat sy 'n slaappil geneem het. 'n Intense pyn het my hele wese binnegedring. Nie 'n duim van my is gespaar nie; alles van my voete tot bo-op my kop het in pyn geskree. Omdat ek nie ’n goeie diagnose gekry het nie en vir ’n lang tyd nie behoorlike behandeling ontvang het nie, was die skade aan my liggaam verskriklik. Die ontblote senuwees in al my ledemate het pyn gegenereer sonder enige patroon wat my kon waarsku wanneer die ergste nog voorlê. Gevorderde artritis in groot gewrigte het my nie in staat gestel om my been hoog genoeg te lig om in die bad en stort te kom nie. Ek kon dikwels nie sonder hulp op die toilet sit nie, want my heupe kon nie die druk verduur om my liggaamsgewig op die sitplek te laat sak nie. Ek kon nie my skouers gebruik om myself op en uit die bed te druk wanneer ek wou nie. Die mure van my hart het opgeswel, aanhoudend gejaag asof ek pas 'n marathon gehardloop het. Ek was so moeg dat ek soms nie my lippe kon beweeg om te praat nie, en ek was kognitief so erg dat ek nie eers woorde kon formuleer nie. My erg verswakte immuunstelsel het veroorsaak dat ek so erg aan gordelroos gely het dat ek jare lank letsels en pyn gehad het. My witbloedseltellings het so gedaal dat ek nie op die immunoloog se bevel die huis kon verlaat nie. Geen orgaan of sisteem in my liggaam is gespaar nie. My lewe, soos ek dit geken het, het verdwyn en is vervang deur 'n monsteragtige siekte wat geen dokter kon verstaan nie. Ek was meer bang om te lewe as om te sterf.

	 

	 

	 

	 

	probeer genees

	 

	Etlike jare ná ’n reeks verkeerde diagnose en behandelings wat my amper doodgemaak het, het ek die regte een gekry. Dit is die oomblik wanneer 'n persoon wat chronies siek is die lotto wen. Blykbaar is ek deur 'n piepklein bosluis gebyt, het die dokters verduidelik - 'n bosluis waarvan ek nog nooit gehoor het nie. Hy het ’n bakterie genaamd Borrelia burgdorferi, die veroorsakende middel van Lyme-siekte, aan my oorgedra. Lyme-siekte is 'n bakteriële infeksie wat deur 'n bosluisbyt versprei word en ernstige gesondheidsprobleme veroorsaak as dit nie behandel word nie. So was dit. Die Lyme-siekte-diagnose het gelei tot 'n magdom daaropvolgendes, insluitend outo-immuun skildkliersiekte, nierdisfunksie, bindweefselsiekte, fibromialgie, neuropatie, en meer. Ek het nooit 'n sigbare byt gehad nie, jeuk of so iets. Ek was reeds vir Lyme-siekte getoets, maar dit is so gebrekkig dat dit eers baie jare later positief teruggekom het, toe 'n monster van my bloed na 'n spesialiteitslaboratorium gestuur is. Ek het die diagnose van die laat-stadium Lyme-siekte soos 'n groot sak lekkergoed geneem; Ek het haar so goed moontlik omhels en na 'n kuur begin soek.

	Die Centers for Disease Control and Prevention (CDC) skat dat ongeveer 300 000 gevalle van Lyme-siekte elke jaar in die Verenigde State voorkom, maar slegs 10 persent van hulle word behoorlik gediagnoseer.1 Daardie skatting beteken dat Lyme-siekte twee keer so algemeen is as borskanker en ses keer so algemeen as MIV/VIGS. Sommige gevalle word nooit aangemeld nie. Dit laat baie verkeerde diagnoses van fibromialgie, lupus, chroniese moegheidsindroom, veelvuldige sklerose, artritis, migraine, leerprobleme, bipolêre versteuring, Parkinson se siekte, hartaritmie en meer.

	Ten spyte van intensiewe antibiotika-terapie om die Lyme-bakterieë te probeer uitroei, asook ander infeksies wat die bosluis aan my oorgedra het, het ek voortdurend gely. Gekombineer met my intensiewe daaglikse protokol van vier-en-veertig pille en binnespierse inspuitings van antibiotika, het ek al die bestaande verskeidenheid alternatiewe moontlikhede uitgeput. Alhoewel ek teen die tyd dat ek dr. Geeta Shroff, stigter van 'n stamselkliniek in Delhi, Indië, ontmoet het, funksioneel genoeg was om nie konstante sorg te benodig nie, het ek steeds aan 'n effens minder ernstige weergawe van al my simptome gely. My internetsoektogte na Dr Shroff het gemengde menings oor haar aan die lig gebring. Hulle het gewissel van "held" tot "bedrieër." Maar nadat ek met haar oor die telefoon gepraat en die stories van ander embrioniese stamselpasiënte gelees het, het ek geleer dat hierdie selle nie net die potensiaal het om my immuunstelsel te versterk nie, maar ook om beskadigde organe, senuwees en selle in my liggaam te herstel. Ek het gevoel dat dit net die soort dosis was wat ek nodig het om my lewe te red.

	Op 9 Desember 2007, net nege maande nadat ek met Lyme-siekte gediagnoseer is, het ek op 'n vliegtuig na Nieu-Delhi geklim, sonder om te weet of die behandeling my lewe sou red of my sou doodmaak. Ek is in 'n land gegooi waarop ek dadelik verlief geraak het, terwyl ek terselfdertyd my gesonde verstand getoets het, en ek het geweet dat my hart albei elemente ewe nodig het. So grasieus as wat ek kon, het ek probeer om dit alles in te neem, insluitend die deel oor die eet van groot hoeveelhede kerrie, om oral onstuimige ape te vind en te voel hoe vrees oor my spoel.

	Alhoewel my onoorwinlike optimisme my nog altyd gehelp het, het dit gou duidelik geword dat ek nie sal voldoen aan die vereistes van 'n kultuur wat "verstand oor materie", "positiewe denke" en ander konsepte bevorder wat my laat blameer het vir my siekte. "Stamselle speel dalk 'n rol, maar jy het die krag om jouself te genees," het Dr Shroff byna elke dag vir my herhaal, soos 'n gebroke rekord, wat sy desperaat probeer keer het.

	Ná nege weke van daaglikse stamselinspuitings en ’n leeftyd van groeigeleenthede, het ek op my eie voete by die kliniek uitgestap. Sukses het nie maklik gekom nie, maar dit het wel. Ná ’n gesukkel wat net vergelyk kan word met om ’n olifant op die grond te slaan, is sy genees. Of so het dit gelyk.

	 

	 

	terugkeer van simptome

	 

	'n Paar jaar later het ek die begin van 'n aardbewing gevoel op grond wat vir 'n tyd lank stabiel gelyk het. Tydens 'n twee maande lange reis na Londen het ek kommerwekkende pyn en tinteling in my voete gevoel wat blykbaar uit die niet gekom het. Weke het verbygegaan en die ongemak het nie verdwyn nie. Teen die tyd dat ek mediese hulp gesoek het, was dinge so erg dat ek vir twee dae in die hospitaal opgeneem is vir toetse. MRI's en ander diagnostiek het negatief teruggekom en ek is vrygelaat. Maar hoe bekend was die simptome my verskrik: dit was presies dieselfde wat ek in 2005 gehad het, vroeg in my loopbaan as 'n voltydse siek persoon. Alhoewel ek wel positief getoets het vir Epstein-Barr-virus,

	Dit het gelyk asof rebellemagte binne my skielik baklei het, wat uitgeloop het op 'n storm wat aangekondig het "hier gaan ons weer". Maar so skielik en geheimsinnig as wat die simptome verskyn het, het hulle vinnig verdwyn, sonder dat behandeling nodig was. My lewenslange stryd met endometriose, fibroïede, poliepe en erge krampe het egter baie erger geword. Elke maand het sy dae lank op 'n rusbank gelê en kalmeermiddels op voorskrif geneem om die pyn te verdoof. Tog het die medikasie baie keer nie eers die pyn bietjie verminder nie en ek het in die hospitaal beland. Nie een van die vier operasies voor my stamselbehandeling, of die een wat daarop gevolg het, het my vir meer as 'n paar maande verligting gegee nie.

	Oorweldig met die feit dat ek in Londen was en 'n dokter probeer kry wat vertroud is met Lyme-siekte, menstruele probleme en 'n skemerkelkie van ander diagnoses uit my verlede, het ek besluit om 'n nuwe leiding te volg. In een van my marathon-soektogte op die internet het ek op 'n tradisionele Chinese medisyne-dokter afgekom wat, het ek gelees, prinses Diana behandel het. Op my eerste afspraak met hierdie lieflike maar nie baie spraaksame dokter nie, het ek Lady D se foto op haar boekrak gesien. “Enigiemand wat die prinses kon help, kan my sekerlik help,” het ek afgesluit en dadelik ’n gevoel van veiligheid gevoel.

	Tradisionele Chinese medisyne is 'n mediese stelsel wat duisende jare oud is. Dit is gebou op die basis dat simptome ontstaan uit geblokkeerde energie in die subtiele energiestelsel van die liggaam. Wanneer daardie wanbalanse met verskillende modaliteite reggestel word, word 'n gesonde vloei van energie in die liggaam herstel.

	Ek het elke paar weke na akupunktuurterapie gegaan en dan by die huis gekom om vreeslike bitter tee te drink wat my kombuis in Londen soos 'n vrot boom laat stink het. Met verloop van tyd het ek 'n groot afname in my pyn opgemerk, en veral in my premenstruele simptome, sowel as 'n verbetering in my energievlakke. Ongelukkig, toe my ritueel van meedoënloos kook, beur en afsluk van my tee deurmekaar was, het my verbetering drasties afgeneem. Ek het vermoed dat ek meer tyd nodig het om langtermyn voordeel te sien, maar die duur en fisies onaangename behandelingsplan het gou te moeilik geword om in stand te hou.

	Teen die einde van die jaar was ek terug in Kalifornië, en voel asof al my opsies stadig verdwyn het, soos water wat uit 'n gekraakte emmer dreineer. Ek het weer begin met die proses om spesialiste te kontak en verdwaal in die chaos van mediese besluitneming. Toe, uit een of ander deel van die brein (waarskynlik gestoor in 'n lêer genaamd "Gaan Terug na 'n spesifieke dag"), kom Dr Shroff se woorde in my bewussyn: "Jy het die krag om jouself te genees." En net so het ek besluit om dit te probeer.

	 

	Hoe was dit dat 'n radikale behandeling soos embrioniese stamselterapie my lewe kon red, maar nie my baarmoeder nie? Hoekom het my menstruele siklusse vererger?

	Hoekom het sekere voedselallergieë en ander toestande wat ek gehad het voor stamselterapie teruggekom? Wat de hel het daardie af en toe pyn en tinteling in my bene veroorsaak wat aanhou terugkom?

	Ek was nie seker hoekom dit alles gebeur het nie, maar ek het geweet dat ek naby iets kom, so ek het my geloof in die idee gestel dat wat ek nodig gehad het, reg om die draai was.

	 

	 

	Ontdek energiewerk

	 

	Miskien was ek op pad in die regte rigting deur te dink daaraan om aan my liggaam se energiestelsel te werk, maar ek het nog nie tot 'n oplossing gekom nie. Ek wou 'n proses vind wat nie 'n langtermyn-afhanklikheid van afsprake behels of kook, spanning, dreineer en my neus vashou as deel van die behandelingsprotokol nie. Ek het begin soek na ander soorte terapie wat op die liggaam se subtiele energiestelsel gefokus het.

	Toe ek energiemedisyne gekry het, was ek dadelik daarby aangetrokke. Energiemedisyne is 'n proses om die energie van jou liggaam te balanseer en te versterk om welstand te bereik. Ek het alles gelees wat ek kon daaroor, en was veral aangetrokke tot die werke van Donna Eden, 'n pionier in die veld. Ek het al sy boeke gekoop, begin met Energiegeneeskunde, en het elke dag verskeie energiegeneeskundetegnieke begin oefen. Met verloop van tyd het ek 'n mate van verbetering begin sien. Ek het opgemerk dat die pynstillers wat ek 15 jaar lank geneem het elke keer as ek menstrueer my uiteindelik gehelp het. Voorheen het hulle amper geen effek op my gehad nie. Ek het ook iets ontasbaars aangevoel. Ek het sterker gevoel, en miskien 'n bietjie gelukkiger. Ek het gevoel dat ek beslis op die regte pad is.

	Ek het gedink dit is die oplossing—waarvoor ek gewag het—totdat ek besef het dat my beperkte aandagspan nie help om my energievloei te vertroetel nie. Tussen menstruele siklusse sou ek 'n uur of meer per dag spandeer om seker te maak dat my energie nie plato nie. Toe ek menstrueer, moes ek heeltyd aandag daaraan gee, oefening na oefening doen om my pyn te verminder. My nuwe werk om voortdurend hierdie natuurlike vroulike proses (wat ek so gehaat het) te monitor, was teenintuïtief.

	Alhoewel ek gevoel het ek het dit nie ten volle verstaan nie, het ek voortgegaan om sommige van Donna se energiemedisyne-protokolle toe te pas, maar het die besluit geneem om dieper in my genesingsmetode in te gaan. Ek wou leer hoekom of hoe my energie vashaak.

	Hoekom genees sommige mense permanent en volkome, terwyl ander nie? Ek het verskeie mense op my reis ontmoet wat hulself van hul kwale genees het deur wat gelyk het na 'n steek na eenvoud: B-vitamieninspuitings, kinienaanvullings, die uitskakeling van gluten, of soortgelyke middels. Omdat ek nie?

	 

	Ek het vinnig 'n openbaring gehad: as die behandeling van die liggaam nie die probleem oplos nie, dan het die liggaam dit miskien nie op sy eie veroorsaak nie.

	 

	 

	Die ontbrekende stukkies positiewe denke

	 

	Alhoewel ek myself nog altyd as 'n ewig optimistiese persoon beskou het, het ek begin dink dat ek 'n mislukking in die skool van positiewe denke was. Of dalk was dit 'n bietjie meer ingewikkeld en ek het nog nie ver genoeg gekom nie. Wat as die diepgaande effek van gedagtes en emosies so groot was dat dit die algemene basis van my swak gesondheid was?

	Dit was toe dat ek my lewe begin ontleed het, nie met woede of skuldgevoelens nie, maar deur 'n gevoel van leegheid in die vorm van 'n hart wat in my was en wat blykbaar wag vir daardie oomblik om aan te breek; dit was die gevoel dat ek iets in my moes vul. Ek het myself oopgestel vir die moontlikheid dat my lewe en myself daartoe bygedra het dat ek in hierdie situasie was, al het dit nie soveel sin gemaak dat dit nog so was nie. Ek was immers die gemene deler in 'n patroon wat blykbaar deur verskillende siektes deur verskillende stadiums van my lewe gemanifesteer het.

	Duideliker as ooit het ek my tekortkoming in die kuns om te laat gaan, om kwesbaar te wees en in die lewe te vertrou, verstaan. Ek het nog altyd alles in my lewe probeer beheer, want ek was oortuig daarvan dat my wêreld veiliger sou wees as ek kon. Ek moes myself altyd herinner om asem te haal in tye van stres; anders het hy van nature sy asem opgehou. Ek het dikwels die drang om te huil teruggehou, en gewens ek was die soort mens wat deur niks geraak word nie. Dit het vir my gelyk of my emosies veiliger in die grense van my liggaam was, en ek het nooit die koste oorweeg wat dit sou neem nie.

	My verstand is logies, kalm en beheersd, so baie keer het ek my hart behandel asof dit dieselfde kon doen. Ek was nog altyd “die rots”, soos baie van my vriende vir my sê. Ek het instinktief gevoel dat die neem van verantwoordelikheid vir ander mense se probleme my missie in die lewe was, en ek het daardie missie sonder om te dink aanvaar.

	Ek het gedink dat my intuïsie nie goed werk nie, maar ek het begin besef dat ek dit ignoreer toe dit vir my fluister. Ek het ongemaklik gevoel om besluite te neem op grond van enigiets anders as regverdigbare inligting—ek is deur en deur 'n Maagd. Ek het logika en wettige redes nodig gehad om myself te bevry van verhoudings wat nie vir my reg was nie, loopbaanpaaie wat nie vir my reg was nie, en meer. En vrees het my oorweldig; nie die vrees wat met fobies gepaardgaan nie, maar 'n soort vrees wat my elke dag, in alle opsigte, onseker laat voel het.

	Lees. Ek het ondersoek ingestel. Ek het besin. Ek het al die werke van Dr. Bernie Siegel, Luise, opgeneem

	 

	Hay, van Dr. Bruce Lipton, Caroline Myss, Wayne Dyer, Gary E. Schwartz, Candace Pert, Masaru Emoto en ander kenners. Ek het bewus geword van die moontlike implikasies van wat ek ontdek het: daardie onverwerkte emosionele energie, die onopgeloste ervarings, die beperkende oortuigings oor hoe die wêreld behoort te werk, die vrees, die negatiwiteit, en in die algemeen om weg te stap van wat by jou hart pas. .. dit kan jou ongelukkig maak en jou ook siek maak. Dit was die ontbrekende stukkie van my positiewe denke legkaart. Terwyl "dink positief!" Ek het myself toegelaat om tot 'n sekere punt te kom, daarmee kon ek nie die gang van my lewe verander om heeltemal te genees nie.

	Al hierdie nuutgevonde stukke het bygedra tot die stres wat ek nou voel swaar op my geweeg het, selfs vir 'n liggaam wat na stamselterapie hergebore is. As ek daaraan dink, is ek absoluut seker dat die vrees vir 'n terugval in Lyme-siekte iets so teenwoordig was dat dit op sigself bygedra het tot die agteruitgang van my gesondheid. Ek dink die feit dat my dokters in Londen my vrygelaat het, was genoeg om my liggaam wakker te maak van die interne paniekmodus waarin dit was en terug na genesingsmodus. Maar hy het geweet dat dit nie genoeg was om bewus te wees van hierdie manier van vrees nie. Ek moes 'n manier vind om die patroon te transformeer as ek gesond wou wees en bly.

	 

	 

	Jy het die krag om jouself te genees

	 

	Ek dink dit was vir Dr Shroff duidelik dat ek nie die vermoë sou gehad het om te glo wat sy my destyds vertel het nie, maar sy het geweet ek was naby daaraan.

	Ek het uiteindelik opgehou. Ek het net gestop. Ek het opgehou om my simptome en sindrome uit te wys, asook hul veronderstelde eksterne oorsake. Ek het na binne gekyk. Daar is 'n gesegde wat sê dat wanneer 'n student gereed is, verskyn die onderwyser. Dit is baie waar. Die inligting wat ek ontdek het, was nie nuut nie, net soos baie dinge waaroor ons "besef" of 'n "openbaring" het, nie gewoonlik afkomstig is van inligting wat ons nog nooit teëgekom het nie of wat nie reeds in ons is nie. . Die sleutel is om gereed te wees. Jy kan dieselfde ding honderd keer sien of hoor, maar totdat jy gereed is, sal jou wese dit nie ontvang nie. Ek moes by die punt kom waar ek so keelvol was vir die siekte, die las en die stryd, dat ek eenvoudig geweier het om meer daaraan deel te neem; nie in die sin om met haar te baklei of vir haar kwaad te word nie, maar dat my gees regtig keelvol was.

	Skielik kon ek die kere erken wat ek bevoordeel het dat ek siek was, miskien onbewustelik gedink dit was my manier om die gewig van ander te dra. Om myself toestemming te gee om eers vir myself te sorg voor enigiemand anders was vir my onbekend, maar dit was 'n vaardigheid wat maklik was om met die siekte aan te leer. Miskien het ek selfs tot 'n mate geglo dat siek wees my 'n vlak van sekuriteit gee wat ek andersins nie sou kon bedink nie. Dit het my beskerm teen 'n wêreld waarin dit vir my te moeilik was om gemaklik te voel. Met dit alles het ek van my innerlike wese geskei en verdwaal, ek het so ver weggekom dat my liggaam met my praat op die enigste manier wat hy geweet het hoe om dit te doen: deur simptome.

	Die proses van selfontdekking en bevryding van alles het nie meer ingeskakel by die lewe wat ek bitter graag wou hê nie, dit was nie so dramaties of betekenisvol nie, maar dit was 'n kwessie van lewe en dood. Deur die drieledige metode wat ek in hierdie boek met jou sal deel, het ek gedoen wat dokters nie vir my kon doen nie, wat stamselle nie vir my kon doen nie, en wat baie gesê het dit nie sou nie: ek het heeltemal genees en heeltemal permanent. Daar is iets waarvan ek deur die hele proses heeltemal seker gevoel het. Die bakterieë alleen het nie my Lyme-siekte veroorsaak nie, en die hormonale wanbalans wat my menstruele probleme veroorsaak het, het nie op sy eie opgetree nie. Ek glo dat stamselterapie die begin was van die fisiese herstel van my liggaam. Sonder twyfel is hierdie een aangehelp deur my persoonlike groei gedurende my tyd in Indië. Maar op die ou end, die skok van terugkeer na my alledaagse lewe het weereens 'n subtiele erosie in my gesondheid veroorsaak. Ek het my fisiese liggaam verander, maar ek het nie my lewe en my verhouding met haar verander nie. Nie net weet ek dat my emosionele wanbalans my immuunstelsel dramaties beïnvloed het nie, maar ek glo dat my liggaam desperaat probeer het om my aandag te trek. Hy het vir my probeer sê dat die manier waarop ek my lewe geleef het, nie in pas was met die ek wat ek bedoel was om te wees nie. Ek het geleer van die moontlikheid om weer 'n siekte te manifesteer as 'n mens nie die oorsprong daarvan aanval nie. eerder dink ek my liggaam het desperaat probeer om my aandag te trek. Hy het vir my probeer sê dat die manier waarop ek my lewe geleef het, nie in pas was met die ek wat ek bedoel was om te wees nie. Ek het geleer van die moontlikheid om weer 'n siekte te manifesteer as 'n mens nie die oorsprong daarvan aanval nie. eerder dink ek my liggaam het desperaat probeer om my aandag te trek. Hy het vir my probeer sê dat die manier waarop ek my lewe geleef het, nie in pas was met die ek wat ek bedoel was om te wees nie. Ek het geleer van die moontlikheid om weer 'n siekte te manifesteer as 'n mens nie die oorsprong daarvan aanval nie.

	Die dramaturg Katori Hall het dit die beste beskryf toe sy gesê het: "Dit was asof God 'n sak seëninge vasgehou het en ek het 'n sak kak vasgehou, en toe ek my sak laat val, het God gesê, 'hier gaan jy'."

	Ek was gereed en die tyd was reg. Ek het nie omgegee oor die verskonings of die besonderhede van hoe ek tot hierdie punt gekom het nie. Ek was nie gekoppel aan my storie nie en ek het nie die bakterieë, virusse of hormone wat my aanval, geblameer nie. Ek was eenvoudig bereid om te sien dat as ek deel van die uitdaging was, ek ook deel van die oplossing was.

	Tot nou toe vra mense my nog steeds: "Hoe het jy geweet hoe om te genees?" En die waarheid is, ek het nie geweet nie. Maar ek was gereed om my deel te doen en te probeer. Om siek te wees was nie my skuld nie, maar as ek wou gesond word, moes dit my verantwoordelikheid wees.

	Ek het my oë styf toegemaak en dinge laat gebeur, in plaas daarvan om myself te dwing om dit uit te leef. Ek moes uiters dapper wees om in daardie rigting te draai, maar enigiemand kan dit doen. Ek het besluit dat ek geen ander keuse het as om die pad waarop ek was diep te vertrou nie en as ek misluk, kan ek ten minste trots wees op myself. Ek het die kruising omhels, op dieselfde tyd wat ek dit losgelaat het; 'n balans wat miskien die grootste van my prestasies is. Ek het deelgeneem aan my lewenspad, maar ek het dit ook op sy eie manier en op sy tyd laat ontvou. Toe ek hierdie geestelike verandering gemaak het, het alles makliker geword. Ek het myself bietjie vir bietjie oopgestel vir presies wat ek moes doen, op die regte tyd wanneer ek dit moes doen. Ek het toegelaat dat iets deur my gaan en 'n proses vertrou wat groter as ekself was.

	Jou pad sal ook in sy perfekte tydsberekening ontvou, en legkaartstukke openbaar soos hulle gereed is om genees te word. Dit sal nie altyd wees wanneer jy dit wil hê nie, maar dit sal wees. Die uitdaging is om die werk te doen, met die wete dat wat jy wil hê, reeds op pad is.

	Elke oomblik wat vrees en twyfel my oorval het, het ek gefokus op daardie eenvoudige woorde van Ram Dass: Wees hier nou. En wanneer hy verby die oomblik kom, sou hy weer probeer. Soms het ek in die proses gestruikel, maar ek het aanhou om nuwe maniere te leer om in my energiestelsel te kom, en as een konsekwent gelyk het, het ek dit toegepas.

	Wat vir my nie samehangend gelyk het nie, het ek eenkant gelos. Ek het verder gegaan as om positief te dink en iets hoër gevind: positief voel. Ek het dit bereik deur tot die dieptes van my wese deur te dring en dinge te ontbloot wat nie meer vir my gewerk het nie: oortuigings, energieë, emosies en patrone. En na baie kere van beproewing en fout, trane en triomf, is ek tot in die kern genees slegs met die hulp van my innerlike leiding. Ek was natuurlik nie perfek nie, maar ek het gedoen wat ek kon, so gereeld as wat ek kon. En dit was genoeg. Stadig laat ek my sak kak los, en soos ek gedoen het, het die seëninge gekom. Allergieë het verdwyn, die Epstein-Barr-virus het teruggetrek en my immuunstelsel het weer sterk geword, soos 'n oorvloedige krag wat nie maklik omvergewerp kan word nie.

	 

	 

	word die ware jy

	 

	Alles wat met welstand verband hou, is gebaseer op hierdie eenvoudige reël wat ek geleer het: jy moet word wie jy werklik is. Jy moet die ware jy wees. Dit beteken dat jy jouself moet liefhê, jouself moet aanvaar en jouself moet wees, maak nie saak wat nie. Jy kan nie energie van ander aanneem, of vrees, of enigiets anders nie. Dit word nie toegelaat om halfpad te leef of na min te streef nie. Hierdie genesingsreis gaan daaroor om jy te wees. Trouens, ware genesing word nie gemeet deur by 'n plek te kom waar jy vry is van negatiewe emosies of om fisies genees te word nie. Ek glo werklik dat vervreemding of skeiding van jou innerlike self, of wie jy werklik is, die wortel van ontevredenheid in die gees en liggaam is. Jy is nie stukkend nie, en jy hoef ook nie reg te maak nie. Jy is nie verkeerd nie, en jy hoef ook nie jouself reg te stel nie. Jy het nie selfhelp nodig nie; jy het liefde vir jouself nodig. Jy moet net jouself vind

	Daar is baie maniere waarop ons ons ware self verminder. Dit is maklik vir my om te sê "wees die regte jy" of "word wie jy werklik is", maar dit kan moeilik wees om te erken hoe ons nie so doen of is nie. Soos ons volwassenes word, kan ons so geskei raak van ons ware natuur dat ons ons verwysingspunt verloor: wie is die persoon binne ons. In 'n poging om hierdie idee te konseptualiseer sodat jy dit beter verstaan, stel ek my persoonlike lys as voorbeeld voor. Dit is die dinge wat ek nou sien wat veroorsaak het dat ek my ware en diepste lig onderdruk het, en so bygedra het tot my siekte. Ek stel voor jy maak 'n soortgelyke lys van maniere waarop jy dink jy doen dieselfde ding. Miskien is jy net so bang om jou lys te maak as wat ek bang is om myne te deel,
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