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Prefazione

Introduzione

Evitare il contagio da Coronavirus


1) Lavare le mani spesso e con cura

2) Evitare di toccarsi la faccia

3) Per il momento, evitare di abbracciare e stringere la mano alle persone

4) Non condividere oggetti personali

5) Coprire il naso e la bocca ogni volta che si starnutisce e tossisce

6) Pulire e disinfettare le superfici

7) Osservare rigorosamente le misure di distanziamento sociale

8) Evitare gli assembramenti

9) Evitare di bere o mangiare all'aperto

10) Lavare le verdure fresche

11) Indossare una mascherina

12) Se vi sentite male, mettetevi in auto-isolamento



Qual è la modalità di trasmissione del nuovo Coronavirus? Come si diffonde più facilmente?


Ha un lungo periodo di incubazione

È possibile ammalarsi più rapidamente

Può vivere a lungo nell'aria



Potreste essere comunque contagiosi


La bocca e il naso sono le principali vie d’ingresso del virus

Quanto dura il Coronavirus nel nostro corpo?



Conclusioni
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Desideriamo ringraziarvi per aver acquistato la nostra guida digitale. Hidden Stuff Entertainment è una delle migliori case editrici di app ed ebook. Ci impegniamo molto per offrirvi le informazioni più importanti e utili per avere più sicurezza nella vita.
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