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			Introducción

			Profundizando en lo desconocido

			Quieres que tu vida tenga sentido. Tal vez te preguntes a veces: «¿tengo alguna razón para estar aquí en la Tierra?». O quizás la vida te ha resultado tan dura que te preguntas a ti mismo: «soy una buena persona, ¿por qué mi vida es tan difícil?». ¿Cómo puede beneficiarte este libro? Utilizar las técnicas de sanación kármica que presento aquí –que he desarrollado durante mis años de práctica– ha ayudado a muchas personas a encontrar respuestas a estas preguntas. Si aplicas lo que vas a aprender en este libro encontrarás respuestas parecidas, y también experimentarás una sensación más profunda de sentido y unas relaciones más satisfactorias. Te encontrarás más relajado y fortalecido para afrontar los retos de la vida.

			La regresión a vidas pasadas es una técnica curativa kármica que utilizo con mis clientes. Cuando pido a los participantes en seminarios que compartan lo que quieren obtener de la experiencia de una regresión a vidas pasadas, la mayoría no saben qué hacer. En realidad, la mayor parte dicen: «ni siquiera estoy seguro de creer en la existencia de vidas pasadas. Simplemente tengo curiosidad por ver qué va a pasar». Cuando profundizan en lo desconocido y se implican en el proceso, descubren algo nuevo sobre ellos mismos. La experiencia puede ir de algo meramente interesante a algo altamente profundo.

			He presenciado miles de viajes a vidas pasadas durante las dos últimas décadas, y la experiencia de cada persona fue única. Las historias de este libro están basadas en las experiencias reales de mis clientes. Aunque he documentado las historias de sus vidas pasadas y he seguido su progreso a lo largo de los años, nunca he sentido la necesidad de saber si las historias tenían validez histórica. Puesto que los clientes experimentaban curaciones, liberaciones emocionales y conocimientos profundos, comprobar las historias de la gente me pareció irrelevante. Podemos aceptar la filosofía de la reencarnación o rechazarla, pero nunca vamos a poder demostrar que es cierta.

			Sin embargo, de lo que sí tenemos pruebas es de que el proceso de regresión a vidas pasadas produce cambios positivos en la vida de la gente. Cuando alguien experimenta una regresión a una vida pasada, la historia que emerge puede considerarse una metáfora de conflictos internos. El asunto o problema central se revela y, al surgir a la superficie, puede curarse.

			Incluso en un estado normal de conciencia, el arte de contar historias es muy poderoso; por eso las películas y las novelas son tan populares. Cuando nos implicamos con determinados personajes y situaciones de ficción, contribuimos a sanar partes de nosotros mismos que han sufrido heridas o se han perdido.

			Aunque la gente tiene que habérselas con problemas parecidos, nunca he oído dos veces la misma historia. Puedo asegurar a los escépticos que nunca me he encontrado a personajes tan famosos como Cleopatra o Napoleón. Recuperar información de vidas pasadas no tiene como objetivo glorificar nuestra personalidad ni ensalzar nuestro ego. En su lugar, sus beneficios aparecen cuando obtenemos ideas, experimentamos una liberación emocional catártica o nos curamos de algún modo.

			Lo que considero más interesante es esto: aunque los personajes de las historias de vidas pasadas son, ciertamente, personas normales, las tramas en las que participan son extraordinarias. Las historias que comparte la gente van desde historias monótonas hasta epopeyas heroicas.

			Las experiencias de las regresiones se pueden incluir en una, o más de una, de estas cinco categorías:

			• Experimentamos otra vida en forma de una historia completa.

			• Entrevemos brevemente una serie de imágenes visuales acompañadas.

			• Experimentamos dolor o sensaciones corporales incómodas que desaparecen cuando volvemos a un estado de vigilia ordinario. Estos dolores suelen estar relacionados con problemas de salud crónicos. A veces los problemas desaparecen después de la regresión.

			• Nos liberamos de nuestro miedo, rabia o pena.

			• Nos sentimos tan tranquilos y relajados que no queremos salir del trance. Cuando por fin volvemos al estado de conciencia normal nos sentimos frescos y revitalizados.

			La gente no siempre explora regresiones a vidas pasadas sólo porque tengan curiosidad. Quienes acuden a mí en busca de una sesión de sanación kármica normalmente tienen que experimentar uno de los problemas siguientes:

			• En crisis: al haber sufrido algún tipo de pérdida, quizás una muerte o un divorcio, necesitan consuelo espiritual.

			• Bloqueos: atrapados en la pena, la confusión o el miedo, no saben lo que quieren o no pueden conseguir sus objetivos.

			• Luchas: implicados en alguna historia importante, se sienten atrapados en una relación difícil.

			• Inquisitivos: deseosos de crecer y desarrollarse, quieren «conocerse a sí mismos».

			Los recuerdos no resueltos de vidas pasadas pueden bloquear nuestra aura o campo de energía personal, impidiendo el libre fluir de la energía y limitando nuestra experiencia del mundo. Incluso la satisfacción que recibimos de nuestras relaciones se ve perjudicada. Estos bloqueos pueden debilitar nuestro estado de salud.

			Lo que hace posibles la regresión y la sanación es esto: el mundo de nuestro subconsciente es mucho mayor que el mundo en que habita nuestra mente consciente. Nuestro subconsciente está holísticamente conectado con nuestra alma. Cuando accedemos a nuestra alma, sanamos al nivel más profundo de nuestro ser.

			A menudo, cuando la gente se encuentra en un período de crecimiento, necesita apoyo mientras tienen lugar los cambios. Durante una sesión de regresión a vidas pasadas, genero un espacio seguro de apoyo para los clientes, de forma que puedan entrar y conectar con su yo interior. Yo actúo como guía mientras ellos exploran un territorio nuevo. Como resultado de la experiencia de una regresión a vidas pasadas, la gente tiende a:

			• encontrar paz interior

			• disolver barreras interiores, ganar claridad y conseguir sus objetivos

			• liberarse de patrones emocionales destructivos y actitudes contraproducentes, con lo cual mejoran sus relaciones

			• conectarse con su alma, alinearse con sus propósitos y liberarse del miedo a la muerte

			El proceso de sanación kármica puede ayudarte a entender la lección espiritual subyacente a los retos que afrontes. Podrás ver el conjunto completo. Obtendrás ideas sobre por qué estás sufriendo una serie de circunstancias difíciles, y después te sentirás fortalecido para afrontarlas con fuerza.

			Mi propio viaje kármico

			Empecé a investigar mis propias vidas pasadas allá por la década de los ochenta del siglo xx, porque estaba hecha una ruina emocional y necesitaba una guía. Durante mis veintitantos años y comienzos de mis treinta y tantos sufrí la pérdida de la mayor parte de mis parientes cercanos. Mi padre murió inesperadamente debido a un derrame cerebral cuando sólo tenía cincuenta y seis años. En un período relativamente breve, seis de mis nueve tíos y tías se convirtieron en espíritus. Más adelante, perdí a mi madre y mis abuelos.

			Me sentí golpeada por el dolor y muy sola. Después de asistir a funeral tras funeral, me pregunté si todo esto tenía algún sentido. ¿Estaba toda la vida vacía y sin sentido? Sentía que debía haber algo más. Mi búsqueda de respuestas me llevó a estudiar metafísica, lo cual me condujo a las ideas del karma y la reencarnación. Ingresé en una escuela que enseñaba las conexiones entre el tarot, la cábala y la astrología. También empecé a estudiar yoga.

			Cuando Mind Matters, un centro de desarrollo psíquico y espiritual, ofreció un seminario sobre vidas pasadas, me inscribí entusiasmada. Esperando que comenzara el programa de regresión, tumbada en mi esterilla sobre el suelo, me sentí llena de emociones conflictivas. En un momento me pregunté si había sido alguien famoso. Al siguiente tuve miedo de poder saber que había hecho algo terrible. Me sentía tan nerviosa que no estaba segura de poder relajarme. Lo que por fin descubrí no fue encantador ni espantoso.

			Se atenuaron las luces y mi maestro empezó a hablar con una voz lenta, casi monótona. Sonaba una música suave de fondo. Mientras entraba en trance, me sorprendió lo que experimenté. Vi mentalmente una imagen de un hombre con el pelo oscuro, de pie ante un caballete, pintando un jarrón de flores. Yo supe que él –yo– era independiente, rico y que había dedicado su (mi) vida al arte.

			Mientras me sentí guiada hasta ver mi muerte, otra imagen de ese hombre, ahora tumbado en una cama, apareció ante el ojo de mi mente. De repente me sentí como si flotara: ligera y libre. Una sensación de amor universal inundó todo mi ser. Sentí como si no tuviera cuerpo físico, y mi espíritu, libre de cargas, recorrió todo el camino hasta las estrellas. En ese momento supe que yo no era mi cuerpo; yo no era la personalidad conocida como Djuna. Formaba parte de todos y de todo. Me sentí llena de luz.

			En ese estado de paz y claridad empecé a rememorar las pérdidas que había experimentado en mi vida hasta ese momento. Tuve una revelación. «¿Qué sucedería si mi alma hubiese elegido las circunstancias de esta vida para motivarme a buscar un camino espiritual en ese momento?». Quizás en mis vidas anteriores normalmente me había sentido satisfecha con flotar en aguas poco profundas, sin ninguna necesidad real de experimentar el sentido más profundo de la vida.

			Pregunté a mi yo interno por qué se me revelaba la vida de ese artista en concreto. De repente me llegó la respuesta: de niña me habían dicho que tenía «talento». Tengo un talento natural por la pintura. En la época en que me gradué de mis estudios secundarios había ganado muchos premios y había conseguido una beca para el Instituto de Artes de Cleveland. Siempre me había preguntado de dónde procedía esto, ya que no había artistas en mi árbol genealógico. Ahora sabía que mi talento era un verdadero don del Espíritu.

			Nunca había sentido un estado de paz y bienestar como durante mi regresión. Toda la experiencia fue tan profunda que deseaba compartir el proceso con otros. Llegué a ser hipnoterapeuta colegiada y maestra de reiki. También me colegié en otras modalidades de sanación, como por ejemplo medicina naturista y chamanismo. En esa ocasión exploré diversas terapias holísticas para mi propio crecimiento.

			Como resultado de todo ello empecé a experimentar muchos cambios personales. Mi ansiedad desapareció y me dejó con una sensación de paz interna, y mi capacidad de concentración aumentó. Mis miedos se convirtieron en confianza. Empecé a hacer cosas que nunca soñé que podría hacer, desde hablar ante grupos numerosos de personas hasta remar en kayak por el océano Pacífico.

			También se transformó el modo en que experimenté mis pérdidas. Llegué a considerar esas duras lecciones como un gran don. Sin duda aprendí a dejarme ir. También aprendí que las relaciones que tenemos son valiosas y que no perduran para siempre. El cambio es la esencia de la vida.

			Tu camino espiritual

			A quienes sean nuevos en el camino espiritual, la regresión a vidas pasadas puede parecerles confusa o desconcertante al principio. Muchas personas temen que sólo puedan «inventarse algo». Temen no tener una experiencia auténtica. Se necesita tiempo y paciencia para aprender el lenguaje simbólico de nuestra alma y para confiar en nuestras impresiones psíquicas.

			En los seminarios descubrí que el nivel personal de desarrollo psíquico y espiritual influye en los resultados. Quienes dominan la concentración y la relajación pueden acceder más fácilmente a su subconsciente, y con ello tener experiencias regeneradoras. No obstante, es una habilidad que puede aprenderse como cualquier otra cosa. Y yo te enseñaré cómo.

			Ya sea que creas que existen las vidas pasadas o que no, eso no afectará a tu capacidad para acceder a tu mente subconsciente. Me gusta comparar la regresión a vidas pasadas con la interpretación de los sueños, porque ambos procesos utilizan el subconsciente para acceder a la sabiduría del alma. Cuando duermes, entras en el mundo de los sueños. Puedes tener aventuras salvajes, sentir emociones intensas y recibir guía interna. Lo mismo es cierto cuando entras en estado de trance y te guían hasta el ámbito de vidas pasadas. Además, siempre recuerdas el viaje cuando despiertas.

			Los detalles del viaje no son importantes. Y ni siquiera que el recuerdo sea verdadero. Lo importante es el contenido de la experiencia. El mensaje espiritual o la curación que consigues es el verdadero don de este trabajo.

			El papel del yoga en la sanación kármica

			La práctica del yoga me recuerda una y otra vez que los humanos somos seres energéticos. Nuestros pensamientos subconscientes, sistemas de creencias y sentimientos están conectados energéticamente por todo nuestro cuerpo, influyendo en la forma en que actuamos, nos movemos o colocamos nuestros cuerpos, incluso influyendo en el estado de nuestra salud. La medicina occidental está poniéndose al día con esta idea y ha reconocido que el estrés puede influir en nuestro bienestar físico.

			El yoga es mucho más que retorcer nuestro cuerpo con posturas que parecen rosquillas. Siempre que practicamos relajación, autohipnosis, visualización y meditación estamos utilizando técnicas de yoga. Estas técnicas tienen miles de años de antigüedad. Han sido diseñadas para despertar la conciencia de nuestras almas, eternas y divinas, y pueden ayudarnos a conocer nuestros verdaderos propósitos en esta vida.

			El yoga conlleva muchos beneficios:

			• Ayuda a mantener la calma.

			• Fortalece nuestra capacidad intuitiva.

			• Mejora nuestra capacidad de concentración.

			• Ayuda a escuchar nuestra voz interior, a fin de no tener que confiar en otros para recibir consejo.

			Los sistemas de cuerpo y mente funcionan holísticamente: un patrón de vidas pasadas suele tener un componente emocional, mental y físico. Durante una regresión a vidas pasadas, la gente experimenta el tránsito por uno o más de estos canales.

			Buscando sanación kármica

			He trabajado con muchas personas que han experimentado experiencias vitales difíciles. Aunque quizás no descubran una vida pasada durante una sesión curativa, sí descubren la lección kármica de esta vida, lo cual contribuye a su sanación. Sus vidas se ven después bendecidas con una sensación de paz que no han sentido nunca antes.

			Sharon era una participante de una de mis clases de vidas pasadas, en una universidad de Filadelfia. Como tenía el corazón partido, se inscribió en el curso porque buscaba consuelo. Kenny, su prometido, a quien consideraba su alma gemela, había muerto hacía poco en un accidente de tráfico.

			Sharon estaba tan desconsolada por su pérdida que le recomendé tener sesiones privadas conmigo. La historia de su breve romance es lo que yo llamo una «bandera roja kármica», que describo detalladamente en el capítulo 8.

			Sharon estaba divorciada, tenía dos hijos y mantenía una relación terrible con su exmarido. Tuvo citas durante cuatro años después de su divorcio, pero no pudo encontrar al señor Perfecto. Estaba a punto de olvidarse de los hombres, cuando un amigo le presentó a Kenny. En el mismo momento en que se vieron supieron que estaban unidos por el destino. Ella estaba tan nerviosa y excitada que se sentía como una adolescente.

			Pasaron su primera cita bailando apasionadamente; eran como imanes que no podían separarse. Cada noche de la semana siguiente, hablaron y se rieron por teléfono hasta el amanecer. Cinco días después Kenny dijo: «Te quiero. Deseo casarme contigo y vivir juntos el resto de nuestras vidas».

			Sharon se sintió emocionada al conocer a sus padres, quienes le dieron la bienvenida a su familia.

			Se sintió como si estuviera soñando: todo parecía demasiado bueno para ser cierto. Siempre decía: «¡que alguien me pellizque!». Estaban enamorados y eran inseparables. Él era un amante apasionado, y su nueva y excitante vida sexual iba mucho más allá de todo lo que había experimentado con su exmarido. Los sentimientos de amor que compartían eran tan fuertes que parecían irresistibles.

			Después de cuatro semanas de estar pasando una temporada mágica con Kenny, el sueño de Sharon se convirtió en una pesadilla. Mientras cenaban en un restaurante romántico, inesperadamente, Kenny empezó a tomar pastillas y a beber vodka. Su personalidad cambió dramáticamente y el señor Jekyll se convirtió en míster Hyde. En un momento Kenny era divertido y encantador, y al siguiente era desagradable y agresivo. Hacia el final de la cena perdió el conocimiento.

			Sharon se sintió alarmada y confusa. Después de dejar a Kenny en su apartamento telefoneó a su madre, quien le contó su historia. Kenny era un alcohólico en fase de rehabilitación, y al parecer estaba recayendo. Ella también advirtió a Sharon que Kenny podía ser violento. Había dado una paliza a su anterior novia, mientras sufría un ataque de violencia a causa del alcohol. La madre de Kenny prometió que le llevaría a un centro de rehabilitación. Sin embargo, nunca entró allí. La mañana siguiente, Kenny murió en un accidente de tráfico.

			Los cuatro principios de la sanación kármica

			Aunque Sharon nunca recordó una vida pasada que hubiese compartido con Kenny, nuestras sesiones de sanación la ayudaron en gran medida a asumir su muerte. Aplicó los cuatro principios de la sanación kármica:

			• Responsabilidad: ser responsables de nuestras acciones. No podemos controlar nuestras circunstancias ni las reacciones de otros, pero podemos controlar nuestras respuestas ante la vida.

			• Reconocimiento: comprender que todos nuestros retos son oportunidades para el crecimiento y el desarrollo.

			• Razón: aceptar que la gente llega a nuestra vida con algún propósito.

			• Perdón: perdonar los errores y las transgresiones. Esto nos ayudará a liberarnos del odio y el resentimiento contra nosotros mismos y los demás.

			Sharon asumió la responsabilidad de su parte en la relación. Se dio cuenta de que casarse con Kenny habría sido un desastre. Su relación con él, tan intensa y tan rápida, fue una imprudencia. Cuando el alma ansía sanación, nos sentimos fácilmente abrumados por nuestros sentimientos. Normalmente somos irracionales y tomamos decisiones apresuradas.

			Kenny llegó a la vida de Sharon por una razón. Ella fue consciente de que el amor de Kenny por ella había tocado su alma. Era la primera vez que experimentaba un sentimiento tan poderoso. Antes de conocer a Kenny, estaba atrapada en la carrera de ratas del mundo de los negocios. Nunca había pensado en la espiritualidad, la otra vida o el sentido de su propia vida.

			Sharon reconoció que la muerte de Kenny había sido un aliciente para su crecimiento espiritual. Tenía tanto dolor que buscaba ayuda. Estaba preparada y deseosa para efectuar algunos cambios en su vida. Después de algunas sesiones de curación, Sharon hizo las paces con la muerte de Kenny y aprendió lo que era más importante para ella, el amor.

			Nuestras sesiones la motivaron para transformar dos relaciones importantes. La primera era la de su exmarido. No se hablaban, aunque compartían la paternidad de sus dos hijos. La segunda era la de su madre. Ambas llevaban un pequeño negocio con éxito y discutían a cada momento en que estaban juntas.

			Sharon dejó de culpar a su exmarido y a su madre por todo lo que le iba mal y les perdonó sus pasadas afrentas. Un año después, me sentí contenta de asistir a una fiesta de cumpleaños en su casa y de conocer a su nuevo amante. Toda su familia estaba allí, incluso su exmarido, y todos pasamos una estupenda velada juntos.

			A lo largo de este libro, sentirás cómo te guío hacia la sanación y la resolución de relaciones con familiares, jefes y compañeros sentimentales, utilizando los cuatro sencillos principios kármicos de sanación, combinados con el proceso de curación kármica de cuatro pasos, que explicaré en breve.

			Karma y reencarnación

			He asistido a numerosos seminarios y ceremonias de tradiciones religiosas budistas, hindúes y naturalistas, que aceptan la reencarnación como parte de su doctrina religiosa. Yo creo en la reencarnación, pero tú no tienes por qué aceptarla como parte de tu cosmovisión para obtener resultados del proceso de sanación kármica.

			Antes de que empecemos a explorar algunas de las formas en que las vidas pasadas pueden estar influyéndote en el presente, deberíamos examinar el sentido del karma y la reencarnación.

			La reencarnación es el proceso por el que nuestra alma pasa por distintas vidas en el plano terrenal para experimentar la vida y aprender. Cada vida ofrece nuevas oportunidades para crecer de diversas formas, pero en última instancia estamos aquí para descubrir nuestro verdadero yo –nuestra naturaleza espiritual– y conseguir la iluminación. Nuestra misión es curar, evolucionar y amar.

			Cuando exploremos vidas pasadas, a veces te encontrarás en un cuerpo de hombre y otras en un cuerpo de mujer. Vivirás en distintos países y procederás de diferentes clases sociales. Puede que te sorprenda pertenecer a una cultura o una raza distinta.

			La palabra sánscrita karma significa ‘acción, actividad o trabajo’. No es sinónimo de destino, que se considera una consecuencia inevitable o un resultado terrible. Tampoco es lo mismo que Némesis (el dios griego de la justicia retributiva), el castigo merecido.

			No podemos controlar nuestras circunstancias, pero sí cómo manejarlas. Además, siempre somos responsables de nuestras acciones. Y evidentemente no podemos evitar el karma porque la vida está compuesta de acción, y la acción genera karma.

			El karma se acumula a lo largo de las vidas. Forma las consecuencias acumuladas de todo lo que hemos hecho en el pasado, nuestros errores y nuestros éxitos. Nuestras acciones positivas tienen consecuencias constructivas, y nuestras acciones negativas conllevan consecuencias destructivas. El karma puede considerarse el resultado de nuestras acciones pasadas que nos permiten seguir adelante, combinadas con las que nos retienen.

			Por ejemplo, si tenemos éxito, somos ricos, tenemos buena formación o somos felices, podemos concluir a partir de nuestra buena suerte actual que estamos cosechando beneficios de nuestras acciones pasadas. Es probable que en alguna reencarnación fueras prudente, diligente, estudioso y/o amable. Lo que decidas hacer con tus circunstancias actuales es otra historia. 

			Como bien sabes, no todas las personas con éxito utilizan sus recursos y beneficios de forma productiva. ¿Cuántos famosos que parecen tenerlo todo –encanto, dinero, admiradores y fama– terminan sus vidas desastrosamente?

			Generar un karma positivo es como cultivar un jardín. Podemos cultivar cualquier cosa que plantemos. Nuestras semillas determinarán nuestra cosecha. Si queremos maíz fresco, no hay que esparcir semillas de calabaza. En otras palabras, si queremos amor hay que actuar amorosamente. Lo que sembremos, eso cosecharemos.

			El proceso de sanación kármica de cuatro pasos

			Tú decides las elecciones que tomas en tu vida. Sanación kármica te propone que seas responsable de esas elecciones. El proceso de curación kármica puede resumirse en cuatro fáciles pasos:

			• Detallar: localizar nuestras cuestiones kármicas respondiendo preguntas específicas.

			• Recordar: recordar datos de nuestras vidas pasadas practicando la meditación con regresión.

			• Reprogramar: utilizar visualizaciones y afirmaciones para liberarnos de patrones negativos e imprimir imágenes positivas en nuestra mente. Liberarnos de bloqueos y barreras utilizando meditaciones, composiciones, escritos o pinturas.

			• Reforzar: tomar esencias florales específicas para reforzar nuestras nuevas actitudes y conductas.

			Para ver cómo funciona la sanación kármica, examinemos el caso de Sarah. Sarah lo tenía todo: belleza, talento y dinero. Sin embargo, carecía de motivación para seguir su carrera de cantante. Llegó a mi despacho para una consulta, porque se sentía bloqueada.

			Paso uno, detallar: después de contestar a varias preguntas fáciles, Sarah explicó sus problemas más importantes. Fumar cigarrillos era malo para su voz, pero parecía que no podía dejarlo. También comentó que la relación con su novio estaba desequilibrada. Ella siempre daba y él siempre recibía.

			Paso dos, recordar: durante la sesión de Sarah, sugerí que probara una regresión a sus vidas pasadas para liberar sus bloqueos. Cuando Sarah entró en trance, le llegó la imagen de una peluca empolvada. Inmediatamente supo que ella era una esclava, y que su novio actual era su amo.

			Se rio y dijo: 

			—Así es exactamente cómo me siento ahora: como una esclava suya.

			Un momento después, Sarah empezó a llorar.

			—Me siento tan impotente –dijo.

			Le pregunté en qué parte de su cuerpo sentía la sensación de impotencia.

			—Siento pesadez y dolor en la parte inferior de mi espalda –contestó.

			Le pedí que asignara una imagen al sentimiento.

			—Parece como un bloque gigante de hielo.

			—¿Cómo quieres eliminarlo? –le pregunté.

			Ella visualizó cómo derretía el hielo con un soplete imaginario. Al hacerlo, liberó el recuerdo atrapado de sentirse impotente, aún presente en el recuerdo subconsciente de su cuerpo. Después llenó el espacio con una luz brillante. Afirmó que era libre para ser poderosa y para expresarse por sí misma.

			Cuando salió del trance, Sarah estaba asombrada. 

			—Me siento tan ligera. Me siento como si estuviera cantando» –exclamó.

			Estuvimos de acuerdo en que era la afirmación perfecta para ella. Repetiría este pensamiento positivo mientras tomaba esencias florales durante el mes siguiente.

			Paso tres, reprogramar: Sarah acabó con su hábito de fumar cuando utilizó el collage como herramienta curativa, dentro de sus tareas caseras. Cortó y pegó imágenes para componer escenas que representaban lo que el tabaco hacía a su voz. Después de varios meses y cuatro collages, pudo dejar de fumar. En cuanto a su relación, Sarah decidió hacer terapia para aprender a reafirmarse.

			Paso cuatro, reforzar: durante el mes siguiente a su sesión, Sarah tomó una esencia floral de ranúnculo para reforzar su afirmación: «siento como si cantara» y para recuperar su fe en sí misma como cantante. Varias semanas después, llamó para decir que estaba haciendo un vídeo promocional y que estaba ocupada programando funciones.

			Igual que Sarah, cuando sigas estos fáciles pasos descritos en Sanación kármica, tú:

			• Detallarás tus problemas contestando a preguntas.

			• Recordarás la sabiduría de tu alma recordando una vida pasada.

			• Reprogramarás bloqueos mediante diversos ejercicios y diferentes tipos de herramientas kármicas.

			• Reforzarás tu nueva vida afirmando las posibilidades con esencias florales.

			Tu caja de herramientas kármica

			A lo largo de este libro encontrarás meditaciones y ejercicios para ayudarte a descubrir vidas pasadas e importantes asuntos kármicos. Tal vez quieras anotar enseñanzas adicionales que parezcan relevantes o tengan una resonancia especial para ti. Es mejor anotar tus descubrimientos para poder acudir a ellos posteriormente. Anotar tus impresiones también te ayuda a interpretar la información que se te transmite. A veces, los datos no tienen sentido cuando empiezas a explorar vidas pasadas, pero después serán evidentes, cuando continúes tu proceso de exploración. A lo largo de los ejercicios de los capítulos siguientes, tal vez te des cuenta de que hay símbolos o imágenes personales que parecen repetirse una y otra vez. Asegúrate de incluirlos en tu diario en forma de collages, dibujos cortados de revistas, o quizás cuadros. Elige un diario que sea lo suficientemente grande como para alojar diversos medios. Incluso en nuestra edad de los ordenadores, tal vez descubras que prefieres un diario personal que puedas coger y llevar contigo.

			Considera lo siguiente al elegir un diario:

			• ¿Vas a escribir a mano o con teclado?

			• ¿Quieres hojas sueltas o una libreta?

			• Asegúrate de que sea al menos de 20 x 27 centímetros y sin líneas.

			• Acude a la tienda de artículos de dibujo para comprar algunos objetos que estimulen tu creatividad: rotuladores, plumas, hojas adhesivas, bolígrafos originales y tinta, o lapiceros.

			Ten los siguientes artículos a mano cuando trabajes con este libro:

			• revistas viejas, tijeras, pegamento, cinta adhesiva

			• fotografías de personas, lugares o cosas que concuerden contigo

			• trozos de tela, cordones o papel con relieve

			• una grabadora y casetes vírgenes

			• una baraja de cartas del tarot

			• un cristal de cuarzo pulido (a menos que ya tengas una piedra especial que uses para mejorar la meditación y la entrada en trance)

			• música de relajación

			Las cartas del tarot se utilizarán para mejorar tu capacidad para visualizar y desarrollar tu intuición. Aprenderás a interactuar con los arquetipos del tarot, de forma que se conviertan en guías hacia el espacio interior. Recomiendo la baraja de tarot Los Arcanos para los principiantes, porque es la baraja más conocida y fácil de encontrar. Es el modelo para muchas barajas de tarot modernas y fácil de usar. Si eres un practicante de tarot avanzado puedes utilizar otra baraja que conozcas.

			Por último, encontrarás sugerencias de remedios de esencias florales adecuadas para problemas específicos en cada capítulo. Las esencias florales son extractos diluidos de diversos tipos de flores y plantas similares a los remedios homeopáticos. El doctor Edward Bach, un famoso médico inglés, desarrolló los primeros remedios en la década de los treinta del siglo xx. Bach creía que las enfermedades son el resultado de conflictos entre el cuerpo, la mente y el espíritu. Los remedios florales actúan equilibrando estos desequilibrios en el cuerpo emocional y espiritual, y promueven una sutil curación tratando los problemas del alma.

			Invitación al cambio

			En Sanación kármica entrarás en un nuevo mundo. Te enseñaré a acceder a tu espíritu, a desarrollar tu conciencia interior y a reclamar tu poder psíquico. Descubrirás dónde están tus bloqueos kármicos y cómo liberarlos. No tienes por qué creer en la reencarnación para obtener beneficios de este libro. Del mismo modo que puedes practicar yoga sin convertirte en hinduista, puedes aceptar las vidas pasadas como filosofía sin suscribirte a una doctrina religiosa.

			Tendrás una experiencia única. A medida que vayas trabajando con tu diario, crearás un lugar mágico de secretos, un espacio seguro para tus pensamientos y sentimientos, y un paraíso para revelarte a ti mismo. Bienvenido al viaje más estimulante de esta vida o de cualquier otra: ¡tu viaje de sanación kármica!
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			Capítulo 1

			Tu mundo interior

			En cualquier momento en que explores lo desconocido será bueno tener un guía para saber qué te espera. Cuando profundices en ti mismo, estarás indagando literalmente en otro mundo. En este capítulo te mostraré técnicas para navegar por este nuevo territorio. Aprenderás a concentrar tu mente y relajar tu cuerpo, las claves para abrir tus sentidos psíquicos. A medida que desarrollas tus músculos psíquicos, también aprenderás a acceder a la sabiduría desde tu yo superior. Tendrás una introducción al poder curativo de las esencias florales. Aprender estas técnicas te permitirá prepararte para muchas experiencias maravillosas mientras embarcas para tu viaje kármico.

			Cómo tu pasado se introduce en tu presente

			Cuando Heather tenía dieciocho años, le diagnosticaron un quiste ovárico del tamaño de un pomelo. Después de pasar por una operación para eliminar el quiste, contrajo endometriosis y sufrió de calambres menstruales severos. Pasados unos años, el quiste volvió a crecer y tuvo que operarse otra vez. Los médicos predijeron que el quiste sería un problema durante toda su vida y le prescribieron píldoras anticonceptivas como remedio.
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