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    Capítulo 1




    La Medicina China Tradicional


  




  

    

      Introducción




      Quien conoce a los demás es sensato.




      Quien se conoce a sí mismo es sabio.




      Quien vence a otros es fuerte.




      Quien se vence a sí mismo es poderoso.




      Quien consigue sus propósitos es voluntarioso.




      Quien se contenta con lo que tiene es rico.




      Quien no abandona su puesto es perseverante.




      Quien no muere ni siquiera con la muerte posee la vida.




      Lao Tse




      Muchas veces nos preguntamos por qué existen las enfermedades, por qué nos ocurren a nosotros o cómo podemos hacer para vivir más saludables y ser más longevos?
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      Desde hace miles de años, los maestros taoístas pasaron sus vidas dedicados a la búsqueda de la esencia de la vida y el modo de pasar sus días en forma más saludable y de extender su estancia en este mundo lo más posible. Pregonaban que gran parte de esta responsabilidad recae sobre nosotros mismos junto con la comprensión de nuestro cuerpo físico, espiritual y su relación con la naturaleza.




      Por otra parte, en el mundo occidental, desde hace años ha comenzado un movimiento de toma de conciencia, en donde tenemos más en cuenta la importancia de vivir mejor y tener una mejor calidad de vida. Gradualmente somos más cautelosos y a menudo estamos dispuestos a responsabilizarnos de nuestra propia salud y no dejarla solamente en manos de los médicos.




      Así, las terapias alternativas y naturistas han llegado a nuestra sociedad para generar un verdadero y profundo cambio, que no sólo tiene que ver con la medicina en sí misma, si no también con conceptos y pragmatismos que involucran al propio paciente como una parte fundamental e indivisible del tratamiento, la cura y la salud.




      El médico o terapeuta es simplemente el que tiene el conocimiento para guiar y acompañar al paciente para que éste pueda vivir en armonía.




      Vivir en armonía significa tener conciencia de nuestra propia vida, nuestro cuerpo, emociones, actividades, alimentación, actividad física, así como tener en cuenta las relaciones humanas que nos rodean, muchas de las cuales finalmente en el día a día nos acercan un paso más hacia la salud y hacia una mejor calidad de vida.




      Desde que China abrió sus puertas a Occidente alrededor de la década de 1960 se hizo posible el libre acceso a la información sobre medicina oriental, y permitió conocer muchos de los secretos que recelosamente se guardaban y así comprender nuevas perspectivas de lo que significa la salud y la calidad de vida.




      Por lo tanto, la Medicina China Tradicional, nos llega hoy, con miles de años de experiencia y gracias al conocimiento oriental que ha sido transmitido desde las antiguas escuelas filosóficas, previas a nuestra era, con elementos y prácticas concretas, que sin ningún lugar a dudas nos acercan un poco más a la posibilidad de vivir en armonía conectados con nosotros mismos, con nuestro entorno y con un mayor acercamiento hacia la senda de la salud.




      

        

          	

            La energía de los alimentos efectúa una circulación de cincuenta vueltas en el organismo en 24 horas.


          

        


      




      A través de diversas técnicas aplicables muchas de ellas a nuestra vida diaria, se presenta en este libro en un lenguaje sencillo y comprensible, la posibilidad de conectarse con el antiguo conocimiento. La Medicina China Tradicional es un tesoro que se ha guardado en secreto durante milenios, y ahora al comenzar una nueva era para la humanidad, comienza a resurgir en el momento justo en donde el equilibrio entre la tecnología y la naturaleza se hace más necesario que nunca en la historia de la humanidad.




      Por ello, presentamos una medicina oriental para un mundo moderno.




      Breve historia de la Medicina China Tradicional




      5.000 años de tradición sin interrupción.




      La herencia de un pueblo de miles de millones de personas.




      Existen diversas opiniones y teorías acerca de los orígenes de la Medicina China Tradicional, pero, como sucede en muchas ocasiones, los historiadores no cuentan con los elementos certeros que permitan confirmaciones.
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      Se han relacionado sus inicios con los del Taoísmo, que se originó aproximadamente hace 5.000 años.




      Los chinos creen que la práctica de la acupuntura comenzó durante la Edad de piedra, cuando existían cuchillos y herramientas de piedra afilada utilizados para la puntura o el drenaje de abscesos. Antes de crear y dominar la técnica, los hombres habían experimentado un largo período a través de masajes o del golpeteo instintivo de las zonas afectadas.




      Sin embargo, las primeras evidencias escritas datan de la dinastía Yang durante el gobierno del emperador amarillo Huangdi, aproximadamente unos 2.600 años a. C. y aparecen en el Huangdi Nei Ching (el canon de Medicina Interna). Este libro consiste en un diálogo entre el emperador Huangdi y su ministro Qi Bo, y trata temas de medicina, como fisiología, anatomía y acupuntura.




      Este famoso clásico es considerado hoy en día como uno de los libros fundamentales de la Medicina China Tradicional. Su autoría es desconocida, aunque se le atribuye al Emperador.




      A través de las dinastías se realizaron descubrimientos y aportes para su avance. Pero lo que más favoreció dicho avance fue, sin lugar a dudas, la práctica nunca interrumpida de la acupuntura y la medicina china tradicional durante aproximadamente 4.500 años. Esta experiencia fue muy rica y muy valiosa.




      

        

          	

            Quien se abandona a sí mismo tampoco acuden los demás.




            I Ching.


          

        


      




      Cronología




      2600 a.C.: Período del emperador amarillo Huangdi, Canon de la Medicina (HuangDi Nei Ching). Se describe entre otras cosas nueve tipos de agujas, técnicas de uso, la localización de 160 puntos en el cuerpo y teorías de diagnóstico.




      260: El doctor Huang Fu Milla escribe el libro Salas de clase sistemáticas clásicas de la Acupuntura y de la Moxibustión, en donde se nombra 349 puntos. Se considera uno de los textos más influyentes de la medicina china.




      580: Se establece la primera escuela de Medicina China Tradicional.




      600: El famoso médico de la dinastía Tang escribe dos libros de prescripciones acerca de problemas clave de cada departamento clínico: acupuntura, moxibustión, dietoterapia, prevención y preservación de la salud.




      960-1279: El gobierno establece el departamento médico imperial, que era en ese entonces la agencia más importante para educar a doctores calificados.




      1026: Se realiza la famosa figura humana de bronce en tamaño natural, en donde están marcados los 12 canales principales y 564 localizaciones exactas de puntos de acupuntura.




      1200: Cerca de esta fecha comenzó a utilizarse la vacuna antivariólica en la prevención contra la viruela; la Medicina China Tradicional es pionera en el mundo en inmunología.




      1368-1644: El período de la Dinastía Ming fue iluminado para la acupuntura. Se hicieron muchos progresos en el refinamiento y el perfeccionamiento de las técnicas. Se realiza un trabajo enciclopédico con 120 volúmenes en el arte de la medicina de la Medicina China Tradicional.




      1518-1593: Leí Shizhen, un gran doctor farmacólogo, es autor de Compendio de la sustancia médica. Tardó 27 años para escribirlo. Este libro analiza 1.892 remedios fitoterapéuticos y más de 10.000 prescripciones. Es una gran contribución para el desarrollo de la farmacología.




      1644-1840: La herboristería cobra mayor importancia que la acupuntura y pasa a tomar el rol más importante en la Medicina China Tradicional.




      1670: Misiones de sacerdotes jesuitas desde el viejo continente realizan por primera vez el contacto de Occidente con la acupuntura.




      1821: El doctor inglés John Churchill publica una serie de resultados obtenidos utilizando una técnica de acupuntura para el tratamiento del reumatismo.




      1911: La medicina occidental se presenta en China, y la herboristería y la acupuntura se dejan de lado.




      1930: George Soulié de Morant, cónsul francés en China, inicia el estudio sistemático de la acupuntura. Prácticamente es él el que trae la acupuntura a Occidente. Francia es el primer país occidental que abre sus puertas a la acupuntura.




      1958: Las técnicas chinas milenarias se utilizan para el control del dolor posoperatorio y como anestésico en cirugías simples.




      1972: El presidente Richard Nixon de Estados Unidos de América visita China por primera vez y estimula el desarrollo de la acupuntura en Occidente.




      1979: La Organización Mundial de la Salud (OMS) reconoce oficialmente la eficacia del método y publica una lista de enfermedades que se pueden tratar por medio de la acupuntura.




      1986: El consejo del estado de la República Popular China decreta el establecimiento de un departamento para la administración por parte del estado de la Medicina China Tradicional.




      No es difícil ver que la Medicina China Tradicional es una medicina que tiene una historia larga, un gran valor práctico y una perspectiva sin límite. Se ha utilizado a lo largo de muchas generaciones hasta hoy y ha servido para apalear los males de la salud a cientos de millones de personas.
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      Qué es la Medicina China Tradicional




      

        

          	

            Los pilares de la salud y la longevidad:




            La vitalidad




            El espíritu




            La energía


          

        


      




      Los orígenes de la Medicina China Tradicional se entrelazan con el movimiento filosófico del Taoísmo, una de las más antiguas tradiciones del mundo conocidas sobre el mantenimiento de la salud del cuerpo y la mente.




      Su objetivo es cuidar y mejorar los tres tesoros o bases de la existencia humana, los cuales son:




      • La vitalidad.




      • El espíritu.




      • La energía.




      Se considera que estos tres centros son los tesoros más importantes del ser humano que pueden mejorar la calidad de la salud y prolongar la vida.




      La vitalidad, generalmente asociada con la creatividad y la sexualidad, está relacionada con una sustancia llamada esencia (Jing, ver página 23) que existe en el ser humano y es aportada por nuestros padres en el momento de la concepción. Los chinos la consideran como un tesoro que se va perdiendo desde el primer instante en que llegamos al mundo y con cada segundo de vida, por lo cual es necesario cuidarla para tener una vida más saludable y longeva. Cuando esta esencia se gasta, nuestro halo de vida se agota y morimos.




      Esta relación de la vitalidad con la sexología y sus enseñazas se encuentra en los antiguos escritos taoístas conocidos como "la alquimia de la alcoba", donde se indican técnicas concretas para mejorar la vitalidad a través de prácticas sexuales y la preservación de la esencia, la cual guarda estrecha relación con el semen y la eyaculación (ya que se considera como parte de la esencia misma del hombre).




      El espíritu está relacionado con la sustancia esencial de la mente, la conciencia, el pensamiento y la reflexión. Este concepto aún más amplio guarda una estrecha relación con el corazón, y una energía que se denomina shen (ver página 25), los cuales regulan estas funciones en el ser humano.




      Por último, la energía es quizás y probablemente el aspecto más popular y conocido en Occidente acerca de la cultura tradicional china. Primordialmente asociada con el movimiento, el calor, el vigor, la respiración, el magnetismo y la fuerza, y por ende relacionada con la mayoría de las funciones corporales.




      

        

          	

            Existen las cinco evoluciones en la naturaleza, cinco características para todo.


          

        


      




      Estos tres tesoros o centros interactúan entre sí y contienen una mutua influencia sobre sí mismos. El resultado de su relación actúa directamente sobre el estado total del bienestar de la mente y el cuerpo en el ser humano.




      La Medicina China Tradicional concentra sus estudios y sus técnicas principalmente sobre uno de estos tres tesoros, la energía, aunque teniendo en cuenta la intrínseca relación existente entre todos, ya que trabajando sobre alguno de ellos tendremos influencia sobre los otros dos. Por ejemplo, trabajando sobre la energía, actuaremos sobre la vitalidad y también sobre el espíritu.




      La medicina china general




      La Medicina China Tradicional es un sistema holístico para la manutención del equilibrio energético en el ser humano. Entiende al ser humano como algo integral, interrelacionando de forma inseparable la parte emocional y con la parte física.




      Este importante concepto es una de sus principales características, ya que en realidad comprende la esfera emocional y la esfera física como una sola. La energía de las emociones y el cuerpo físico no son más que diferentes manifestaciones de la misma energía.




      

        

          	

            El yin y el yang son opuestos complementarios.


          

        


      




      En la medicina occidental se describe básicamente la relación emocional y física como un sistema piramidal. Esto significa que en la punta de la pirámide encontraremos el cerebro, que es el encargado de manejar los impulsos eléctricos, los órganos y en cierta forma las emociones. Por ejemplo, si uno se siente mal y está nervioso, el cerebro enviará la orden hacia el estómago produciendo dolor estomacal y heces blandas, es decir, el cerebro es quien manda la orden para que un factor emocional altere un funcionamiento físico del cuerpo.




      Según la concepción de la medicina oriental, el sistema digestivo está regulado por la energía del elemento tierra, la cual está representada en el cuerpo humano por el órgano bazo y el estómago. El estar nervioso o preocupado influye directamente sobre la energía de este elemento, ya que las energías de la preocupación y del nerviosismo se encuentran dentro del mismo sistema. Esto significa que las energías físicas y emocionales relacionadas con la tierra (bazo-estómago) y el sistema digestivo están en el mismo lugar. No es necesario entonces que el cerebro emita ninguna orden para el desbalance físico, sino que el desbalance mismo se producirá internamente y al mismo tiempo. Esto se debe a que las dos partes (emocional y física) y el aparato digestivo (elemento tierra) están totalmente entrelazadas y son imposibles de dividir.




      Además, la Medicina China Tradicional toma al ser humano integrado al mundo y al universo al que pertenece. Por ejemplo, un estudio de medicina tradicional trata de las influencias cósmicas dentro del ser humano tanto a nivel físico como emocional.




      La relación entre la naturaleza, el cosmos y el ser humano también es indivisible.




      A pesar de que en la actualidad la mayoría de la población humana vive en grandes conglomerados o megaciudades, sin prácticamente contacto con la naturaleza en la vida diaria, no significa que esta relación tan importante no exista en cada instante de nuestras vidas.




      Los cambios climáticos, las estaciones del año, la electroestática, las manchas solares, el ozono, las estaciones solares, la orbita lunar, la humedad y otras tantas cosas ejercen una influencia emocional y física directa en todos nosotros. De esta forma, en el diagnóstico y tratamiento también se toman en cuenta estos factores.




      1ra. etapa  Manifestación de la desarmonía energética.




      2da. etapa  Manifestación química de la enfermedad.




      2da. o 3ra. etapa  Manifestación fisiológica de la enfermedad.




      La Medicina China Tradicional posee también como característica fundamental su capacidad de prevención, y por ello muchos dicen que es principalmente una medicina preventiva. Esto sucede debido a su misma base filosófica y funcional, ya que la Medicina China Tradicional se encarga del estudio de los patrones energéticos del cuerpo, y la mayoría de las veces, estos patrones ejemplifican modelos de desarmonías energéticas que aparecen en el cuerpo humano mucho antes de los desajustes químicos o fisiológicos (que son los tratados por la medicina moderna convencional). Esto permite saber con anticipación las tendencias a enfermedades que más tarde se producirán y serán comprobables en la medicina occidental.




      

        

          	

            El siglo XXI traerá la integración de la medicina tradicional y la medicina moderna.


          

        


      




      Dentro del cuerpo humano, cualquier tipo de problema, cualquier posible o futura enfermedad, primero se demuestra en la trama energética, y luego a nivel químico y/o fisiológico. Al ser la Medicina China Tradicional especialista en el estudio de la energía humana, cuenta con recursos diagnósticos preventivos de gran importancia.




      

        

          	

            Prevenir es curar.


          

        


      




      Esto no significa que si la enfermedad ya ha sido diagnosticada o si el paciente viene con molestias concretas actuales, la Medicina China Tradicional no cuente con las herramientas necesarias para tratar dicha patología.




      Existe un dicho chino que ejemplifica esto: "Es tarde forjar las armas cuando el enemigo ya ha atacado". Esto demuestra el carácter preventivo que busca evitar el desbalance.




      Finalmente y como última característica, tenemos que decir que la Medicina China Tradicional es un sistema médico completamente naturista. No utiliza ningún tipo de producto artificial. Esto permite que, en realidad, sea el mismo cuerpo humano el que a través de diferentes ayudas, restablezca su propia armonía sin la presencia de ningún componente al cual no reconozca (componentes sintéticos/artificiales), y utilizando sus mismas energías y las fuerzas de la naturaleza.




      

        

          	

            Medicina China Tradicional




            • Integración cuerpo y mente.




            • Integración ser humano y naturaleza.




            • La prevención como mejor arma para la salud.




            • Un método completamente naturista.


          

        


      




      Las técnicas de tratamiento




      A pesar de que la mayoría de las personas cree que la acupuntura es en sí misma una medicina, es importante comprender que en realidad, es sólo una técnica de tratamiento de la Medicina China Tradicional. Por cierto, una de las más importantes y utilizadas, pero sin embargo no menos útil que el resto de las existentes.




      La Medicina China Tradicional se ha formado a través de miles de años, y en este proceso ha ido adoptando diferentes técnicas, todas ellas unidas por el hilo conductor de la teoría central del sistema energético del cuerpo, y por procedimientos definidos para realizar el diagnóstico del mismo.




      Entre las técnicas que componen su riqueza, podemos nombrar la acupuntura (que incluye la moxibustión y la auriculopuntura, entre otras), la herboristería y la fitoterapia, la nutrición y la dietoterapia, las técnicas manuales y la gimnasia oriental.




      Todas estas técnicas son utilizadas por el medico chino para lograr el balance energético del paciente, lo que se entiende como sinónimo de un estado de salud.




      Según la afección, el profesional será quien elija las técnicas correspondientes adecuadas y más útiles en cada caso.




      

        

          	

            Medicina China Tradicional




            Acupuntura




            Herboristería




            Nutrición




            Gimnasia Oriental


          

        


      




      Generalmente es conveniente la aplicación de más de una técnica simultánea aunque esto no significa que la aplicación de sólo una no pueda resultar efectiva.




      Si tomamos como ejemplo una rinitis alérgica, ésta podrá ser mejorada o curada a través de la acupuntura, pero puede ser tratada más efectivamente con fitoterapia y nutrición conjuntamente.




      

        

          	

            El cuerpo cuenta con un complejo sistema de canales de energía llamados meridianos.


          

        


      




      Como paciente, usted elegirá si decide ir a un acupuntor o a un medico o terapeuta chino tradicional. Ya que existen en la actualidad profesionales que sólo se especializan en las técnicas de acupuntura, por ejemplo.




      Vieja historia sobre los médicos chinos




      En la antigüedad, los médicos chinos tenían designadas zonas barriales determinadas y eran los responsables de la salud de las familias que vivían en esos límites. El médico cobraba una mensualidad a cada una de estas familias por sus servicios de mantenerlas saludables. La función que tenía era visitar regularmente cada familia, ajustar su alimentación, darles determinados ejercicios físicos, realizarles acupuntura, cambiarles la dieta u otorgarles hierbas medicinales para mantenerlos en armonía emocional y física. Si alguna de estas veces algún familiar enfermaba, el médico no cobraba la mensualidad correspondiente debido a que no había cumplido con su tarea específica, que era la de mantener la salud de la persona, con lo cual no merecía su pago.




      El Yin y el Yang




      "La energía Yang estando en paz, la energía Yin estando bien escondida. El Hombre guarda su moral. Si el Yang y el Yin se separan, eso será la muerte."




      Nei King




      En muchas de las civilizaciones o filosofías antiguas, encontramos el concepto de la bipolaridad disfrazado de diferentes nombres. Dios y el diablo, el bien y el mal, el libro de la vida o el de la muerte, Shiva y Shakti.




      En la China, sus primeras referencias confirmables datan de la época del Emperador Amarillo, aproximadamente 700 a.C., con el surgimiento de un movimiento filosófico que justamente llevaría el mismo nombre que se le dio al concepto propiamente dicho: la escuela del Yin y Yang.




      Esta escuela filosófica se formó con el objetivo de lograr una mejor y más clara comprensión del mundo de la naturaleza y de su funcionamiento. En esas épocas el hombre se encontraba a merced de ella debido a su precario desarrollo tecnológico. Poder comprender los ciclos existentes en la naturaleza resultaba de utilidad y permitía herramientas para ser aplicadas con el objeto de obtener beneficios y una mejor calidad de vida.




      De la observación de la naturaleza, surgió el conocimiento de la existencia conceptual de los opuestos complementarios a los cuales se llamó Yin y Yang.




      Para comprender el origen de estos complementarios, la antigua filosofía china habla de la existencia de un "estado de nadidad", incluso previo al vacío absoluto, un concepto sumamente complejo para comprender, pues rompe con todos los parámetros y basamentos existentes en nuestro mundo. Justamente se trata de todo lo que no existe en este universo. Pensadores modernos lo comparan hoy día con el instante previo al Big Bang. De esta nadidad, la cual se denomina Wu Chi, salio el Tao, el todo, todo lo que nos rodea y lo que no nos rodea en este universo. Del Tao, salieron dos energías: el Yin y el Yang. Estas energías forman parte del uno (el Tao).




      Todo en nuestro mundo conocido está regido por estas dos energías, siguiendo sus leyes de interrelación.




      

        

          	

            Un hilo conductor con diferentes técnicas de aplicación.


          

        


      




      El Big Bang y el Wu Chi




      Según la teoría de la física moderna, en un exacto momento existió una explosión que desde una ínfima partícula (sólo un punto que contenía toda la masa y la energía existente) produjo todo el universo conocido hoy en día (galaxias, planetas, estrellas), y por ello, siguiendo esta onda expansiva, se hallan ahora las galaxias alejándose unas de otras cada vez más, continuando la fuerza de aquella explosión originaria, que existió hace miles de millones de años.




      De la simple observación de los hechos de la naturaleza, se desprende que existen siempre los opuestos complementarios a todas las cosas. Es decir, si existe la noche, debe existir el día ya que uno no tiene sentido sin el otro, y que se suceden siempre infinitamente.




      Así, este simple concepto es aplicable a todas las cosas existentes. Lo alto y lo bajo, el Sol y la Luna, el amor y el odio, el llanto y la risa, lo fuerte y lo débil. Cada uno depende de su opuesto para seguir existiendo. El Yin y el Yang, en realidad, son conceptos universales e implican la dualidad de todas las cosas en este universo. Quien crea que es posible trascenderlos, se equivoca.




      Pueden ser aplicados no sólo a ejemplos que involucran la naturaleza propiamente dicha (como el Sol y la Luna, o el frío y el calor), si no también (y teniendo en cuenta que nosotros formamos y somos parte integral de ella), es posible aplicarlo a cuestiones humanas, como las relaciones humanas y sociales, los negocios, el amor, la salud, la medicina. El enojo y el rencuentro, el amor y el odio, la salud y la enfermedad, son ciclos de la mutación constante de la vida misma, partes de lo mismo, interdependientes e indispensables uno para el otro.




      En el universo pues, todo es Yin o Yang; lo que está fuera de esto no corresponde al aquí.




      Leyes de interrelación entre el Yin y el Yang




      La primera regla y por ello la fundamental, es que el Yin y el Yang forman juntos el todo.




      Esto implica que es imposible la existencia de uno sin el otro.




      ¿Qué puede ser alto si no existe lo bajo?




      ¿Qué puede ser lejos si no existe lo cerca?




      ¿Qué puede ser caliente si no existe el frío?




      La constante dependencia de uno por el otro para poder existir forma de algún modo el equilibrio del todo, el neutro. Si algunas de las dos partes dejara de existir, la otra no podría hacerlo tampoco, al perder la misma razón de su propia existencia.




      La segunda regla es el constante cambio y la mutación que sufren, y que existe entre estos dos opuestos con el objeto de la eterna búsqueda del equilibrio. El Yin y el Yang nunca están estáticos, sino en constante cambio. Si este movimiento cesara, la esencia misma de ellos también desaparecería, por lo que desaparecería la vida misma. En el universo, las cosas están en un constante cambio, ya que en un minuto más, nada será exactamente igual.




      La tercera regla trata de la existencia de uno dentro del otro, ya que ni el Yin ni el Yang son absolutos, si no relativos uno con el otro en forma infinita.




      

        

          	

            Dentro de un pequeño instante, todo habrá cambiado.


          

        


      




      Si decimos que el día es el Yang y la noche es el Yin, también podemos concluir que el día tiene un comienzo y un final, por lo que contiene un período de más claridad y otro más oscuro (más Yang o más Yin). A su vez, podemos dividir este comienzo en una parte más clara aún y otra más oscura, y de esta forma realizar divisiones en forma interminable.




      En la Medicina China Tradicional, se entiende que la enfermedad es en realidad nada más que una perdida del equilibrio entre el Yin y el Yang de la energía en nuestro cuerpo. Es decir, un desbalance generado por ascenso o descenso de alguna de estas dos facetas de nuestra energía, ya que ésta tiene su parte Yin y su parte Yang, al igual que todas las cosas. Si estamos en estado de salud, nuestro Yin y Yang estarán balanceados y en armonía, y si no lo estamos, debemos lograr el equilibrio de estos opuestos para recuperar el estado de bienestar y salir de la enfermedad. A esto se lo denomina una "desarmonía energética". Y acerca de esta interrelación y su armonía trata la Medicina China Tradicional: la manutención del equilibrio de la energía corporal a través de diferentes técnicas y complejos sistemas, es decir, el balance entre el Yin y el Yang de la persona.
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      El Qi y las sustancias fundamentales




      El Qi (Chi, Ki)




      El Qi es la energía o fuerza natural que llena el universo. Sin embargo, el concepto oriental de energía es mucho más amplio que el simple concepto que existe en Occidente acerca de este tema. Si observamos el ideograma del Qi (ver gráfico página 22), está compuesto por dos partes. La parte superior, significa vapor de arroz o vapor. En ese momento histórico cuando los chinos escribieron la palabra o idea Qi, utilizaron el vapor de arroz, ya que ésta era la forma más etérea o inmaterial conocida (estado gaseoso). El símbolo inferior significa arroz o arroz sin cocinar. Ésta era la sustancia más material existente, ya que era la base misma de la alimentación.




      Por lo tanto, el Qi es materia convirtiéndose en energía y energía convirtiéndose en materia. Un estado de transición entre estos dos, y al mismo tiempo los dos estados en sí mismos.




      Modernamente, en China se define el Qi como cualquier tipo de energía capaz de demostrar fuerza y poder. Esta energía puede ser la electricidad, el magnetismo, el calor o la luz. Cuando una cosa esta viva, por lo tanto posee Qi.




      El Qi en el ser humano




      Para sobrevivir, nos nutrimos principalmente de dos energías provenientes de la naturaleza: la energía Qi del Cielo y la energía Qi de la Tierra.




      Necesitamos imperativamente de ellas para poder subsistir. De aquí que, si comprendemos esta relación tan importante, debemos tener en cuenta la imposibilidad de separar al ser humano de su medio ambiente, puesto que éste influye en él, aportando sus energías, las cuales son la diferencia entre la vida y la muerte misma.




      El Qi de la Tierra podría comprenderse como la energía de la Tierra y el Qi del Cielo, como la energía del espacio, las estrellas y el universo. Para ejemplificar este concepto, podríamos decir que el sol es el Qi del Cielo, y la comida y el agua son el Qi de la Tierra.




      

        

          	

            No debemos confundir imaginación con intuición y percepción.


          

        


      




      Durante mucho tiempo, el ser humano se halló en la búsqueda de la comprensión de saber exactamente qué tipo de energía circulaba por el cuerpo humano. Muchos creían que era calor; otros que era electricidad; y otros, una mezcla de ambos con luz. El dilema de la esencia misma de la vida se sucedió por muchas generaciones, pero hace aproximadamente unos 30 años empezó a aclararse el concepto de Qi gracias a los aportes de la física moderna.




      Si observamos lo que conocemos gracias a la ciencia (exceptuando la gravedad que aun hoy día no se comprende integralmente), sólo hay en realidad un tipo de energía en el universo. Ésta es la energía electromagnética. Esto quiere decir que la luz (ondas electromagnéticas), el calor (ondas infrarrojas) son también parte o diferentes manifestaciones de la energía electromagnética. Esto en cierta forma puede aclararnos que las energías que circulan por nuestro cuerpo son en realidad "bioelectricidad", y que nuestro cuerpo es en sí un "campo electromagnético vivo".




      Este campo se ve afectado por nuestras actividades, nuestros pensamientos, nuestra alimentación, por la calidad del aire que respiramos, nuestra forma de vida, etc.




      Hoy en día sabemos que el cuerpo humano está formado por distintos materiales conductores de electricidad y que forma un campo electromagnético.




      

        

          	

            ¿De qué vale a un vidente contemplar una puesta de sol si no es capaz de sentirse emocionado ante ella?


          

        


      




      Cada uno de nosotros posee un campo electromagnético único. Actualmente se piensa que los alimentos y el aire son el combustible que genera la electricidad del organismo por medio de reacciones bioquímicas. Esta electricidad, que se distribuye por todo el cuerpo a través de tejidos conductores y el sistema de los meridianos, es una de las principales fuentes de energía que mantiene vivas las células del cuerpo físico. Además, estamos recibiendo constantemente la influencia de campos externos, como de las cosas que nos circundan o del planeta mismo.




      Siempre que estamos enfermos o heridos, la circulación eléctrica del cuerpo se ve afectada. Si esta circulación de electricidad se detiene, nos morimos.




      Por lo tanto, en el hombre, el Qi es la fuente de todo movimiento, es la energía protectora, es la energía que regula la temperatura del cuerpo, la que gobierna la contención de los fluidos y los órganos, y es la fuente de la transformación armoniosa y de todos los procesos llevados a cabo en él.




      Según los conceptos tradicionales de la Medicina China Tradicional, el ser humano está formado básicamente por tres tipos de energías principales: el Jing, el Shen y el Qi propiamente dicho. Estos conceptos se desarrollarán en el siguiente apartado.




      

        

          	

            El ideograma chino para la palabra Qi




            [image: 1262.png]


          

        


      




      El lenguaje chino no utiliza letras ni palabras como la mayoría de los lenguajes existentes. A diferencia de ello, se basa en un concepto totalmente diferente, ya que utiliza ideogramas, es decir, símbolos gráficos que expresan una idea y que combinados logran expresar ideas más complejas.




      Las sustancias fundamentales




      Además del Qi, el cuerpo contiene otros componentes que son fundamentales para su existencia y funcionamiento. Si bien la mayoría de las cosas están formadas por diferentes estados o vibraciones de energía, en la Medicina China Tradicional se diferencia el Qi de otras sustancias aunque las mismas desarrollen un grado de dependencia importante de éste.




      Estas sustancias son la esencia, a la que se denomina Jing; la mente o conciencia, a la que se denomina Shen; la sangre, a la que se llama Xue; y los Jin Je, que son los líquidos orgánicos.




      

        

          	

            Las características de la energía son extremadamente sutiles. Si somos capaces de percibir sus vibraciones, es fácil sentirnos aturdidos, y posiblemente sordos. No posee características definibles, ya que está en constante mutación. Es tan diferente como el instante de una nube.




            Jose Luis Padilla


          

        


      




      Jing




      Es la esencia de la vida misma, energía primordial del desarrollo, crecimiento y fuente de la transformación. Es aportada por nuestros padres en el momento de la concepción. Cuando nacemos, poseemos una cantidad limitada de esencia, que va decreciendo con cada instante de vida. En el momento que se consume, finaliza nuestra existencia y nos morimos.




      El estado de salud de nuestros padres durante el momento de la concepción es muy importante para la calidad y cantidad de Jing que poseeremos. Si ellos se encuentran enfermos o son demasiados ancianos, esto nos afectará durante nuestra futura vida o hará que nuestra longevidad se acorte. Es importante comprender que no puede ser renovado de ninguna forma ya que depende entre otras cosas del paso del tiempo, aunque puede ser atesorado y utilizado de la manera más óptima posible haciéndolo durar más tiempo. Esto se puede lograr a través de una alimentación sana y balanceada, y fundamentalmente por la práctica del Qi Gong.




      El Jing es alojado en los riñones con los cuales guarda una intrínseca relación.




      Determina los ciclos de crecimiento, reproducción, desarrollo, maduración sexual, concepción y embarazo.




      Diferencias entre el Jing y el Qi




      

        

          	

            Jing


          



          	

            Qi


          

        




        

          	

            Derivada de nuestros padres.




            Es principalmente un fluido.




            Está principalmente en los riñones.




            No es posible recargarlo.




            Evoluciona ciclos largos (7, 8 años).


          



          	

            Es formado después del nacimiento.




            Es principalmente energía.




            Está en todo el cuerpo.




            Se puede recargar.




            Evoluciona en ciclos cortos.


          

        


      




      El Nei King (libro del canon de la Medicina China Tradicional) habla del desarrollo en la mujer y el hombre asociados con impulsos biológicos de 7 y 8 años respectivamente que son regulados por el Jing.




      

        

          	

            Pensar y actuar en la misma dirección nos comunica con nuestro Shen.


          

        


      




      En la mujer:




      "A los siete años, el Jing es ascendente, los dientes cambian y el pelo crece. A los catorce años, el rocío del cielo llega y por el meridiano de vaso concepción comienza a fluir el Qi de la vida; la menstruación viene regularmente y la mujer puede concebir. A los veintiún años, la fuerza atesorada en el riñón (jing) continúa avanzando, aparecen las muelas de juicio. A los veintiocho años, los músculos y los tendones se fortalecen y el pelo crece hasta su pico máximo; el cuerpo en general se ve fortalecido. A los treinta y cinco años, la tez comienza a oscurecerse y el pelo deviene canoso. A los cuarenta y nueve años, el meridiano de vaso concepción se debilita; el rocío del cielo comienza a secarse. El camino de la tierra (menstruación) se cierra, se debilita y la infertilidad se asienta." (So Wen, sección 1, capítulo 1).




      En el hombre:




      "A los ocho años, el riñón (jing) se llena, el cabello crece y los dientes cambian. A los dieciséis años, la energía del riñón es abundante; el agua del cielo llega; el Jing Qi puede comenzar a fluir; el Yin y el Yang se armonizan y el hombre es fértil. A los veinticuatro años, los músculos y los tendones son fuertes; las muelas del juicio aparecen. A los treinta y dos años, los tendones y los músculos se encuentran en su máximo poderío, el cuerpo se siente vigoroso. A los cuarenta años, el riñón comienza a debilitarse; el pelo se cae y los dientes se aflojan. A los cuarenta y ocho, el Yang Qi está exhausto en la parte superior del cuerpo; la cara se oscurece y el pelo se hace más delgado. A los cincuenta y seis años, el hígado es débil; los tendones se endurecen; el agua celeste ha sido usada; hay poco semen; el riñón se debilita y el cuerpo comienza a decaer. A los sesenta y cuatro, el cabello y los dientes tienden a desaparecer." (So Wen, sección 1, capítulo 1).




      Finalmente debemos agregar que el Jing determina nuestra fuerza constitucional, la resistencia a los factores patógenos externos y básicamente a cuáles de los cinco elementos perteneceremos. Relacionado con esto, se desprende que el Jing conjuntamente con el Qi son considerados el fundamento material para la mente.




      Modernamente, se considera el Jing como la herencia genética, aunque el concepto oriental difiere de ésta en ciertos aspectos e involucra más cosas de las que en la actualidad se consideran dentro de la genética.




      Shen




      El Shen es un concepto escurridizo y complejo. Se puede traducir como la conciencia o la mente, pero en realidad es un concepto mucho más abarcativo.




      

        

          	

            El shen se refleja en el brillo de los ojos.


          

        


      




      Es la sustancia mental que nos permite diferenciarnos de todos los demás, y mantiene una relación con la memoria ancestral (nuestros antepasados) y el inconciente colectivo de la raza humana (un tipo de memoria colectiva en donde se atesoran las experiencias de la especie y que de cierta forma se interconecta a todos los integrantes de la raza humana). Es posible acceder a esta memoria ancestral a través de los sueños o de la realización de meditaciones.




      

        

          	

            El masaje es un método por excelencia para prevenir la enfermedad.


          

        


      




      Estar en contacto armónico con este tipo de energía nos permite percibirnos tal cual somos sin necesidad de autoengaños o de proyecciones de personalidades que no son las reales y no condicen con nuestra esencia misma, y que tarde o temprano se convierten en la razón de la pérdida de nuestra salud.




      Cuando la mente está clara, aparece el camino que cada uno debe seguir.




      El Shen se manifiesta en el brillo de los ojos. A pesar de no existir ningún tipo de parámetro para definir cuándo este brillo es normal, todos los seres humanos tenemos instintivamente este conocimiento, como una conexión directa con la sabiduría general que traemos y no es necesaria aprender. Así pues, cuando alguien no tiene la mirada normal o ésta es apagada, podemos darnos cuenta con sólo observarlo.




      Cada padre contribuye fundamentalmente a la creación del Shen de sus hijos, aunque también existe un Shen que se va adquiriendo a través de nuestras experiencias de vida al cual se denomina "Shen adquirido", y que está relacionado con los momentos que nos tocan vivir, los cuales van dejando huellas emocionales en nuestra personalidad. Este Shen adquirido está formado también por la influencia de la sociedad en la cual vivimos que sin ningún lugar a dudas forma una importantísima parte en ciertas conductas, formas de ver y entender que adoptamos.




      El Shen original se nutre del Shen adquirido, conformando de alguna manera conjuntamente con nuestra constitución la gran trama de la persona que somos.




      Xue o la sangre




      En Medicina China Tradicional, la sangre tiene un significado diferente que en la medicina Occidental. La sangre en sí misma es una forma de Qi, una forma muy densa y material del mismo, pero no Qi en sí mismo. Más que esto, la sangre y el Qi son inseparables, ya que el Qi entrega su energía y le da vida, fuerza y movimiento a la sangre, sin Qi, la sangre sería un fluido inerte.




      

        

          	

            "Cuando la sangre circula bien por los vasos, el espíritu esta bien lúcido."




            (Ling Shu, Capítulo 22)


          

        


      




      La sangre es principalmente creada de la energía de los nutrientes (alimentos) producida por el bazo. El bazo envía la energía de los nutrientes hacia los pulmones y éstos a través de su fuerza de empuje la envían al corazón. Allí, la energía conjuntamente con ciertos líquidos orgánicos es transformada en sangre (este concepto chino de la creación de la sangre está relacionado con cuestiones energéticas y no con cuestiones químicas y físicas).




      La función principal de la sangre (Xue) es la de nutrir el cuerpo. Complementa la función nutricia del Qi, al que acompaña a lo largo de todo el cuerpo humano.




      

        

          	

            "El Qi impulsa la sangre, y la sangre asiste al qi en el alimento del cuerpo".


          

        


      




      Además de esta función, la sangre cuenta con una función humidificante que el Qi no posee. La sangre asegura que los tejidos del cuerpo no se sequen. Por ejemplo, la sangre del hígado humedece los ojos y los tendones, y de esta forma los ojos pueden ver correctamente y los tendones son flexibles y saludables.




      La sangre además posee una función importantísima que es la de nutrir la mente proveyendo su fundamento material. Si la sangre es deficiente, la mente puede volverse infeliz e inestable produciendo diferentes problemas de salud, como insomnio, falta de memoria o variaciones emocionales.
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      Jin Je o los líquidos orgánicos




      La palabra Jin Je está formada por dos caracteres. Jin que significa "mezcla" o "saliva" y Je que significa "fluido". De este forma, Jin indica cualquier cosa líquida y Je indica los fluidos en los organismos vivos.




      Los fluidos orgánicos se originan a partir de nuestra alimentación y bebidas. Son transformados y transportados fundamentalmente por el bazo.




      

        

          	

            Sus funciones son:




            • Humedecer y nutrir los órganos, carnes, vasos, piel y articulaciones




            • Enriquecer la sangre (xue).




            • Fortalecer el Jing, la médula y el cerebro




            • Mantener la temperatura corporal y por lo tanto contribuir al equilibrio entre el Yin y el Yang


          

        


      




      Los cinco elementos
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