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			A mi padre Lucas Cuadrado Ariza (q.e.p.d), por su amor incondicional, por enseñarme con sus acciones el valor de la dignidad y la actitud. La eternidad es nuestro padre.
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			Prólogo

			Es un hecho la fuerte conexión espiritual entre la autora de “111 frases de gratitud y crecimiento en el amor, Flor Alba Cuadrado Linares, y yo. Este hecho es a la vez causa y consecuencia de la paradójica situación en la que nos conocimos. Y además es motivo de una gran satisfación saber que ella, amiga y seguidora del camino de la luz, me considerara como única opción para introducir a sus lectores el primer fruto literario que en este instante se encuentra en sus manos. Este libro es sin duda prueba irrefutable de la fuerza infinita del creador, poder que no se ha manifestado en Flor Alba como un hito en su carrera literaria, pues no la conozco precisamente como una prolífica escritora. Muchas otras dedicaciones tiene esta admirable mujer, por las que ha recibido reconocimiento y conseguido éxito. Pero nada tienen que ver con hacer y vender libros y es esa precisamente la virtud maravillosa que le encuentro a esta obra; que no fue concebida como un producto eminentemente comercial. Es más bien la constancia de que existe un divino poder, que tiene como más fiel testigo un instante de extrema vulnerabilidad en la vida de la autora.

			En mis frecuentes talleres y conferencias sobre orientación espiritual y emocional, hago uso de la técnica del cerillo prendido como táctica de integración. Voy a prender un cerillo simbólico para hablarles de Flor Alba. Era un momento complejo y doloroso cuando nos conocimos, por allá avanzando el mes de junio de 2009. Una fractura la trajo de emergencia al centro de salud en donde yo atendía ese día. Había percibido previamente que este ser atribulado y golpeado llegaría y fue lo primero que le dije al verla. La estaba esperando y sabía que llegaría lastimada. La lesión de su cuerpo eventualmente fue curada, con tiempo, paciencia y perseverancia. Mas lo verdaderamente relevante es el momento de verdad, de despertar, el inicio del crecimiento y desarrollo espiritual que tuve el honor de acompañar y que virtuosamente se manifiesta ahora en este mensaje. Este libro es el producto del amor, del ejercicio del perdón, la gratitud, una muestra de genuina comunicación con los ángeles. Los seres de luz han transmitido un mensaje a través de una mujer, que he conocido y acompañado en su camino, no por fortuna, ni por azar. Todo este proceso que nos ha enriquecido a todos, ha devenido porque así debió ser. Y respecto a las frases contenidas en la obra, sólo debo adelantar que son destellos de luz. Cada una de ellas en su simplicidad y sucinta humildad es un discurso completo que reconstruye el alma. Y lo mejor de todo es que en esta edición en particular es un obsequio no sólo para el lector, sino que da la posibilidad de iluminar la vida de muchos otros. La perfección del amor universal se encargará seguramente de hacer que todas estas luces lleguen a quien más las necesite y si una frase de gratitud y crecimiento toca el alma de un amigo, familiar, hermano y le ofrece orientación hacia el camino del perdón y de la paz, el objetivo de este libro habrá sido alcanzado a plenitud.

			Finalizo expresando mi gratitud sincera a Flor Alba por la invitación a quedarme para siempre en su obra por medio de estas letras. Una gran responsabilidad, como las múltiples y dificiles pruebas que en este proceso de despertar y crecimiento hemos asumido. Y como la principal tarea es la de comunicar y compartir, pues para eso nada mejor que la concresión de una cuidada obra como ésta. Apagamos el cerillo, no sin antes felicitarle, por tener este libro entre sus manos. Es una siembra de amor que hecha de corazón, le dará una inmensa cosecha de paz y de virtud.

			JUAN CARLOS GALVIS

			Médico y Guía espiritual
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