
    
      
        


    

  
Bannir Le Fouillis :

Simplifiez Votre Vie En Seulement Un Week-end !

Sarah Goldberg

––––––––

Traduit par Ayda Zarrouk


“Bannir Le Fouillis : Simplifiez Votre Vie En Seulement Un Week-end !”

Écrit Par Sarah Goldberg

Copyright © 2015 Sarah Goldberg

Tous droits réservés

Distribué par Babelcube, Inc. 

www.babelcube.com 

Traduit par Ayda Zarrouk

“Babelcube Books” et “Babelcube” sont des marques déposées de Babelcube Inc.


Table des Matières

Introduction

Chapitre 1 - Vendredi soir

Chapitre 2 -  Samedi Matin

Chapitre 3 - Samedi après-midi

Chapitre 4 - Samedi soir

Chapitre 5 - Dimanche matin

Chapitre 6 - Dimanche après-midi

Chapitre 7 - Dimanche soir

Conclusion

Comment transformer les Déchets de marché aux puces dans eBay en trésors

Passez à l'étape suivante

Solutions de stockage

Extrait tiré de " Relations Toxiques: Reconnaître une relation toxique et savoir comment y remédier ou l’oublier " par Sarah Goldberg

Avertissement

Votre Critique ainsi que Vos Recommandations Personnelles Feront Toute la Différence

[image: empty]Êtes-Vous à la Recherche d’Autres Bonnes Lectures ?

Introduction

Nous avons tous expérimenté le désordre sous une forme ou une autre au cours de nos vies. Peut-être que c'était une maison recouverte de litière, un espace de travail en désordre, ou peut-être que c'était même un esprit désordonné. La réalité est qu'une maison encombrée conduit effectivement à un chaos à l'intérieur de votre maison, et à un esprit confus. Pour être vraiment tranquille chez vous et dans votre tête, vous devrez banner à jamais le fouillis. 

Les avantages de vivre une vie sans Fouillis sont infinies et étonnant. Par le désencombrement et l'organisation de votre maison, vous pouvez éliminer le chaos et donner à votre maison un environnement paisible et harmonieux. Avec une maison comme ça, vous aurez le temps de démêler vos pensées et votre esprit, faisant de vous une personne plus heureuse, plus globalement tranquille.

Se débarrasser du désordre qui vous entoure ajoutera également à l'efficacité de votre maison. Ce livre électronique va vous aider à arrêter de perdre des choses autour de la maison, parce que tout va avoir sa propre place. Pas plus de temps perdu à la recherche d'objets autour de votre maison, ce qui signifie que vous aurez plus de temps pour vous détendre avec votre famille. 

Ce n'est pas seulement une maison encombrée peu attrayante, c'est un gaspillage d'espace utilisable. Votre encombrement pourrait prendre plus de votre propre maison ! Laissez le désordre derrière vous et créez de nouveaux espaces pour être apprécié par toute votre famille. 

Une maison encombrée ne reste pas simplement encombrée. Elle devient de plus en plus encombrée  avec le temps. Les mauvaises habitudes sont difficiles à perdre, mais malheureusement encombrant votre maison est l’un d'entre eux. L'élimination de la jonque et le désordre dans votre maison va vous aider à rester sans encombrement. Il est beaucoup plus facile à maintenir votre maison quand elle est libre de désordre et du grand désarroi. Il y aura moins d'objets à ranger chaque jour, et il y aura une place pour chaque chose . Cela signifie également que vous aurez plus de temps à consacrer à des choses que vous voulez réellement faire. Vous aurez la liberté de poursuivre vos passions dans la vie, ce qui fait de vous une personne plus heureuse aussi.

Vous l'avez bien compris, mais saviez-vous que l'encombrement dans votre maison provoque effectivement le stress et s'ajoute à l'anxiété dans la maison? La désorganisation conduit à un environnement chaotique qui est difficile à se détendre dedans et en profiter plainement.
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