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Besiege die Grippe
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Schützen Sie sich und Ihre Familie vor Schweinegrippe, Vogelgrippe, pandemischer Grippe und saisonaler Grippe

Richard Stooker 

Die Influenza ist nach wie vor eine der größten Bedrohungen für die Gesundheit und das Leben der Menschen

- Arno Karlen, MENSCHEN UND MIKROBEN

"Eine Grippepandemie ist die gefährlichste Bedrohung, der die Vereinigten Staaten heute ausgesetzt sind

- Richard Falkenrarh, ehemaliger Berater des stellvertretenden Ministers für Innere Sicherheit

"Wir haben nicht die Kapazität, den für die Bekämpfung einer Pandemie erforderlichen Impfstoff herzustellen. Wir müssen in der Lage sein, ein Virus zu isolieren, es in einen Impfstoff umzuwandeln und genügend Impfstoff für 300 Millionen Menschen herzustellen - und das innerhalb von sechs Monaten. Diese Kapazität ist heute nicht mehr vorhanden"

- Michael Leavitt, ehemaliger Sekretär des Ministeriums für Gesundheit und menschliche Dienstleistungen

"Schon jetzt gibt es wenig bis gar keine Überkapazitäten, um mehr Patienten aufzunehmen, aber wenn die Grippepandemie ausbricht, wird es landesweit zu einer Flut von Patienten in den Kliniken und Notaufnahmen kommen. Wenn das morgen passiert, wird das System zusammenbrechen 

- Dr. James A. Wilde, Abteilung für Notfallmedizin am Medical College of Georgia
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Gewidmet für:
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Die mutigen Männer und Frauen auf der ganzen Welt, die Infektionskrankheiten bekämpfen - viele von ihnen unter Einsatz ihres eigenen Lebens. Dazu gehören die Weltgesundheitsorganisation (WHO) der Vereinten Nationen, das U.S. Center for Disease Control (CDC) - insbesondere der Epidemic Intelligence Service (EIS), das United States Army Medical Research Institute of Infectious Diseases (USAMRIID) und andere

Die Ärzte, Naturheilkundler, medizinischen Forscher, Osteopathen und Heilpraktiker, die uns helfen zu lernen, wie wir unser Immunsystem effektiv stärken können
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Haftungsausschluss
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Die Aussagen in diesem Buch wurden nicht von der Food and Drug Administration geprüft und dienen nicht der Heilung, Behandlung oder Diagnose von Krankheiten oder Beschwerden. Ich habe nicht die Absicht, die Empfehlungen Ihres Arztes zu ersetzen. Die Nutzung dieses Buches setzt die Annahme dieser Bedingungen voraus.

Ich bin kein Doktor. Ich bin kein Krankenpfleger, Therapeut, Notfallmediziner, Beamter des öffentlichen Gesundheitswesens, medizinischer Forscher oder sonstiger ausgebildeter medizinischer Experte.

Ich erhebe nicht den Anspruch, Krankheiten zu diagnostizieren, zu behandeln, zu heilen oder zu verhindern.

Nichts in diesem Buch ist als Ersatz für professionelle medizinische Beratung gedacht. Ärzte, Krankenschwestern und andere ausgebildete medizinische Fachkräfte arbeiten sehr hart und sind engagierte Fachleute. Sobald eine Pandemie ausbricht, werden sie an vorderster Front stehen und verdienen Ihre ganze Unterstützung.

Ich bin Journalist. Ich habe mich eingehend mit dem Thema Grippe, dem menschlichen Immunsystem und der Verbesserung seiner Funktionsweise befasst und gebe diese Informationen an Sie weiter. Alle Angaben sind nach meinem besten Wissen und Gewissen richtig und aktuell.

Außerdem ist nach meinem Kenntnisstand alles sicher. Wenn es Gegenanzeigen für die Verwendung einer Substanz gibt, habe ich mein Bestes getan, um sie zu beschreiben.

Allerdings ist der Stoffwechsel bei jedem Menschen anders. Deshalb sollten Sie immer vorsichtig sein, wenn Sie eine starke Substanz einnehmen, sei es ein Medikament, ein Kraut, ein Vitamin oder ein Nahrungsmittel, das, wie Dr. Barry Sears immer wieder predigt, die stärkste Form der hormonellen Kontrolle ist, die wir haben. Dies gilt insbesondere, wenn Sie derzeit verschreibungspflichtige Medikamente einnehmen.

Und das gilt besonders, wenn Sie schwanger sind.

Sie sollten Ihren Arzt konsultieren, bevor Sie neue Nahrungsergänzungsmittel, Diäten, Ernährung, Kräuter oder andere Gesundheitsprogramme einnehmen.

Dieses Buch ist als Informationsquelle geschrieben, um den Leser zu unterrichten. Weder der Autor noch der Herausgeber sind haftbar oder verantwortlich für nachteilige Auswirkungen, die sich aus der Verwendung oder Anwendung der hierin enthaltenen Informationen ergeben, noch garantieren sie, dass jeder von diesen Techniken profitiert oder geheilt wird, und sind nicht verantwortlich, wenn dies nicht der Fall ist.

Dieses Buch ist als Informationsquelle geschrieben, um den Leser zu unterrichten. Sie ist nicht als Ersatz für ärztliche Beratung oder Behandlung gedacht. Bitte konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie mit neuen Medikamenten, Diäten, Nährstoffen, Kräutern oder irgendeiner Form von Gesundheitsprogramm beginnen. Die angegebenen Dosierungen beziehen sich auf einen durchschnittlichen Erwachsenen und sind nur Richtwerte. Die Auswirkungen von Medikamenten und Nahrungsergänzungsmitteln können von Person zu Person sehr unterschiedlich sein. 

Der Autor hat keine finanziellen Verbindungen zu den genannten Produkten, Dienstleistungen oder Medikamenten.

Der Autor und der Herausgeber sind nicht haftbar oder verantwortlich für nachteilige Auswirkungen, die sich aus der Verwendung oder Anwendung der hierin enthaltenen Informationen ergeben. Sie garantieren auch nicht, dass jeder von diesem Rat profitieren oder geheilt werden kann.

Alle medizinischen und gesundheitlichen Entscheidungen sind mit Risiken verbunden, auch die Entscheidung, nichts zu unternehmen. Sie müssen die Risiken abwägen und sich für die für Ihre Situation am besten geeignete Maßnahme oder Untätigkeit entscheiden.

Wenn Sie dieses Buch weiter lesen, erklären Sie sich mit diesen Bedingungen einverstanden.
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RECHTLICHER HINWEIS
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Diese Publikation soll kompetente und zuverlässige Informationen zu den behandelten Themen liefern. Obwohl versucht wurde, die in dieser Veröffentlichung enthaltenen Informationen zu überprüfen, übernehmen weder der Autor noch der Herausgeber die Verantwortung für Fehler, Auslassungen oder eine gegenteilige Auslegung des Themas.

Diese Informationen werden unter der Voraussetzung verkauft, dass der Herausgeber und der Autor keine juristischen, buchhalterischen, medizinischen oder sonstigen professionellen Dienstleistungen erbringen. Wenn rechtliche oder fachliche Unterstützung erforderlich ist, sollte ein Fachmann hinzugezogen werden.

Der Herausgeber weist darauf hin, dass die hierin enthaltenen Informationen unterschiedlichen staatlichen und/oder lokalen Gesetzen oder Vorschriften unterliegen können. Allen Nutzern wird empfohlen, sich von einem kompetenten Anwalt beraten zu lassen, um festzustellen, welche staatlichen und/oder lokalen Gesetze oder Vorschriften für das jeweilige Geschäft des Nutzers gelten.

Der Käufer oder Leser dieser Publikation übernimmt die Verantwortung für die Verwendung dieser Materialien und Informationen. Der Inhalt dieses Dokuments sollte aus rechtlichen Gründen nur zu Unterhaltungszwecken und als fiktives Werk gelesen oder betrachtet werden.

Die Einhaltung aller anwendbaren Gesetze und Vorschriften auf Bundes-, Landes- und kommunaler Ebene, die die Berufszulassung, die Geschäftspraktiken, die Werbung und alle anderen Aspekte der Geschäftstätigkeit in den Vereinigten Staaten oder einer anderen Gerichtsbarkeit regeln, liegt in der alleinigen Verantwortung des Käufers oder Lesers.

Der Autor und der Herausgeber übernehmen keinerlei Verantwortung oder Haftung im Namen eines Käufers oder Lesers dieser Materialien.

Kurz gesagt: Der Herausgeber hat sich bemüht, bei der Erstellung dieses Berichts so genau und vollständig wie möglich zu sein, ungeachtet der Tatsache, dass er aufgrund der sich schnell verändernden Natur des Internets zu keiner Zeit die Richtigkeit des Inhalts garantieren oder gewährleisten kann.

Der Herausgeber haftet nicht für Verluste oder Schäden jeglicher Art, die dem Leser direkt oder indirekt durch die Verwendung der in diesem Bericht enthaltenen Informationen entstehen.

Dieser Bericht ist nicht dazu bestimmt, als Quelle für rechtliche, geschäftliche, buchhalterische oder finanzielle Beratung zu dienen. Allen Lesern wird empfohlen, die Dienste Fachleute aus den Bereichen Recht, Wirtschaft, Buchhaltung, Medizin und Finanzen in Anspruch zu nehmen.

Es werden keine Einkommensgarantien gegeben. Der Leser übernimmt die Verantwortung für die Nutzung der hierin enthaltenen Informationen. Der Autor behält sich das Recht vor, Änderungen ohne vorherige Ankündigung vorzunehmen.

Der einzige Zweck dieser Materialien ist es, zu informieren und zu unterhalten. Jede vermeintliche Beleidigung bestimmter Organisationen oder Personen ist nicht beabsichtigt.

Rechtliche Hinweise Copyright 2007 von Curt Dillion & The-Librarian.com
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Anmerkungen und Vorurteile


[image: image]




Dieses Buch soll Sie darüber aufklären, wie Sie sich und Ihre Lieben am besten vor der saisonalen Grippe und vor pandemischen Grippeviren wie der Novel A(H1N1)-Schweinegrippe und der Vogelgrippe schützen können, die zwar nicht mehr im Mittelpunkt des Medieninteresses steht, aber dennoch nicht verschwunden ist. Sie müssen selbst entscheiden, welche Maßnahmen Sie für sich und Ihre Familie am besten ergreifen.

Ich habe dieses Buch nicht geschrieben, um Sie davon zu überzeugen, dass das moderne medizinische Establishment alles weiß - das tut es nicht, sonst würden sich alle medizinischen Forscher einen neuen Job suchen. Ich habe dieses Buch nicht geschrieben, um Sie davon zu überzeugen, dass Sie die guten Dinge, die das moderne medizinische Establishment getan hat, aufgeben und nur "natürliche" oder "alternative" Methoden anwenden sollten. Einige davon reichen von zweifelhaft bis schädlich.

Meine Kriterien sind einfach: Was funktioniert?

Im Gegensatz zu anderen Journalisten, die so tun, als könnten sie "objektiv" sein, solange sie Leute mit offiziellen Referenzen zitieren, obwohl sie sich die "Experten", die sie zitieren, selbst aussuchen, werde ich meine Vorurteile von vornherein offenlegen:

1. Was die Behandlung von Verletzungen und die Akutversorgung angeht, hat die moderne Medizin Wunder vollbracht, und dafür gebührt ihr Beifall.

2. Wenn es darum geht, die Ausbreitung von Infektionskrankheiten zu verhindern, bin ich sehr dafür, die Regeln der Hygiene und der öffentlichen Gesundheit zu befolgen, die das medizinische Establishment für notwendig erachtet.

3. Wenn es um den Umgang mit den chronischen Krankheiten des modernen, wohlhabenden Lebensstils geht, ist der Bereich der alternativen Gesundheit der Schulmedizin weit voraus.

(Der Bereich der alternativen Medizin braucht jedoch sicherlich mehr wissenschaftliche Untersuchungen und eine Selbstkontrolle gegenüber Betrügern)

4. Ich glaube, dass einige der Einschränkungen in beiden Bereichen darauf zurückzuführen sind, dass die Patienten keine Verantwortung für ihre eigene Gesundheit übernehmen.

Herztransplantationen sind ein technisches Wunderwerk - wären aber weitgehend überflüssig, wenn sich die Menschen ihr Leben lang verantwortungsvoll ernähren und bewegen würden.

Zu viele kranke Menschen wollen nur eine Pille schlucken und dann zu ihrem ungesunden Lebensstil zurückkehren. Dies gilt unabhängig davon, ob sie zu einem Arzt gehen, um ein verschreibungspflichtiges Medikament zu erhalten, oder zu GNC, um eine Flasche Vitamine zu kaufen.

5. Ich glaube, dass die Mediziner in Zukunft ihre Vorurteile ablegen und das Beste aus beiden Welten nehmen werden - und wir alle werden dadurch gesünder sein.

Ich denke auch an eine Frage, die die Amerikaner leicht vergessen können: Was ist verfügbar?

Ich hoffe, dass dieses Buch von Menschen auf der ganzen Welt gelesen werden wird. Ich hoffe, dass es dazu beitragen wird, das Leben vieler Menschen zu retten - Amerikanern, Kanadiern, Europäern, Südamerikanern, Asiaten, Menschen aus dem Nahen Osten und Afrikanern.

Mir ist bewusst, dass viele Menschen auf der Welt nicht den gleichen Zugang zu moderner medizinischer Versorgung haben. Viele Menschen haben keinen gleichberechtigten Zugang zu Medikamenten oder Naturheilmitteln.

Ich schreibe über alles, was ich kann. Einiges von dem, was ich empfehle, ist in Ihrem örtlichen Lebensmittelgeschäft oder auf dem Straßenmarkt erhältlich. Einige werden in Naturkostläden zu finden sein (obwohl ich weiß, dass einige von euch nicht in der Nähe von Naturkostläden wohnen) Vieles ist über das Internet verfügbar.

Mir ist auch klar, dass jede ernsthafte Grippepandemie die Krankenhäuser und Kliniken des modernen medizinischen Establishments überfordern wird.

Ich empfehle Ihnen dringend, den Rat der Gesundheitsbehörden zu befolgen.

Wenn Sie derzeit verschreibungspflichtige Medikamente einnehmen, konsultieren Sie Ihren Arzt. 

Bitte bedenken Sie bei der Lektüre dieses Buches, dass ALLE medizinischen Maßnahmen - auch das Nichtstun - mit Risiken verbunden sind. 

Das widerspricht unserer Vorstellung, dass die medizinische Behandlung "gut für uns ist", aber das ist ein Hirngespinst. In der realen Welt wägen die medizinischen Experten ein Risiko gegen ein anderes ab.

Die Ärzte und die medizinischen Behörden verstehen das sehr gut. Sie führen ausführliche Statistiken über Nebenwirkungen von verschreibungspflichtigen Medikamenten, Todesfälle in der Chirurgie und so weiter. 

Wenn Ihr Arzt Ihnen ein Medikament verschreibt, ist er sich durchaus bewusst, dass es eine lange Liste möglicher Nebenwirkungen hat. Sie haben jedoch entschieden, dass das Risiko dieser Nebenwirkungen es wert ist, weil das Risiko Ihrer Krankheit höher ist als das Risiko der Nebenwirkungen.

Wenn man hinfällt und sich das Knie aufschürft, wäscht man es wahrscheinlich mit Wasser und Seife und trägt ein Desinfektionsmittel auf. Nun, es besteht ein geringes Risiko, dass Ihr Körper schlecht auf die Seife, die Chemikalien im Wasser oder das Desinfektionsmittel reagiert. Allerdings ist das Risiko einer Infektion wie Wundbrand durch die offene Wunde viel höher.

Wenn Sie sich in der Wüste verirrt hätten und fast verhungert wären, würden Sie dann einen Hamburger ablehnen, weil das gesättigte Fett schlecht für Ihr Herz ist? Nein, denn das ist weniger riskant als das Risiko, zu verhungern.

Oftmals müssen Sie eine Partie Russisches Roulette spielen. Aber Sie können wählen, ob Sie mit fünf Kugeln in einem Sechsschiesser oder einem Revolver mit nur einer Kugel in einer Million Kammern spielen.

Das Leben ist voll von solchen Entscheidungen. Wenn Sie nichts tun, um Ihre Gesundheit zu schützen, ist auch das eine Entscheidung voller Risiken.
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Einleitung

Die Recherchen für das Buch erinnerten mich an einen beängstigenden Gedanken, den ich in den frühen 1970er Jahren hatte. Wenn Sie alt genug sind, erinnern Sie sich an all die Werbung und die Panikmache, die damals über die Überbevölkerung der Erde verbreitet wurde. Paul Ehrlich schrieb THE POPULATION BOMB.

Nachdem ich eine Beschreibung gelesen hatte, wie das Leben aussehen würde, wenn 20 bis 100 Milliarden Menschen auf der Erde leben würden, wurde mir klar, dass dies einfach nicht möglich oder nachhaltig ist.

Deshalb habe ich beschlossen, keine Angst vor Überbevölkerung zu haben. Stattdessen habe ich Angst davor, was sie aufhalten wird.

Billionen und Aber Billionen von Viren wollen ihren Teil dazu beitragen, die menschliche Spezies auszulöschen oder auszudünnen.

Dieses Buch ist mein kleiner Beitrag dazu, ihren Erfolg zu verhindern.
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Warum Sie besorgt sein sollten und wie dieses Buch Ihnen und Ihrer Familie helfen kann, sich zu schützen

[image: image]




Das Ziel dieses Buches ist es, Sie mit dem Wissen und den Werkzeugen auszustatten, die Sie brauchen, um sich und Ihre Familie zu schützen.

In erster Linie vor einer möglichen kommenden Vogel-, Schweine- oder anderen Grippe-Pandemie, aber auch vor möglichen Epidemien anderer Krankheiten und vor den Infektionsrisiken, denen Sie im normalen Alltag ausgesetzt sind.
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Das 7-Perimeter-Immunabwehrsystem zeigt Ihnen, wie Sie sich und Ihre Familie von Anfang bis Ende am besten schützen können
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Es gibt tatsächlich eine erstaunliche Anzahl von Substanzen, die Sie einnehmen können, um Ihr Immunsystem zu stärken. Ich erkläre die Sieben der Superimmunität - die Top 7 auf der Grundlage von Wirksamkeit, Kosten, Wirkung gegen alle Stadien einer pandemischen Grippevirusinfektion und Verfügbarkeit.

Ich habe auch Kapitel über viele andere Möglichkeiten zur Stärkung Ihres Immunsystems neben den Super Immunity Seven. Ich möchte Sie ermutigen, sie zu lesen. Vielleicht finden Sie etwas, das in Ihrem örtlichen Lebensmittelgeschäft oder auf dem Straßenmarkt zum Verkauf angeboten wird.

Die Vogel- oder Schweinegrippe kann sich zu einer gefährlichen Pandemie entwickeln, muss es aber nicht. Andere tödliche Grippeviren können tödlich sein, müssen es aber nicht.

Aber die "normale" Grippe wird in diesem Jahr wahrscheinlich 36.000 Amerikaner töten, wie in jedem Winter - und Tausende mehr auf der ganzen Welt. Vor allem ältere Menschen und kleine Kinder.

Viele weitere Menschen auf der ganzen Welt werden einen Tag bis zu einer Woche im Bett verbringen müssen - sie verlieren ihre Arbeit, schwänzen die Schule, verpassen Spaß und soziale Aktivitäten... fiebrig, mit Übelkeit und Schüttelfrost. Sie wollen sich nicht einmal mit einer "normalen" Grippe anstecken. Es bringt Sie vielleicht nicht um, aber es kostet Sie Zeit und Geld und ist bestenfalls eine miserable Erfahrung. Wer braucht sie? Nicht ich, nicht Sie.

Das Gleiche gilt für Erkältungen.
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Bezogen auf Kinder
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Kinder haben einen etwas anderen Nährstoffbedarf als Erwachsene. Wenn es um Medikamente, Kräuter und andere heilende Substanzen geht, brauchen sie im Allgemeinen nicht so viel wie Erwachsene, und zwar aus dem einfachen Grund, dass sie kleiner sind als Erwachsene.

Bei der Verabreichung von Arzneimitteln, Kräutern oder Vitaminen an Kinder ist daher gesunder Menschenverstand gefragt. Ein 12-Jähriger braucht weniger als ein Erwachsener und ein 2-Jähriger braucht weniger als ein 12-Jähriger. Wenn Sie Fragen haben, wenden Sie sich an Ihren Kinderarzt oder Ihre Kinderärztin.
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Dies sind die umfassendsten Informationen zur Vorbereitung auf die Grippe
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Einige der Ratschläge in diesem Buch finden sich in Zeitungsartikeln und in den Massenmedien wieder, insbesondere im Falle einer schweren Pandemie.

Viele der Ratschläge in diesem Buch werden Sie jedoch nicht in den Massenmedien finden. Zum Teil, weil dieses Buch sehr umfassend ist. Dies liegt zum Teil daran, dass die Massenmedien den Wunsch des Durchschnittsbürgers nach einer "magischen Kugel" als Heilmittel bedienen, die es leider nicht gibt und auch nicht geben wird.

Auch wenn nach Ausbruch der Pandemie ein Impfstoff entwickelt wird, gibt es keine Möglichkeit, ihn schnell genug in großen Mengen herzustellen und zu verteilen, um all die Milliarden von Menschen auf der Welt zu impfen, die dem Risiko einer Grippepandemie ausgesetzt sind.

Die Informationen in diesem Buch decken die saisonale Grippe, die Vogelgrippe und die Schweinegrippe ab - und, soweit möglich, auch künftige Grippepandemien.



	[image: image]

	 
	[image: image]





[image: image]


Außerdem sind Impfstoffe an sich keine Wunderwaffen
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Ihre Wirksamkeit hängt von der Fähigkeit Ihres Immunsystems ab, auf Viren zu reagieren und Abwehrkräfte zu bilden.

Wenn Ihr Immunsystem geschwächt ist, reagiert es auch nur schwach auf einen Impfstoff, so dass der Schutz, den Sie durch den Impfstoff erhalten, gering ist.

Dies zeigt sich jeden Winter während der Grippesaison. Menschen mit geschwächtem Immunsystem verlassen sich darauf, dass die moderne Medizin sie mit der "Wunderwaffe" Grippeimpfung schützt. Dann erkranken sie trotzdem an der Grippe - weil ihr Immunsystem so schwach ist - und beschweren sich.

Grippeimpfungen sind ohnehin nur zu 70-90 % gegen gewöhnliche Grippeviren wirksam - es ist also verrückt, sich darauf zu verlassen, dass ein Impfstoff vor der Vogelgrippe, der Schweinegrippe oder einer Pandemie schützt.

Selbst wenn Sie den Impfstoff bekommen können.
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Ihre persönliche Gesundheit ist zuallererst Ihre persönliche Verantwortung - nicht die Ihres Arztes, nicht die Ihres Krankenhauses, nicht die Ihrer Regierung
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Letzten Endes wird jeder von uns sterben, wenn wir an der Reihe sind zu gehen.

Ich wünsche mir für Sie und für mich, dass die Zeit des Sterbens erst in vielen Jahren kommt.

Jede Grippepandemie wird irgendwann aufhören, so wie es auch bei der Superpandemie von 1918 der Fall war. Die menschliche Rasse wird ihre Toten begraben und weiterziehen. Wir hoffen, dass Sie und ich und alle, die uns nahestehen, unter den Überlebenden sind.

Ich habe dieses Buch geschrieben, um Ihnen das Wissen und die Werkzeuge zu vermitteln.

1918 "Spanische" Grippe

Warum wurde es geheim gehalten?

Wenn Sie mich vor der Vogelgrippe gefragt hätten, welche Epidemie in der Geschichte die meisten Menschen getötet hat, und zwar am schnellsten, hätte ich sofort die schwarze Beulenpest in Europa während des dunklen Mittelalters genannt.

Wenn nicht das, dann die Pocken, die spanische Eroberer in die Neue Welt brachten und die Millionen von nordamerikanischen Indianern töteten.

Aber es war keins von beiden.

Ich hatte zwar schon davon gehört, hielt es aber nur für ein relativ kleines Problem. Ich hatte immer den Eindruck, dass die "spanische" Grippe von 1918 für eine Grippeepidemie sehr groß war, aber trotzdem nur eine... Grippeepidemie. Eine schlechte Grippesaison.

OK, es sind viele Menschen gestorben - für eine Grippeepidemie. Aber eine Grippeepidemie ist im Vergleich zu ECHTEN Krankheiten immer noch eine Kleinigkeit, oder?

Und es durfte nicht wieder passieren. Das kann jetzt nicht mehr passieren. Das war schließlich vor den Antibiotika. Damals war die Wissenschaft der Medizin noch viel primitiver als heute.

Das war, bevor ich geboren wurde!

Wie kommt es, dass bis vor kurzem niemand über 1918 schrieb, wie es wirklich war - der tödlichste Seuchenausbruch in der Geschichte der Menschheit?

Nicht Pocken, nicht die schwarze Pest, nicht Typhus, nicht Malaria, nicht Ebola - die Grippe.
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Von August bis Dezember 1918 erkrankte die Hälfte der Welt an der Grippe
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Mindestens 20 Millionen Menschen starben. Manche schätzen die Gesamtzahl der Todesopfer auf etwa 100 Millionen. Das weiß niemand. Sie tötete Eskimos in abgelegenen Dörfern im hohen Norden, alliierte und deutsche Soldaten in den Schützengräben Europas und Reisbauern im ländlichen Indien.

Am Ende des Ersten Weltkriegs, als es noch keine modernen Aufzeichnungen gab, gab es im Hinterland Asiens und im ländlichen Nahen Osten niemanden, der eine genaue Liste der Leichen führte, die sich in den Straßen stapelten

Niemand.

Der Grippe von 1918 fielen mehr amerikanische "doughboys" zum Opfer (die meisten von ihnen noch in den Ausbildungslagern in den USA - sie kamen nie "drüben" zum Einsatz) als auf den Schlachtfeldern in Europa.

In diesen drei Monaten des Jahres 1918 starben mehr Amerikaner - eine halbe Million - als im Ersten, Zweiten, Koreanischen und Vietnamesischen Krieg zusammen.

Man schätzt, dass allein in Indien 20 Millionen Menschen starben.

20 % der Westsamoaner starben.

Amerikanisch-Samoa entkam, weil sie sich weigerten, jemanden auf ihre Insel zu lassen, nachdem sie von den Todesfällen auf Westsamoa gehört hatten. Australien hat das Gleiche getan. Das taten auch einige kleine Eskimodörfer. Ich habe gehört, dass einige amerikanische Kleinstädte auch überlebt haben, indem sie sich isoliert haben. Sie ließen Lastwagen außerhalb der Stadt anhalten, ihre Ladung abladen und wegfahren.

Allerdings sind nur wenige Gemeinden inzwischen autark genug, um drei oder mehr Monate aus eigener Kraft zu überleben.

Da im Ersten Weltkrieg etwa 15 Millionen Menschen starben, schätzt die konservativste Schätzung, dass die Grippe 1918 in diesen drei Monaten 5 Millionen Menschen mehr tötete als in den gesamten vier Jahren des brutalsten Krieges der Geschichte!

Wenn die Vogelgrippe oder eine andere Grippepandemie ausbricht, werden in einem Jahr mehr Menschen daran sterben als an Herzkrankheiten, Krebs, Schlaganfällen, chronischen Lungenkrankheiten, AIDS und Alzheimer zusammen.



	[image: image]

	 
	[image: image]





[image: image]


Wenn die Vogel- oder Schweinegrippe den gleichen Prozentsatz an Menschen tötet wie 1918, würde das den Tod von 1,5 Amerikanern und 150 Millionen Menschen weltweit bedeuten

[image: image]




Gina Kolata, Autorin von FLU: The Great Influenza Pandemic of 1918 and the Search for the Virus That Caused It" (Die große Grippepandemie von 1918 und die Suche nach dem verursachenden Virus), bemerkte, dass sie, obwohl sie Mikrobiologie als Hauptfach studiert und einen Kurs in Virologie belegt hatte, im Unterricht nie etwas über 1918 gelernt hatte. Sie interessierte sich für die amerikanische Geschichte, hatte aber noch nie etwas von der größten amerikanischen Plage gehört.

Die Symptome waren anders als bei jeder anderen Grippe, von der wir gehört haben. Ihr Blutkreislauf bricht zusammen, Ihr Gesicht färbt sich bräunlich-lila und Ihre Füße schwarz. Blutiger Speichel fließt aus Ihrem Mund. Du erstickst, schnappst nach Luft und hast die Lunge voll mit rötlicher Flüssigkeit.

Manchmal waren die Menschen tagelang krank. Manchmal waren die Menschen scheinbar gesund... bis sie tot umfielen.

Alle Grippeviren infizieren die Schleimhäute der Hauptatmungsorgane. Dieser drang auch in die Alveolen tief in der Lunge ein - die Luftsäcke, in denen Sauerstoff und Kohlendioxid ausgetauscht werden. So starben viele Opfer der Grippe von 1918 durch Ertrinken, da ihr Immunsystem Blut in diese Alveolen schickte, um den Eindringling zu bekämpfen.

Das Virus hat bei vielen Opfern auch das Gehirn befallen. Einige starben an einer Enzephalitis, also einer Entzündung des Gehirns. Andere erholten sich, berichteten aber von seltsamen Halluzinationen.

Etwa 20 bis 40 % der Todesfälle durch die Grippe von 1918 wurden durch eine Lungenentzündung verursacht, die auf die eigentliche Grippe folgte. Sie tötete die offensichtlich schwächsten Opfer - sehr kleine Kinder und ältere Menschen.

Und es tötete auch die Opfer, die am widerstandsfähigsten hätten sein sollen - junge, starke Männer, wie amerikanische Soldaten, die für den Krieg in Europa ausgebildet wurden.

Das liegt daran, dass ihr eigenes Immunsystem das Virus so heftig bekämpft hat. Viele Opfer der Vogelgrippe starben an einer Art internem " freundlichen Feuer" Die Reaktion ihres eigenen Immunsystems überforderte ihre Lungen. Das ist die Ursache für die ungewöhnlichen Symptome.

Die Grippe von 1918 tötete 2,5 % ihrer Opfer und war damit 25 Mal tödlicher als die gewöhnliche Grippe.

Niemand weiß, woher die Grippe von 1918 kam. Wir wissen, dass ihr Anfang 1918 eine nicht tödliche, aber schwere Grippe vorausgegangen war, die die Kriegsanstrengungen beider Seiten in Europa beeinträchtigte. Viele Soldaten in Europa waren 3 Tage lang krank und wurden dann wieder gesund. Sie wussten es nicht, aber sie waren die Glücklichen. Da sie diesen Grippestamm durchgemacht und überlebt hatten, hatten sie eine impfstoffähnliche Resistenz gegen den Grippestamm entwickelt, zu dem dieser Typ im August mutiert war.

In den deutschen Medien wurde behauptet, die Alliierten hätten die Grippe aus China nach Europa gebracht, indem sie chinesische Kulis einsetzten. Wir wissen, dass die meisten neuen Grippeviren in China entstehen, und chinesische Arbeiter wurden während des Krieges in Europa eingesetzt, so dass es möglich ist, dass die Grippe von diesen Männern auf die Soldaten überging.

Einige Leute waren der Meinung, dass es sich bei dem Virus von 1918 um eine Vogelgrippe des Typs A handelte und dass sich die Menschen wahrscheinlich zuerst durch den Kontakt mit Schweinen ansteckten, die das Virus von Vögeln bekommen hatten.

Schweine können sich mit Viren anstecken und diese sowohl auf Vögel als auch auf Menschen übertragen)

Dieser Glaube an die "Schweinegrippe" war einer der Auslöser für die Entscheidung von Präsident Ford im Jahr 1976, alle Amerikaner gegen die Schweinegrippe zu impfen. Im Nachhinein betrachtet war das eine schlechte Entscheidung. Aber gerade war ein amerikanischer Soldat in der Ausbildung an der Schweinegrippe gestorben, und Präsident Ford wollte nicht, dass sich 1918 wiederholte. Das kann ich ihm nicht vorwerfen.

Er wurde von seinen politischen Gegnern für seinen Schweinegrippe-Plan kritisiert, aber es wäre viel schlimmer gewesen, wenn er nichts unternommen hätte - und die Schweinegrippe hätte sich auf viele weitere Amerikaner ausgeweitet.

Wir wissen nicht, wo sich das Virus zwischen März und August 1918 eingenistet hat. Wir wissen nicht, woher sie stammt. Wir glauben, dass er einfach deshalb verschwunden ist, weil er seine Opfer so schnell getötet hat und dann zu einem weniger tödlichen Virusstamm mutiert ist.
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Das Grippevirus von 1918 wurde zurückverwandelt
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Erst vor wenigen Jahren gelang es einem Forscherteam, den Influenzastamm, der die Grippe von 1918 verursachte, gentechnisch umzuwandeln. Das ist an sich schon eine interessante Geschichte (lesen Sie das Buch von Gina Kolata für die Details)

Manche Menschen haben Angst davor - was wäre, wenn jemand genetisches Material manipulieren könnte, um diesen tödlichen Virus von 1918 neu zu erschaffen und ihn wieder auf die Welt loszulassen, entweder versehentlich oder absichtlich (solche Terroristen müssten sehr dumm sein, da sie und ihre Anhänger ebenfalls einen schrecklichen und schnellen Tod sterben würden, aber Terroristen prahlen damit, dass sie den Tod statt das Leben lieben)

Die Wissenschaftler hoffen, dass die Bestimmung der genetischen Mutationen, die es dem Virus von 1918 ermöglichten, auf den Menschen überzuspringen, es ihnen ermöglichen wird, andere Vogelgrippeviren zu erkennen, die ebenfalls eine solche Pandemie auslösen könnten.

Sie haben bereits 25 Veränderungen in den Proteinsequenzen des Grippestamms von 1918 identifiziert. Alle acht Genomsegmente des Virus von 1918 unterscheiden sich von den üblichen Grippesequenzen.

Laut Jeffrey Taubenberger, einem der Leiter des Projekts, ist es das vogelähnlichste aller Säugetier-Grippeviren"

Der Zweck der Entdeckung des Geheimnisses der Tödlichkeit des Virus von 1918 bestand darin, medizinische Forscher in die Lage zu versetzen, bessere Wege zur Vorbeugung und Heilung ähnlicher tödlicher Grippen zu finden.

So weit sind sie noch nicht gekommen.

Vielleicht wünschen wir uns die Grippe von 1918 wieder zurück. Immerhin tötete sie nur 2,5 % der Infizierten.

Bislang hat die Vogelgrippe H5N1 60 % ihrer Opfer getötet. Ich habe keine Prozentzahlen für die Schweinegrippe, aber sie hat weltweit über 9.000 Todesopfer gefordert, und wahrscheinlich gibt es noch viel mehr unbestätigte Fälle.

Referenzen:

FLU: Die große Grippepandemie von 1918 und die Suche nach dem Virus, das sie verursachte von Gina Kolata

Das kann ich ihm nicht vorwerfen. AMERIKAS VERGESSENE PANDEMIE: Die Influenza von 1918 von Alfred W. Crosby

DIE GROSSE GRIPPE: Die epische Geschichte der tödlichsten Seuche der Geschichte von John M. Barry

DIE PEST DER SPANISCHEN DAME: Die Influenza-Pandemie von 1918-1919 von Richard Collier

H5N1 "Vogelgrippe"

Hongkong, 1997

Ein 3-jähriger Junge namens Lam Hoi-ka erkrankt plötzlich an einer Atemwegserkrankung, und seine Eltern bringen ihn ins Queen Elizabeth Hospital in Hongkong.

Aus der Infektion wird bald eine Lungenentzündung ... und akute Atemnot ... und das Reye-Syndrom ... und Multiorganversagen. Da er nicht selbständig atmen kann, wird er im Krankenhaus an ein Beatmungsgerät angeschlossen. Er bekommt die beste Pflege, die sie ihm geben können.

Doch nach nur 12 Tagen stirbt er.

Glücklicherweise war das Krankenhaus besorgt. Sie wussten nicht, woran er gestorben war. Noch kurz zuvor war er ein normales, gesundes und aktives Kind gewesen. Doch trotz modernster medizinischer Versorgung starb er an einer Atemwegsinfektion - und das innerhalb kürzester Zeit.

Sein beunruhigter Arzt schickte Abstriche von seinem Rachen an das Gesundheitsamt von Hongkong. Dort isolierten Labortechniker ein ungewöhnliches Grippevirus.

Das Labor in Hongkong konnte die Infektion nicht identifizieren und schickte sie an das National Influenza Center in Rotterdam, Niederlande, das U.S. Center for Disease Control and Prevention in Atlanta, Georgia und das National Institute for Medical Research (NIMR) in London, England.

Aufgrund der Grippepandemie von 1918 sind etwa 84 Länder in einem internationalen Netz zur Überwachung von Grippeviren zusammengeschlossen. Sie wurde 1948 von der Weltgesundheitsorganisation (WHO) der Vereinten Nationen geschaffen. In den Vereinigten Staaten gibt es 110 Influenza-Zentren, die in ihren jeweiligen Regionen Grippeviren sammeln.

Die CDC, das NIMR und die Rotterdamer NIC-Laboratorien sind Teil dieses internationalen Netzwerks, das hofft, eine künftige Grippepandemie zu erkennen, lange bevor sie das Ausmaß von 1918 erreicht.

Diese Labors erkannten, dass die Virusprobe zum Influenza-Typ A, H5N1, gehört - ein Stamm, der bei einem Menschen nicht hätte gefunden werden dürfen. Sie wurde erstmals 1961 bei Vögeln in Südafrika festgestellt.
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Auch die CDC erkannte die potenzielle Gefahr für die ganze Welt
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Der Mensch hatte keine erworbene Immunität gegen diese Vogelgrippe. Wenn sie sich nun anstecken könnten und sich die Krankheit ausbreitet, könnte eine Pandemie dieses neuen Stammes genauso schlimm oder schlimmer sein als die Grippe von 1918.

Schon bald flog ein Team von Wissenschaftlern der CDC und der Weltgesundheitsorganisation (WHO) nach Hongkong. Die Ermittlungen ergaben, dass sich der Junge die Grippe wahrscheinlich entweder beim Spielen mit den Babyhühnern und -enten in seiner Vorschule oder bei einem Familienbesuch in China zugezogen hatte.

Es traten jedoch keine weiteren Grippefälle auf, so dass das Wissenschaftlerteam erleichtert nach Hause ging.

Ende November begannen die Krankenhäuser in Hongkong jedoch, mehr Fälle von Vogelgrippe zu behandeln. Insgesamt sind 18 Personen bekannt, die sich in diesem Jahr mit der Krankheit angesteckt haben. 6 von ihnen starben. Obwohl die meisten Erkrankten Kinder waren, starben vor allem junge Erwachsene - eine unheimliche Ähnlichkeit mit 1918.

Etwa zur gleichen Zeit begannen die Hühner auf den " Feuchte Märkte" in Hongkong, sich seltsam zu verhalten - und zu sterben.

Die neue Regierung Hongkongs handelte rasch. Am 29. Dezember 1997 wurden die Hühnermärkte für einen Monat geschlossen und alle Hühner aus dem chinesischen Inland unter Quarantäne gestellt. Innerhalb von 2 Tagen schlachteten sie alle 1,2 Hühner in der Stadt und in den neuen Territorien.

Ich erinnere mich, davon in den Nachrichten gehört zu haben. Es schien weit weg zu sein. Ich hatte den Eindruck, dass sie versuchten, die Hühnergrippe auszurotten, um andere Hühner zu schützen. Ich habe keine Gefahr gespürt. Wie den meisten von uns war auch mir nicht klar, wie nah die Welt an einem Rückfall in das Jahr 1918 war - und was das überhaupt bedeuten würde.

Im Jahr 2001 entdeckte Yoshiro Kawaoka die Veränderung des H5N1-Virus, die es ihm ermöglichte, von Hühnern auf Menschen überzuspringen. Es war EINE chemische Basenveränderung im PB2-Gen.

OK, ich verstehe das technische Detail auch nicht, aber es bedeutet, dass es nur EINER kleinen Mutation bedurfte, um H5N1 in die Lage zu versetzen, die Arten zu wechseln und uns zu töten. Wie viele andere jetzt harmlose Viren sind nur eine kleine Mutation davon entfernt, uns zu infizieren?

Nach Dezember 1997 traten in Hongkong keine weiteren Fälle von Vogelgrippe auf, weder bei Menschen noch bei Hühnern, so dass es schien, als sei die Welt von einer Pandemie verschont geblieben.

Die Welt hatte andere Probleme und vergaß diesen einen kleinen Vorfall.

Schließlich leben Menschen und Geflügel seit der ersten Domestizierung von Wildhühnern in der thailändischen Region vor über 7.000 Jahren in enger Nachbarschaft.

Bis 6 Jahre später in Südkorea weitere H5N1-infizierte Vögel auftauchten.

Wohin ist das Vogelgrippevirus zwischen Dezember 1997 und Ende 2003 verschwunden? Das weiß niemand. Er befand sich wahrscheinlich im Darm einiger Wildenten. Bis es ihnen gelang, Hühner in China neu zu infizieren.

Ich habe eine Meldung von Reuters gelesen, wonach es Ende der 1990er Jahre in Südchina die Vogelgrippe gab. Sie versuchten, die Krankheit mit einem für Hühner ungeeigneten Grippemittel zu bekämpfen. In den Medien wird dies jedoch von niemandem erwähnt.

Was wir wissen, ist, dass die nächsten beiden Opfer aus Hongkong stammten, die kurz zuvor nach China gereist waren. Einer lebte, einer starb.

Obwohl in ganz Asien Millionen von Hühnern und Enten geschlachtet wurden und die Vogelgrippe nicht mehr in den Nachrichten ist, konnte sie noch nicht eingedämmt werden. Am schlimmsten war es in Vietnam, Thailand und Indonesien, aber auch in China, Kambodscha, Ägypten, Laos, Nigeria, der Türkei, dem Irak, Aserbaidschan, Bangladesch, Pakistan und Myanmar gibt es Menschenopfer.
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