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			INTRODUCCIÓN 

			¿Puedes enfrentar la verdad?

			En ¿Qué tienen los hombres en la cabeza?, les proporcionamos a las lectoras la verdad real respecto a cómo piensan los hombres, así como a los errores y problemas en que, sin querer, incurren las mujeres al interactuar con los hombres. En este libro, más de 250,000 hombres proporcionan respuestas a cientos de preguntas que nos han sido brindadas por mujeres respecto a comunicación, citas, romance, sexo, matrimonio y las cosas que más les preocupan.

			Las respuestas reveladas en nuestro libro no se basan en opiniones o teorías de algún autor, columnista o terapeuta específico, provienen de una poderosa recopilación de información surgida de una multitud de hombres reales. 

			El resultado es una comprensión realmente fresca y empoderadora de la dinámica masculina-femenina. Información no tendenciosa, basada en investigación, que brinda un giro único comparado con los libros sobre relaciones, sexo o citas que puedas haber encontrado en el pasado. Este libro contiene más de 150 preguntas y respuestas que te proporcionarán una mirada desde el interior, desde el punto de vista del hombre, respecto a cómo ven ellos a las mujeres, cómo abordan las relaciones y qué piensan acerca de sus interacciones con ellas.

			Tras leer nuestro libro, no sólo tendrás un mejor entendimiento de cómo piensan, actúan y reaccionan los hombres, sino también de cómo puedes usar este entendimiento para mejorar tu propia vida y tu relación con el sexo opuesto a lo largo de los años venideros. Sabrás cómo evitar cualquiera de los errores potenciales que pudieras estar cometiendo. Y tendrás la certeza de saber que incluso si tu hombre se comporta de manera diferente ante las opiniones mayoritarias que ofrecemos aquí, es simplemente porque así es él, y el problema no tiene que ver contigo.

			Pero, ¿cómo fue que entramos en este negocio de escribir un libro para mujeres acerca de los hombres?

			Este libro no fue idea nuestra. A lo largo de nuestras carreras de investigación para negocios y marketing, jamás concebimos la idea de escribir un libro, ni mucho menos acerca de hombres. Somos hombres. ¿Qué sabemos acerca de la dinámica masculina-femenina, fuera de que engatusamos a quienes una vez fueron nuestras novias para convertirlas en nuestras esposas? No mucho. Así que un libro sobre hombres dirigido a mujeres no estaba en nuestro radar. En Solavista llevamos a cabo investigación de mercados para desarrollar marcas. Para nosotros, la investigación no es la simple recolección de datos: es una revelación acerca de las personas y sus comportamientos. Pero como somos investigadores, sabemos cómo conseguir respuestas. En retrospectiva, la premisa de este libro y sus datos resultan perfectamente sensatos, pues nacieron a partir de una mentalidad de investigadores y no de una mentalidad de autores. En cierto sentido, somos los hombres perfectos para recopilar este tipo de datos; hemos sido entrenados para hacerlo todo el tiempo.

			Comenzó de manera bastante simple. Todo lo que estábamos haciendo era reunirnos con una clienta de nuestros servicios de investigación de marketing. Habíamos estado realizando investigación de marketing para su compañía durante unos cuantos años, pero llevábamos un rato sin verla. Ella estaba entre nuestros primeros clientes y definitivamente era una de las mejores que teníamos. Nos ilusionaba verla de nuevo, ponernos al corriente y averiguar qué tipo de proyecto de investigación de mercado nos tenía reservado.

			Recordamos que ella siempre era la imagen de la perfección como ejecutiva moderna; siempre bien arreglada, con su portafolio Louis Vuitton, su cabellera recién salida del salón, sus zapatos altos Christian Louboutin que le hacían lucir poderosa y el aroma a Chanel en el aire.

			Pero este día, entró y no quedaban rastros de la persona que conocíamos.

			Sabíamos que ella estaba diferente, no cabía duda. ¿Pero qué había pasado?

			¿Qué podría transformar a la poderosa mujer que conocíamos, que podía comerse el mundo, en alguien a quien casi ni reconocíamos? Ella sólo quería entrar en materia de negocios, así que por el momento dejamos de lado nuestra curiosidad y preocupación y nos enfocamos en el tema que nos ocupaba, el siguiente proyecto de investigación.

			Mientras afinábamos detalles al final de nuestra sesión de lluvia de ideas, de la nada, ella nos hizo una pregunta:

			Clienta: Entonces supongo que como investigadores ustedes probablemente le podrían preguntar cualquier cosa a cualquier persona sobre cualquier tema, ¿correcto?

			Nosotros: Sí. (Nuestra respuesta ingeniosa.)

			Clienta: Sería genial si pudiera enterarme de cosas acerca de los hombres.

			Nosotros: ¿Por qué? ¿Qué clase de cosas? (Empezamos a sonar como psicólogos.)

			Clienta: No sé si ya lo han escuchado, pero recientemente me divorcié. Volver a salir con personas realmente me ha abierto los ojos.

			Nosotros: Sentimos escucharlo. ¿Cuál es el problema? ¿Acaso ahora es muy diferente?

			Clienta: Sí. Y las reglas son diferentes. No sé lo que verdaderamente piensan los hombres. Y ningún hombre que conozco me da la respuesta directa. Endulzan la verdad. Sería refrescante si, por primera vez, supiera de antemano por qué los hombres actúan como lo hacen, así podría tener más éxito al tratar con ellos.

			En ese momento, se nos prendió el foco. ¿Por qué no podíamos hacer eso? ¿Por qué no podíamos averiguar de parte de las mujeres aquello que quisieran saber, preguntárselo a los hombres, y luego entregarles las respuestas a las mujeres? ¿Por qué no? Somos investigadores. Tenemos un panel de investigación de encuestados masculinos que podíamos aprovechar. Tenemos los conocimientos y la tecnología. Pero, como investigadores, necesitábamos validación. Primero necesitábamos saber si esta premisa siquiera funcionaría. ¿A otras mujeres les interesaría el mismo tipo de retroalimentación de la que nuestra clienta estaba hablando? 

			Entonces, ¿qué hicimos como típicos hombres de investigación cuando se les presenta una premisa atípica? Realizamos una rápida encuesta en línea, en la cual hicimos a 1,000 mujeres la siguiente pregunta:

			¿Pagarías por tener acceso a respuestas sinceras de una muestra representativa a nivel nacional de hombres respecto a qué piensan y sienten realmente sobre cualquier tema, con base exclusiva en preguntas que pudieras hacer en forma anónima?

			Tuvimos 624 respuestas en menos de nueve horas, y 92.8 por ciento dijeron que sí.

			Entonces nos dispusimos a: (a) averiguar qué querían saber las mujeres respecto a los hombres, (b) hacerles a los hombres esas preguntas, y después (c) compilar las respuestas en un libro para compartir lo que hubiéramos encontrado.

			Este es el libro que ahora estás leyendo.

			Recorrerás las preguntas agrupadas en categorías, y empezaremos por enfrentar una de las grandes: la comunicación. Después de eso viene el capítulo sobre las citas, que cubre preguntas y errores que pudieran ocurrir antes de que estés en una relación. Lo que sigue, lógicamente, es el capítulo sobre relaciones, en el cual discutimos las revelaciones y sutilezas de estar en una relación con un hombre y manejarla. Luego se cubre el romance, incluyendo cómo se sienten los hombres al respecto, qué piensan que es romántico y qué quisieran que supieras acerca del romance. Una vez que se ha discutido esto, el siguiente paso es el sexo, y cubrimos ese tema de manera directa y sin tapujos, probablemente será una de las sorpresas más grandes en el libro. Después se discute el matrimonio, y revelamos cómo se sienten realmente los hombres respecto a estar y seguir casados. Complementamos los datos con nuestro capítulo sobre trabajo y cómo identificarse y relacionarse con los hombres en el lugar de trabajo. Terminamos con unos puntos finales que los hombres tienen para ti, incluyendo los que ellos dicen que son los principales errores que cometen las mujeres.

			Así que empecemos de una vez…
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			Capítulo 1

			COMUNICACIÓN

			Si quieres encontrar una especie que realmente sepa cómo comunicarse, transmitir sus pensamientos, expresar sus sentimientos y explicar cómo se siente en realidad, seguramente sería el adulto masculino, ¿o acaso no, damas?

			Equivocado.

			Hey, todos sabemos que los hombres tienen cierta carencia en el área de la comunicación. Si necesitas a alguien que mate insectos, le dé mantenimiento a un coche o instale una red de internet en casa, está bien usar a un hombre. ¿Pero recurrir a un hombre para tener discusiones profundas respecto a cómo se siente en realidad? No es la mejor opción.

			Así que tomamos tus preguntas referentes a por qué los hombres se comunican como lo hacen y les pedimos que se explicaran. De manera interesante, no tuvieron problemas en comunicarnos por qué hacen lo que hacen (y por qué no hacen lo que no). Armada con lo que estás a punto de aprender, no tomarás a tu caballero introspectivo y lo convertirás en dínamo emocional y verbal de la noche a la mañana, pero estarás más cerca de entender por qué se comporta de ciertas formas. Y eso te permite estar muy por delante de la mayoría de las mujeres. Así que sigue leyendo, y lleguemos hasta el fondo de uno de los misterios de la vida: cómo y por qué se comunican los hombres.

			¿Cuándo me llamará?

			«He salido con bastantes hombres a lo largo de mis años. Siempre está el debate común y el juego respecto a cuándo necesitan o quieren llamarte los hombres, así que de todas las preguntas que me gustaría hacerles, quisiera empezar con lo básico: ¿cuánto tiempo creen los hombres que realmente necesitan esperar para llamar a una mujer tras conseguir su número telefónico?» 

			—Raylee, 28 años, saliendo con alguien

			Lo que dicen los hombres
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			Lo que los hombres realmente quieren decir

			Si un hombre te pide tu teléfono, planea usarlo. Incluso si sólo es para decirte que está pensando en ti, te llamará. Aunque los hombres avasalladoramente dijeron que llamarían en cualquier momento entre uno y tres días; para un hombre, el simple acto de llamar significa que tiene mayor seriedad respecto a una salida potencial.

			 

			 «Depende en qué hayamos quedado al momento en que me dio su número. Si no dijimos nada, entonces generalmente espero uno o dos días».   

			Allen, 27 años

			«Yo esperaría aproximadamente un día, dependiendo de mi agenda».    

			Marvin, 33 años

			«Yo llamaría brevemente al día siguiente. Esto sería sólo para decir “tengo tu número, estoy pensando en ti”, y que volveré a llamar para hacer planes específicos».    

			Vincent, 31 años

			De qué cuidarse: esperar que si ya pasó más de una semana, y él no ha llamado, todavía esté interesado.

			Sé paciente. Va a llamar. Los hombres nos dijeron que no le piden el número a una mujer si no tienen intención de llamar. Cierto, probablemente espere los tres días obligatorios, pero si sigue interesado, no dejará que la oportunidad de salir contigo se le escape de las manos. Quiere hacer la llamada en un momento en que no parezca que está demasiado entusiasmado; sin embargo, si ha pasado una semana y no ha habido llamada, hay probabilidades muy escasas de que escuches el timbre del teléfono.

			¿Por qué no llama?

			«He salido a varias citas con hombres diversos, y he encontrado que a veces, por razones que no conozco, los hombres simplemente no me llaman después de una cita; no sólo cuando hemos tenido sexo, aunque eso ha pasado también. Me siento frustrada porque parece que siempre sucede, entonces quiero saber: ¿por qué los hombres no llaman de nuevo, incluso cuando nos la pasamos maravillosamente bien juntos?» 

			—Clarisa, 32 años, soltera

			Lo que dicen los hombres
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			Lo que los hombres realmente quieren decir

			La mayoría de los hombres, 64 por ciento, dice que no «simplemente dejan de llamar» a una mujer sin ninguna razón. La mayoría siente que si la pasó bien, no habría razón para no llamar, e incluso si la sensación de pasarla bien no fuera mutua, llamaría por respeto.

			 

			«Generalmente no salgo con alguien a menos que esté razonablemente cómodo y seguro de que voy a pasarla bien. Esto me da un incentivo para volver a llamar. Incluso si no la pasé bien, me parece que es de cortesía elemental llamar de nuevo. Si éste es el caso, entonces me aseguro de establecer una amistad y nada más».    

			Kody, 20 años

			«Si me la paso bien, buscaré a la mujer, ya sea para seguir avanzando en nuestra relación o para convertirnos en amigos. No veo por qué todo mundo no puede intentar ser amigo de todo mundo. No pierdo nada con llamarle».    

			Jared, 24 años

			Entonces, ¿por qué el 36 por ciento de los hombres no vuelve a llamar a las mujeres? Bueno, puede ser tan sencillo como que realmente no se la pasaron bien o no les gusta sentirse rechazados.

			«Bueno, a veces la percepción de divertirse puede variar un poco entre una persona y otra. Quizá me la pasé bien, sólo que no estaba interesado en nada remotamente serio; quizás algo fue dicho esta noche que hizo que se encendieran señales de alerta. O en el caso de las mujeres que se acuestan con los hombres en la primera cita y no reciben una llamada, eso es obvio: se acabó el juego».

			Marc, 38 años

			«Tú te la pasaste bien, eso no significa que yo me la haya pasado genial. Decirle a alguien algo desagradable no va a mejorar la cita. Olvídalo y sigue adelante».  

			Jim, 61 años

			«Pasársela de maravilla debe ser mutuo. Aunque la hayas pasado genial, no quiere decir que él también. Unas cuantas razones para no llamar son: (1) cree que no te la pasaste bien y que lo rechazarás; (2) sólo quería acostarse contigo; (3) conoció a alguien más; (4) te la pasaste bien y él no».    

			Arnold, 25 años

			De qué cuidarse: malinterpretar qué tan bien estuvo la cita. 

			Quizá pienses que ambos se la pasaron de maravilla, especialmente si el sexo estuvo involucrado. El problema es que los hombres no equiparan el sexo con pasarla de maravilla. Para los hombres, sexo es igual a sexo. Él definitivamente puede tener sexo contigo, incluso si no disfrutó mucho la cita. Debes entender que el sexo no significa que volverás a saber de él. (Esto también puede ocurrir cuando el sexo no estuvo presente.) Necesitas interpretar la cita desde muchos ángulos de comunicación: ¿Se está riendo? ¿Está haciendo preguntas? ¿Está conversando con interés contigo sobre muchos temas? Observa el panorama más amplio respecto a cómo se está dando la comunicación, y esto te brindará una mayor probabilidad de que esa llamada suceda. 

			¿Debería llamar yo?

			«Definitivamente se están acelerando mis oportunidades laborales en una compañía farmacéutica muy grande. Llevo más de veinte años saliendo con hombres, pero todavía me siento frustrada con el protocolo que hay en el ambiente de las citas románticas en la actualidad. Quiero saber de una vez por todas: ¿es aceptable que una mujer llame para acordar la primera cita y/o la segunda?» 

			—Danielle, 38 años, saliendo con alguien

			Lo que dicen los hombres
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			Lo que los hombres realmente quieren decir

			Muchachas, es tiempo de portarse como hombre y dar el primer paso. Si realmente te interesa el chico, no te sientes junto al teléfono a esperar que llame; toma el teléfono y consíguete esa cita.

			«¿Por qué no? Es el siglo XXI. Una mujer puede hacer lo que quiera y es completamente refrescante que ella dé este paso audaz. También es bueno eliminar de la ecuación el hecho de tener que estar adivinando».    

			Darius, 37 años

			«Yo casi lo preferiría porque significa menos dolores de cabeza para mí. Además, las mujeres quieren pagar las cenas y hacer cosas que los hombres tradicionalmente hacen, así que por supuesto, que llame».   

			Chad, 31 años

			Algunos hombres simplemente son chapados a la antigua y no creen que sea el papel de la mujer.

			«No, porque las mujeres no lo pueden hacer. Son pasivas por naturaleza, y siempre parece ser una llamada de “amigos”, pues rara vez toman la iniciativa o se responsabilizan por lo que quieren».    

			Jim, 27 años

			«Sé que en esta época puede estar bien, pero todavía quiero decidir con quién, cuándo y qué tan seguido voy a salir, así que yo necesito hacer las llamadas».    

			Doug, 43 años

			De qué cuidarse: no te has empoderado para hacer lo que realmente quieres. 

			A la mayoría de los hombres no le molesta que le llames; de hecho, le parece halagador, tiene el mismo efecto sobre los hombres que sobre ti. Si das el primer paso y lo invitas a salir, le demuestra que te interesa, y si le llamas para invitarlo a una segunda cita, le demuestra que hizo algo bien y estás dispuesta a verlo de nuevo. Sácale ventaja a esto.

			¿Qué onda con las frases sosas para ligar?

			«Me he dado cuenta de que los hombres con los que salgo simplemente no son muy serios. No tiene que ver con su edad, normalmente salgo con hombres mayores que yo. El caso es que encuentro que las cosas trilladas y lugares comunes en que caen los hombres muestran más estilo que sustancia. Siempre he querido saber: ¿por qué los hombres usan frases sosas de ligue para conocer mujeres?» 

			—Sara, 22 años, soltera

			Lo que dicen los hombres
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			Lo que los hombres realmente quieren decir

			Los hombres necesitan una táctica para romper el hielo con una mujer y piensan que frases para ligar, poemas y chistes son una manera fácil de hacerlo. Es por eso que 48 por ciento de los hombres dicen que han usado o que usarían este método.

			«Es una forma de hacer una conexión. A algunos hombres les gusta hacer esto con humor, a otros con un derroche de sentimiento. Ambas maneras pretenden que te des a notar, que destaques un poco, y que al menos esa experiencia sea diferente en una forma positiva».    

			Paul, 30 años

			«Los hombres necesitan una forma de romper el hielo. No nos gusta ser rechazados, así que al salir con un chiste o poema, se nos facilita iniciar las cosas. Si están destinadas a fracasar, podemos darnos cuenta y esquivar la situación antes de sentirnos rechazados».    

			Fabian, 31 años

			A pesar de ser una premisa similar a romper el hielo, impresionar a una mujer quedó en segundo lugar, con 30 por ciento de hombres que respondieron de la misma manera.

			«Están tratando de impresionar a la mujer al demostrar que tienen un lado creativo. La mayoría de los hombres cree que a las mujeres les encanta que las cortejen con cosas trilladas como chistes o poemas».    

			Ryan, 23 años

			«Es parte del juego. Hacen todo lo que pueden para impresionarte. A los hombres constantemente les dicen que las mujeres están buscando hombres que las hagan reír, y siempre se ha dicho que la poesía es algo romántico».    

			Keith, 33 años

			De qué cuidarse: desestimar los esfuerzos que hacen los hombres para impresionarte. 

			Cuando un hombre está interesado en ti, busca una entrada, ya sea para impresionarte o para relacionarse contigo rápidamente. Al desestimar sus esfuerzos, esencialmente lo estás desestimando a él. Lo que esto hace, desafortunadamente, es cerrarte ante una forma clave que usan los hombres para intentar comunicarse contigo. Lo más poderoso no es enfocarte en la táctica que usen los hombres para acercarse, sino en el hecho de que se acerquen a ti. Aceptar el interés que tienen hace que el flujo de la comunicación sea mucho más fácil.

			¿Por qué no se abre?

			«Actualmente estoy saliendo con un hombre al que no le gusta hablar. No es que no se abra ante mí, puesto que lo ha hecho. Pero resulta frustrante que en la vida diaria no tiene mucho que decir. Cuando le pregunto cómo está, siento como si mi pregunta llegara a oídos sordos. Así es que quisiera saber: ¿por qué a la mayoría de los hombres no le gusta hablar?»  

			—Amy, 39 años, soltera

			Lo que dicen los hombres
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			Lo que los hombres realmente quieren decir

			De acuerdo a la retroalimentación que recibimos, los hombres creen que los criaron para no hablar acerca de sus sentimientos y/o se sienten incómodos o débiles al hacerlo. La mayoría de los hombres, 32 por ciento, dijo que no puede hablar acerca de cómo se siente, sencillamente porque son demasiado tímidos.

			«A la mayoría de los hombres, antes que nada, le gusta guardarse las cosas. No nos gusta compartir problemas ni cómo nos sentimos, porque queremos resolver esos problemas por nuestra cuenta y no parecer débiles».    

			Chris, 32 años

			«Realmente no quiero compartir con mi esposa cada problema que tengo, porque no pienso que necesite la exasperación de enfrentar sus problemas y mis problemas. Es mejor para la relación que yo resuelva esas cosas en vez de estresarla». 

			Rich, 46 años

			«Dentro de la categoría de los hombres que no hablan mucho, debemos tener en cuenta que pueden parecer así porque se sienten incómodos o son tímidos. Quizá cuando están cerca de amigos cercanos o en el entorno correcto hablen sin parar. Quizá necesites tomar la iniciativa e involucrarlo en una conversación (no agresivamente, desde luego). Después de eso, depende de él hacerse cargo o no. Los hombres están callados porque están nerviosos, ocupados mentalmente o sólo porque no hablan mucho».    

			Ryan, 20 años

			Mientras algunos hombres simplemente no se sienten cómodos al hablar, 26 por ciento dice que no lo hace porque sencillamente no tiene nada que decir. Sin embargo, algunos matizan esto: no dicen nada porque no están interesados en la mujer o no quieren compartir con ella.

			«Hablamos cuando tenemos algo que decir o cuando algo realmente necesita discutirse. No nos interesa tanto el parloteo ocioso sin ninguna razón».    

			Keith, 33 años

			Los hombres pierden el interés en compartir de manera muy similar a cuando las mujeres pierden interés en escuchar.

			«Ha escuchado todas mis historias porque le he contado todas mis historias. ¿Por qué discutir lo mundano? Es como cuando le pregunto a mi hijo cómo estuvo hoy la escuela o qué aprendió. Su respuesta siempre es “bien” y nada más. No lo interpreto como si significara que me quiere menos. Aunque mi esposa y yo tenemos días maravillosos y algunos malos, la mayoría realmente son promedio. El hecho de que no sea efusivo ante cada palabra que ella diga, no significa que no la ame o que me importe menos; simplemente es un día promedio, y no tengo mucho que decir».    

			Barry, 34 años

			De qué cuidarse: dar por hecho que su interés en conversar es igual al tuyo. 

			Las dos razones principales que los hombres citan por las cuales no se abren ante ti: estar tan cómodos contigo que pueden pasar un rato callados sin la sensación de un silencio incómodo, o todavía no se sienten lo suficientemente cómodos contigo como para abrirse. Necesitas evaluar en qué punto de la relación estás antes de hacer suposiciones. Esto te dará la información que necesitas para hacer que la comunicación sea más fácil para él y profundizar tu relación con él.

			¿Por qué a los hombres les resulta tan difícil expresar sus sentimientos?

			«He estado casada con mi esposo desde hace más de diez años, pero al pasar los años de matrimonio, se ha vuelto más y más reservado, o así parece. Durante el año pasado, cuando perdió su empleo y su mamá falleció, se negó a hablar sobre ello y abrirse ante mí. He tratado de persuadirle para que salga de su coraza, pero no se está moviendo. ¿Por qué los hombres no pueden hablar acerca de cómo se sienten?» 

			—Moo 45 años, casada

			Lo que dicen los hombres
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			Lo que los hombres realmente quieren decir

			De hecho, el 54 por ciento de los hombres solamente dice que le resulta difícil compartir cómo se siente porque lo ve como una norma cultural y social.

			«Porque tiendo a guardarme mis pensamientos y no puedo abrirme y otorgar información libremente. En mi familia me criaron para pensar que los hombres resuelven las cosas por su cuenta, y por eso se me dificulta decir exactamente cómo me siento con respecto a algunas cosas».   

			James, 27 años

			«Nos es difícil expresar nuestros sentimientos porque, sinceramente, con frecuencia no sabemos en realidad cómo nos sentimos. Así nos criaron. Hay otras veces que sí lo sabemos, pero necesitamos entenderlo y procesar nuestros sentimientos antes de hacerte saber cuáles son».    

			Shelby, 29 años

			Más allá de simplemente no tener la capacidad de mostrar sus emociones, los hombres perciben el hecho de ser emotivos como ser débiles. El 39 por ciento de los hombres siente que ser un hombre significa ser macho, y las emociones y hablar acerca de cómo se sienten quita algo de eso.

			«Toda nuestra vida nos han condicionado para pensar que los hombres necesitan ser duros, y expresar sentimientos es señal de debilidad. Los hombres tienen mucho orgullo, y cuando expresas tus verdaderos sentimientos, puede ser un golpe fuerte a tu ego». 

			James, 39 años.

			«A algunos hombres se les dificulta expresar sus sentimientos porque muchos de nosotros crecimos pensando que era macho y masculino no llorar ni mostrar dolor. Nos vemos débiles. Otra razón sería que muchos hombres tienden a ser muy emocionales detrás de esta pared que construyen, y expresar emoción permitiría que alguien entrara tras esa pared, lo cual le daría la oportunidad, ya sea que la tomara o no, de aprovecharse de eso y lastimarlo. En vez de dejar que alguien entre, muchos hombres simplemente se cierran».    

			Logan, 26 años

			De qué cuidarse: creer que los hombres sólo se abrirán cuando estén en una relación. 

			Desafortunadamente, los hombres nos dicen que simplemente no es probable que compartan sus sentimientos y lo que están atravesando. Aunque la mayoría de las mujeres piensa que esto no es natural porque ellas se sienten mejor tras compartir todo, los hombres no piensan igual. Si quieres hacer que un hombre se abra, prueba un método distinto. Sin embargo, necesitas respetar el hecho de que tal vez él no quiera hablar o lo haga sólo cuando esté listo. Muchos hombres nos dijeron que así es como los criaron y es su manera de enfrentar a las cosas. Puede no ser la forma en que tú preferirías que él lo manejara, pero es como muchos hombres lo hacen.

			¿Por qué es tan complicado querer 

			hablar con ellos? 

			«Cada vez que quiero tener una plática con mi novio, me da la sensación de que está aprensivo. Lo he notado con mi novio actual, pero recuerdo que eso también sucedía con mis novios anteriores. Sé que no soy la única que quiere saber: ¿qué hace que a los hombres les desagrade que les pidan tener una plática?» 

			—Stephanie, 53 años, soltera

			Lo que dicen los hombres 
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			Lo que los hombres realmente quieren decir

			Para los hombres, lo más desagradable de hablar es que siempre tienen la sensación de que están en problemas, o de que la plática les conducirá a un pleito. De hecho, 40 por ciento de los hombres tratan de evitar hablar contigo justamente por esa razón.

			«Esto no siempre nos desagrada. En la mayoría de los casos, desde nuestra perspectiva, cuando una mujer quiere tener una plática generalmente conduce a algo negativo entre nosotros. Aclarar el tema al solicitar una plática puede ayudar».

			David, 37 años

			«Por lo general “plática” o “discusión” es como decir: “Cometiste un error” o “Aquí viene algo de lo que probablemente no quiero hablar”. Sólo trata de iniciar la conversación de manera relajada. De este modo puedes introducirla en forma discreta, como si sólo estuvieran hablando. A los hombres no les gustan las conversaciones “agendadas”».    

			Jonathan, 38 años

			Más allá de temer el pleito que pudiera surgir a raíz de una conversación, 22 por ciento de los hombres no les gusta hablar, porque no les gustan las emociones que están involucradas. Muchas de las personas del sexo masculino que respondieron nos dijeron que tratan de evitar los asuntos emocionales, y por lo tanto evitan hablar.

			 

			«Porque las mujeres generalmente quieren hablar de cosas que incomodan al hombre. Cosas como su estado de ánimo o sus sentimientos profundos».

			Jake, 36 años

			«Creo que es porque va a involucrar emociones, y no somos buenos para hablar acerca de estas. Podemos ser románticos, pero no podemos hablar sobre ello. Simplemente lo hacemos (si acaso)».

			Webster, 40 años

			De qué cuidarse: iniciar una conversación con tu hombre en la misma forma que lo harías con tus amigas para lograr que se involucre. 

			No te conviene empezar una conversación con un hombre diciendo «Tenemos que hablar» ni «¿Podemos hablar?». Hacerlo automáticamente pondrá a los hombres a la defensiva, y ciertas palabras como «discusión» sólo tienen una connotación negativa/seria. Si quieres hacer que tu hombre te hable, el momento y el método lo son todo. Afina esa habilidad probando distintos métodos para ver cuál funciona y tu mundo se puede abrir. De verdad.

			¿Cómo es que los hombres justifican 

			las mentiras? 

			«Me separé de mi esposo hace un poco más de cuatro meses. Algunos de nuestros amigos mutuos todavía se llevan con mi esposo y me cuentan aspectos de nuestra relación que él creía fueron responsables de nuestro rompimiento. Nada de lo que he escuchado por parte de los amigos son cosas que mi ex me hubiera dicho jamás. Supongo que mi pregunta es: ¿le mentirías a tu novia si sintieras que la verdad sólo la lastimaría?»  

			—Mary, 57 años, separada

			Lo que dicen los hombres
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			Lo que los hombres realmente quieren decir

			La honestidad es lo mejor, y los hombres se apegan a este dicho. Un 62 por ciento de los hombres dice que no le mentiría a su novia sólo por evitar lastimar sus sentimientos.

			«Jamás será aceptable mentir en una relación, incluso si crees que protege a tu ser amado. Una relación verdadera y sincera es la única manera de saber si realmente estás enamorado o no. Si sientes necesidad de mentir, incluso si tu ser amado jamás se entere, entonces no estás siendo una buena pareja. El amor tiene que ver completamente con la honradez y la comodidad que sientan el uno con el otro. Mentir va contra todo lo que significa el verdadero amor».    

			Robert, 20 años

			«Al mentir acerca de cualquier cosa importante, probablemente te salga el tiro por la culata, porque incluso si ella no se entera de la verdad, hay una gran probabilidad de que sabrá o sospechará fuertemente que estás mintiendo. Dará por hecho que donde hay una mentira hay otras, y no todas serán por su propio bien. Si mientes acerca de una cosa pequeña, por ejemplo, sobre cuánto te gusta cómo se ve con esos pantalones azules, adelante, miente, pero haz tu mejor esfuerzo por creerte la mentira tú solo».   

			Al, 49 años

			Pero un montón de hombres piensan que una pequeña mentirilla blanca nunca le hizo daño a nadie, especialmente si la verdad duele más que no saber. El 38 por ciento de los hombres piensan que está bien mentir si proteges a quien amas.

			«Bueno, realmente depende de qué se trate la mentira. Si fuera acerca de engañarla, bueno, eso no es demasiado honorable, pero digamos que alguien dijo algo muy desagradable acerca de ella, y él no le dice porque no quiere que ella se sienta herida. Cualquier situación como esa, puedo entenderla».    

			Marc, 38 años

			«Los hombres mentimos mucho para proteger a quienes nos importan. Suena loco, pero en nuestra mente proteger a los que amamos, es mejor que decir algo que sabemos les lastimará».    

			Hunter, 28 años

			De qué cuidarse: pensar que todas las mentiras son iguales. 

			A la mayoría de los hombres no le gusta proteger los sentimientos de sus parejas por medio de mentiras; sin embargo, no todas las perciben del mismo modo. Para los hombres, las «mentirillas blancas» son una herramienta para mantener protegidas las relaciones y evitar la confrontación. En el caso de Mary, sin embargo, no se trataba de mentir para protegerla, más bien era mentir para evitar problemas. Pero puedes encontrar consuelo al pensar que, cuando te comuniques con los hombres, la mayoría de ellos no percibe las mentiras como una forma de lastimarte, sino de protegerte.

			Él cedió, así que yo «gané», ¿cierto?

			«Mi esposo y yo hemos tenido algunas discusiones recientemente, y encuentro que esto le agrega cada vez más tensión a mi relación. Quizá suene un poco taimado, pero realmente me gustaría saber, desde la perspectiva masculina: ¿cuál es la forma más rápida de ponerle fin a una discusión?» 

			—Heather, 41 años, casada

			Lo que dicen los hombres
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			Lo que los hombres realmente quieren decir 

			La mayoría de los hombres tiene un método sencillo para poner fin a una discusión: simplemente se detiene. Se toman un tiempo para dejar que los ánimos se enfríen y se alejan por un rato.

			«La manera más rápida de acabar una discusión es decir: “Acordemos estar en desacuerdo”, y salir de la habitación. La frase representa un final, y dejar el cuarto no nos permitirá seguir discutiendo».    

			Rolph, 28 años

			«Para ponerle fin rápidamente, tienes que estar preparada para dejar el asunto sin resolver. Necesitas decidir si debes ganar la discusión o sólo acabarla. Quizá también te sea útil elegir tus batallas con anticipación. Si el camino por recorrer parece tener baches, decide qué tan importante es el tema. Si decides proceder, entonces debes apegarte al plan y usar lenguaje persuasivo. Si descubres que no vas a ganar, puedes poner fin rápidamente a una discusión desagradable disculpándote, al mismo tiempo que mantienes abierta la puerta para una discusión posterior. Frases como “¿Podemos ambos consultarlo con la almohada?”, indican que aceptas que el asunto está sin resolverse, pero quisieras buscar una solución amigable».    

			Stern, 45 años

			«Cuando sólo detener una discusión no funciona, mi siguiente plan de ataque es ceder. Sin embargo, uno debe tener cuidado para no hacer que la otra parte se encabrone porque cediste demasiado rápido».    

			Derek, 32 años

			«Confiesa que estás equivocada. Es irrelevante quién está equivocado o quién está en lo correcto, porque en la mayoría de los casos ambas personas ya lo saben de todos modos. Confesar que estás equivocada (incluso si no es el caso) demuestra que el asunto está bajo control, demuestra tu disposición a cambiar la situación y conserva la paz». 

			Andy, 36 años

			«La manera más rápida de acabar con una discusión es ceder. No es la mejor opción (sería como llegar a un mutuo acuerdo y entender la postura del otro), pero ceder simplemente le pone fin a una discusión. Sin embargo, puede iniciar otra inmediatamente».   

			Bryan, 26 años

			De qué cuidarse: dar por hecho que si él cede significa que ganaste la discusión. De hecho, esto a veces no te lleva a ningún lado. 

			Poner fin a la discusión no significa que el problema esté resuelto. Necesitan tener una conversación en la que ambos piensen acerca del asunto, más que enfocarse en cómo acabar la discusión sin llegar hasta el fondo del tema.

			¿Los hombres siquiera valoran 

			nuestras opiniones?

			«Mi esposo no parece tener ningún problema para hablar acerca de nuestra relación ni de sus sentimientos hacia mí, pero cuando se trata de otros temas fuera de nuestro matrimonio, parece que no le importa. Mi pregunta para los hombres es: más allá de su relación, ¿siquiera les importa cómo se sienten las mujeres con respecto a varios temas?» 

			—Sally, 32 años, casada

			Lo que dicen los hombres
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			Lo que los hombres realmente quieren decir

			Asegúrense de estar sentadas, damas, porque les tenemos una sorpresa: 76 por ciento de los hombres dicen que sí les importa y quieren escuchar acerca de cosas que pasen en su vida, incluso si no tiene que ver con ellos.

			«Me encantaría saber todo, porque eso significaría que sé más sobre ti… Sería más satisfactorio expandir los horizontes y saber todo. De esta manera, habría más de qué conversar y más por experimentar».    

			Sterling, 37 años

			«Si tuviéramos una relación, por supuesto que me gustaría saber cómo te sientes en otras situaciones de tu vida. Tales emociones son fundamentales para tu carácter y tu experiencia, y compartirlas y apreciarlas adecuadamente son elementos para el crecimiento potencial de las cosas que se comparten». 

			Paul, 30 años

			Aunque a los hombres les importa lo que sientes si directamente los afecta, hay algunos a quienes prácticamente no les importa si se trata de cualquier otra cosa.

			«A menos que me afecte directamente, no podría importarme menos. Si es algo importante, sí me gustaría saber, pero en general para nada me gustaría escucharlo». 

			Mark, 21 años

			«No, realmente no queremos escuchar cómo te sientes, fuera de lo que tú y yo tenemos».

			Matt, 33 años

			De qué cuidarse: creer que los hombres le dan igual valor a todos los temas de comunicación.

			De hecho, ellos pueden tener un periodo de atención corto (¡sorpresa!) y, a veces, aunque les importe, simplemente pueden haber llegado a su límite de capacidad para procesar tu información. Eso puede llevarles a responder con el «ajá» obligatorio para actuar como si estuvieran escuchando y no ofenderte. Tener en mente qué tanto le estás diciendo a tu hombre, y si él pudiera o no tener una sobrecarga de información les llevará a tener mejores conversaciones y con mayor involucramiento.

			 

			¿Por qué los hombres no dicen lo que realmente piensan? 

			«Cuando mi esposo y yo tenemos una discusión, tomo en serio sus verdaderas palabras. Sin embargo, si al confrontarlo utilizo sus palabras o la forma en que expresó algo, insiste en que yo sé a lo que se refiere y lo que está tratando de decir. Yo veo esto como algo directo, pero él lo vuelve complicado, así que me gustaría saber: ¿por qué los hombres no pueden simplemente decir lo que quieren decir?» 

			—Lindsay, 33 años, casada

			Lo que dicen los hombres

			[image: 12.png] 

			Lo que los hombres realmente quieren decir

			La conclusión es que los hombres no son grandes comunicadores. La mayoría (70 por ciento) cree que no pueden decir lo que quieren, como quieren, o simplemente no se sienten cómodos al hablar de sus sentimientos y de ciertas cosas.

			«Seré sincero: la mayoría del tiempo mi cerebro y mi boca no siempre se conectan. Digo algo sin pensar, y entonces tengo dos opciones. Una, corregir mi error y que parezca que no sé de lo que estoy hablando, o dos, seguir adelante y enfrentar las consecuencias. A veces elijo esto último».   

			 Thomas, 33 años

			«Los hombres que no pueden decir lo que quieren decir están hablando más rápido de lo que pueden pensar. Esto puede ser señal de que no están plenamente involucrados en la conversación. Puede que primero necesiten entender qué tan importante es el tema para la mujer, antes de que sepan que es necesaria una respuesta bien pensada. Sin esa base, una respuesta distraída con frecuencia será natural».   

			 Stern, 45 años

			El 28 por ciento de los hombres también siente que cuando sí hablan con las mujeres acerca de cualquier tema, las mujeres no parecen ir al grano.

			 

			«¿Por qué las mujeres no pueden tomar las cosas de la manera en que deben tomarse? No debería ser una batalla en cuanto a la precisión o a nuestro manejo del lenguaje. El significado es lo que les importa a los hombres, no las palabras en sí». 

			Dan, 30 años

			«Generalmente sí [dicen lo que quieren decir]. Usualmente son las mujeres quienes lo interpretan como otra cosa y lo toman de modo distinto. La palabra “seguro” no significa “sí, pero no quiero.” Significa “seguro”. La clave está en no enredar las palabras. Si tu esposo te está mintiendo, por lo común significa que te está engañando, a menos que esté cerca tu aniversario o cumpleaños».

			Darrel, 25 años

			De qué cuidarse: archivar sus palabras para después usarlas en su contra. 

			No estás en una corte legal. Cuando se trata de la comunicación, es mucho más poderoso que sepas lo que quiere decir, que complicar el asunto al citar lo que dice. No pienses demasiado en su respuesta. De acuerdo, un 8 por ciento de los hombres que encuestamos dijeron que tu chico sí dice lo que quiere decir y sí, en la corte, puedes demostrar que está equivocado, pero necesitas pensar en el costo que ese comportamiento tiene a largo plazo dentro de tu relación.

			¿Por qué no siempre me cree? 

			«He estado saliendo con un hombre desde hace más de un año. Las cosas van bien. Parece que realmente le importo y que confía en mí, pero percibo que cualquier cosa que le digo siempre es vista con escepticismo. Cuando le pregunté por qué parecía que dudaba de mí, me dijo: “Todas las mujeres ocultan la verdad hasta cierto grado; sólo estoy intentando averiguar qué tanto lo haces.” Esto me dejó muda. Quiero que la relación progrese, pero tampoco quiero que me considere poco sincera, y me resulta difícil creer que todos los hombres opinen así. Supongo que estoy tratando de llegar hasta la raíz de lo que le haya molestado en el pasado, así que me gustaría saber: ¿qué mentiras escuchan los hombres por parte de las mujeres con más frecuencia?» 

			—Kathy, 22 años, saliendo con alguien 

			Lo que dicen los hombres
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			Lo que los hombres realmente quieren decir 

			Mujeres, sentimos decírselos, pero los hombres creen que ustedes mienten mucho, y acerca de muchas cosas diferentes. La mentira más común —20 por ciento, de hecho — resulta ser «te amo».

			«He escuchado a muchas mujeres decir “te amaré para siempre”, pero nunca lo dicen en serio».    

			Rusty, 35 años

			«Supongo que mentiras como “eres el mejor que he tenido”, “eres el mejor amante”, “siempre te amaré, aunque quizá no estemos juntos”, “te amo, pero no estoy enamorada de ti”. Qué risa».    

			Chris, 30 años

			El segundo tipo más común de mentira tiene que ver con relaciones anteriores. El 16 por ciento de los hombres están acostumbrados a escuchar mentir a las mujeres acerca del número de parejas que han tenido, y sobre la situación que hay entre ellas y un ex.

			«La más común es el número de hombres con que se han acostado anteriormente. Siempre es al menos el doble del número que ella dé».   

			Emmett, 21, años, Nueva York

			«Cuando dicen que el chico con quien se juntan es sólo su mejor amigo, ¡sabes que es una patraña total!»    

			Chris, 20 años, California

			De qué cuidarse: pensar que los hombres no dudan de ti.

			La realidad es que los hombres son escépticos acerca de ti y de todo lo que digas. Por lo tanto siempre están tratando de averiguar cómo eres. Piensa en esto: en algún momento probablemente le hayas dado a los hombres información que no era cierta: tu edad, peso, historial sexual, color de cabello, fantasías, etc. Los hombres tienen que depurar toda esta información falsa para averiguar dónde está la verdad. ¿Sólo eres insegura? ¿Eres tímida? ¿Tienes algo que ocultar? Lo que puedes hacer es ser directa y sincera con tu hombre. Deja que pase lo que tenga que pasar. La verdad siempre sale a la luz al paso del tiempo, así que controla la información. Esto es lo que hacen las mujeres modernas, progresistas e informadas.

			¿Por qué mienten los hombres acerca 

			de cositas pequeñas? 

			«Mi esposo miente acerca de las cosas más pequeñas y tontas. Como a qué hora salió del trabajo, o si pagó un cobro el día 16 cuando en realidad fue el 18. No me puedo explicar en qué le beneficia. Me enojo con él por esto. No por las mentiras, sino por el hecho de que parece “necesitar” mentirme. Realmente no me importa si pagó dos días después de lo que dijo; son las mentiritas las que me irritan. Pero ahora debo preguntarme que si está dispuesto a mentir acerca de estas cositas, ¿podría estar mintiendo también sobre cosas más grandes? Tengo que saber: ¿por qué los hombres mienten respecto a las cosas más insignificantes?» 

			—Kelly, 32 años, casada 

			Lo que dicen los hombres
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			Lo que los hombres realmente quieren decir 

			Recibimos muchas preguntas respecto al tema de mentir. Para la mayoría de los hombres, la gran razón por la que miente es bastante sencilla: 65 por ciento lo hace para que no haya pleitos. 

			«Mentimos, incluso sobre cosas pequeñas, porque queremos evitar pleitos. No nos gusta pelear con ustedes, así que si pensamos que un poco de información va a desencadenar una discusión, tratamos de ocultarla».    

			Kev, 25 años

			«Mentimos porque las mujeres se ponen taaaaaaaaaaan de malas por la cosita más tonta. Si no lo hicieran y fueran más comprensivas, seríamos más veraces».    

			Nicholas, 18 años

			En un segundo lugar muy distante, con 14 por ciento, quedó la simple flojera. Los hombres dicen que son demasiado flojos como para hacer algo, y mentir simplemente es la alternativa más sencilla.

			«Miento de esa forma porque estoy absorto en algo y no quiero hacer [alguna cosa], o sencillamente estoy de flojo».

			Eric, 19 años

			«Creo que puede ser una de dos cosas, flojera o no querer decepcionarte. Es irónico que mi opinión esté tan polarizada».    

			Gerald, 46 años

			De qué cuidarse: pensar que los hombres mienten para tapar sus huellas.



OEBPS/OEBPS/image/11_fmt.png
5 1=}
& 2

|

safejuadiod u3

24.0%

76.0%





OEBPS/OEBPS/image/12_fmt.png
En porcentajes

50

42.0%

40

30

. Doble moral

Dificultades para comunicarse

. Las mujeres no lo entienden

Esposo bipolar

. i lo hacen
O Sin clasificacion





OEBPS/OEBPS/image/14_fmt.png
En porcentajes

65.0%

14.0%

8.0%

T
Para no pelear

8.0%

T
Flojera

T
Sin clasificacion

No mienten

T
Més facil





OEBPS/OEBPS/image/13_fmt.png
20.0%

3

16.0%

10.0%10.0% 10.0%

6.0% 6.0% 6.0% ¢
2 0%
0

@ cstoy bien @ o . Embarazada / nifios

@ cdad / apariencia (@) Dinero @ excusa para no tener sexo

@ ocupada @ toceosa (O sin clasificacion

© ué tan dotado esta @) Parejas / ex

s

En porcentajes





OEBPS/cover.jpeg
Claistophen Bujor Miguel Finonag

s
ewlo l %03

las mujeres
que leer

.








OEBPS/OEBPS/image/01_fmt.png









OEBPS/OEBPS/image/02_fmt.png
En porcentajes

100

80

60

40

20

86.0%

10.0%

4.0%

Uno a tres dias

Minutos a horas

Lo que sea > tres dias







OEBPS/OEBPS/image/03_fmt.png
Van a llamar

No van a llamar







OEBPS/OEBPS/image/04_fmt.png
22 2 0 & o O & O O & &
00 o o o O O
|| || || mounmmnmounnn
00 ol o ol o o o ol ol
mnmmnmimnnimnt
800 o o o
monouwmonmmmomnn
Il

T T
12.0% 88.0%

. Si / Por supuesto
@-





OEBPS/OEBPS/image/06_fmt.png
En porcentajes

Ny

32.0% 26.0% 12.0%
L | L | L |
T T T
Incomodos/timidos Nada que decir Evitar conflictos
[ L | |
12.0% 10.0% 8.0%
| | L | L |
T T T
Parlanchin Asf los criaron

Sin entrar en ninguna
categoria





OEBPS/OEBPS/image/05_fmt.png
En porcentajes

50

40

48.0%

25.0%

21.0%

o
@
@
@)

6.0%

Romper el hielo

Impresionarla

Hacerla reir

Sin entrar en niguna
categoria





OEBPS/OEBPS/image/09_fmt.png
En porcentajes

oo T
mmuinmn

L

T
62.0%

No mentiria

Ests bien si es para
proteger a alguien







OEBPS/OEBPS/image/Portadilla_fmt.png
¢QUE TIENEN
LOS

HOMBRES

EN LA
CABEZA?

Christopher Brya
y Miguel Almaraz






OEBPS/OEBPS/image/07_fmt.png
En porcentajes

60

50

40

30

20

10

54.0%

39.0%

o I

7.0%

Norma cultural y social

Débil

Otro







OEBPS/OEBPS/image/10_fmt.png
En porcentajes

30.0%

34.0%

@l X

Ceder

Solo deternerse

Sin clasificacion





OEBPS/OEBPS/image/08_fmt.png
40.0%

40
35
30
25 22.0%
20
14.0%
15 12.0%  12.0% ’
w ' .

. Evitar asuntos No sabe Sln clasificacion
personales

. Ropa / . En problemas / se
avecina un pleito

cosas tontas

En porcentajes

o w






