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			Introducción

			Hace muchísimo tiempo, en la antigua Grecia, dos amantes vivían separados por las aguas del Bósforo.1 Cada noche, después de una dura jornada de trabajo, nuestro hombre se sumergía en aquellas aguas para alcanzar la otra orilla en busca de su amada.

			Cuando, jadeante, ponía los pies en la playa, la salutación de aquella encantadora mujer era siempre la misma: “Cariño mío, ¿me quie­res?”

			La pregunta se confundía con el rumor de las olas y se clavaba en su pecho removiendo los más desolados sentimientos. Aquí estaba la raíz de la tragedia. El esfuerzo de un día de trabajo, las frías aguas del estrecho, la larga travesía a nado, significaban muy poco a los ojos de la amada. Lo verdaderamente importante eran esas tres palabras: “Sí, te quie­ro”.


			La mujer es así: necesita que todos los días le extienda su marido un certificado en el que acredite su cariño.

			El hombre por el contrario: sus sentimientos tienen menor vibración y aún menos expresividad.

			Históricamente el matrimonio aludía al hecho de que la mujer pasaba a formar parte esencial de un hombre, debido a que el vocablo deriva etimológicamente de maritus que significa “marido”, y éste a su vez de mars, maris que quiere decir “macho”. Lo que nos hace pensar en el predominio de lo masculino, sobre todo en su rol de protector y proveedor. Hoy en día un matrimonio es un tipo de unión que no busca minimizar los derechos de la mujer y exaltar los del varón, pues para que exista armonía en el hogar se requiere de una igualdad, misma que se consigue con reflexión constante que le proporcionamos en esta simbólica lectura. En cada una de las páginas de este libro usted encontrará un motivo para amar a su pareja y una razón para acercarse cada vez más a la persona con la que de­cidió unirse bajo los lazos sagrados del matrimonio.

			

			
				
					1 Estrecho que separa la parte europea de la parte asiática de Turquía.

				

			

		

	
		
			La nueva relación

			Es probable que no le haya cruzado por la cabeza el hecho de que el matrimonio es una nueva relación, se trata de una aventura distinta al noviazgo con muchas cosas por descubrir. Nada está dicho todavía y hay mucho camino por atra­vesar sólo que ahora les toca hacerlo juntos.

			Cuando la fruta no alcance

			Una vez un grupo de tres hombres se perdieron en la montaña, y había solamente una fruta para alimentarlos a los tres, quienes casi desfallecían de hambre.

			 Se les apareció entonces Dios y les dijo que probaría su sabiduría y que dependiendo de lo que mostraran les salvaría.

			 Les preguntó entonces Dios qué podían pedirle para arreglar aquel problema y que todos se alimentaran.

			El primero dijo: “Pues aparece más comida”, Dios contestó que era una respuesta sin sabiduría, pues no se debe pedir a Dios que aparezca mágicamente la solución a los problemas sino trabajar con lo que se tiene.

			Dijo el segundo entonces: “Haz que la fruta crezca para que sea suficiente”, a lo que Dios contestó que No, la solución no es pedir siempre multiplicación de lo que se tiene para arreglar el problema, pues el ser humano nunca queda satisfecho y por ende nunca sería suficiente.

			El tercero dijo entonces: “Mi buen Dios, aunque tenemos ham­bre y somos orgullosos, haznos pequeños a nosotros para que la fruta nos alcance”. Dios dijo: “Has contestado bien, pues cuan­do el hombre se hace humilde y se empequeñece delante de mis ojos, verá la prosperidad”.

			Para que la nueva historia pueda ser escrita de un modo adecuado se debe aprender a conciliar las diferencias de cada uno de los integrantes; es decir, aprender a manejar el poder para evitar las dificultades en la pareja. De antaño es creer que sólo los hombres deben tener la autoridad dentro de un matrimonio, actualmente se aprecia el hecho de que ambos puedan opinar y decidir. Se trata de un trabajo en conjunto donde el poder es repartido entre los cónyuges.

			La sociedad actual agradece el hecho de que hombre y mujer puedan ser capaces de decidir, de opinar, de actuar en conjunto. 

			Dicen que el hombre no es hom­bre mientras no oye su nombre de labios de una mujer

			Antonio Machado.

			El amor en la mujer está siempre mezclado con una admiración involuntaria, y cesa cuando cree convencerse de que el hombre le es inferior

			Georg Wilhelm Friedich Hegel.

			Una leyenda china

			Hace mucho tiempo una joven llamada Lili se casó y se fue a vivir con el marido y su suegra. Después de algunos días, no se entendía con ella. Sus personalidades eran muy diferentes y Lili fue irritándose con los hábitos de la misma que frecuentemente la criticaba. Los meses pasaron, Lili y su suegra cada vez dis­cutían y peleaban más.

			De acuerdo con una antigua tradición china, la nuera tiene que cuidar a la suegra y obedecerla en todo. Lili no soportando más vivir con la suegra, decidió tomar una decisión y visitar a un amigo de su padre.

			Después de oírla, él tomó un paquete de hierbas y le dijo: “No deberás usarlas de una sola vez para liberarte de tu suegra, porque ello causaría sospechas. Deberás darle varias hierbas que irán lentamente envenenando a tu suegra. Cada dos días pondrás un poco de estas hierbas en su comida. Ahora, para tener certeza de que cuando ella muera nadie sospechará de ti, deberás tener mucho cuidado y actuar de manera muy amigable. No discutas, ayúdala a resolver sus problemas.

			“Recuerda tienes que escucharme y seguir todas mis instrucciones”. Lili respondió: “Sí, Sr. Huang, haré todo lo que el señor me pida”. Lili quedó muy contenta, agradeció al Sr. Huang, y volvió muy apurada para comenzar el proyecto de asesinar a su suegra.

			Pasaron las semanas y cada dos días, Lili le servía una comida especialmente tratada. Siempre recordaba lo que el Sr. Huang le había recomendado sobre evitar sospechas, y así controló su temperamento, obedecía a su suegra y la trataba como si fuese su pro­pia madre.

			Después de seis meses, la casa entera estaba completamente cambiada. Lili había controlado su temperamento y casi nunca peleaban. En esos meses, no había tenido ni una discusión y ahora parecía mucho más amable y más fácil de tratar.

			Las actitudes de la suegra también cambiaron y ambas pasaron a tratarse como madre e hija.

			Un día Lili fue nuevamente en procura del Sr. Huang, para pedirle ayuda y le dijo: “Querido Sr. Huang, por favor ayúdeme a evitar que el veneno mate a mi suegra. Ella se ha transformado en una mujer agradable y la amo como si fuese mi madre. No quiero que ella muera por causa del veneno que le di”

			El Sr. Huang sonrió y señaló con la cabeza: “Lili no tienes por qué preocuparte.

			“Tu suegra no ha cambiado, la que cambió fuiste tú. Las hierbas que le di, eran vitaminas para mejorar su salud. El veneno estaba en su mente, en su actitud, pero fue echado fuera y sustituido por el amor que pasaste a darle a ella”

			“La mayor parte de las veces recibiremos de las otras personas lo que les damos y por eso ten cuidado y acuérdate siempre:

			“El plantar es opcional, pero la cosecha es obligatoria, ten cuidado con lo que plantas”.

			Aunque al principio puede parecer una labor complicada, la adaptación de la pareja se consigue con la entera disposición, y más aun cuando se trata de convivir con la familia política, se requiere de una entera pericia que al final vale la pena haber empleado.

			Toro bravo y nube azul; leyenda Sioux

			Cuenta una vieja leyenda de los indios Sioux, que una vez llegaron hasta la tienda del consejero de la tribu, tomados de la mano, Toro Bravo, el más valiente y honorable de los jóvenes guerreros, y Nube Azul, la hija del cacique y una de las más hermosas mu­jeres de la tribu...

			“Nos amamos...” empezó el joven.

			“Y nos vamos a casar....” dijo ella.

			“Y nos queremos tanto que tenemos miedo, queremos un hechizo, un conjuro, o un talismán, algo que nos garantice que podremos estar siempre juntos, que nos asegure que estaremos uno al lado del otro hasta encontrar la muerte”. “Por favor” repitieron “¿hay algo que podamos hacer?”

			El viejo los miró y se emocionó al verlos tan jóvenes, tan enamorados y tan anhelantes esperando su palabra. “Hay algo” dijo el viejo “pero no sé...es una tarea muy difícil y sacrificada”

			“Nube Azul” dijo el brujo “¿ves el monte al norte de nues­tra aldea?

			“Deberás escalarlo sola y sin mas armas que una red y tus manos, deberás cazar el halcón más hermoso y vigoroso del monte, si lo atrapas, deberás traerlo aquí con vida el tercer día después de luna llena ¿comprendiste?

			“Y tú, Toro Bravo” siguió el brujo “deberás escalar la mon­taña del trueno, cuando llegues a la cima, encontrarás la más brava de todas las águilas, y solamente con tus manos y una red, deberás atraparla sin heridas y traerla ante mí, viva, el mismo día en que vendrá Nube Azul. ¡Salgan ahora!”

			Los jóvenes se abrazaron y luego partieron a cumplir la misión encomendada, ella hacia el norte y él hacia el sur.

			El día establecido, frente a la tienda del brujo, los dos jóvenes esperaban con las bolsas que contenían las aves solicitadas. El viejo les pidió que con mucho cuidado las sacaran de las bolsas, eran verdaderamente hermosos ejempla­res...
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