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			DEDICATORIAS

			De José:

			A LA MUJER, ser maravilloso que representa la más pura y auténtica expresión de Dios, que estoy convencido también es Mujer. Dedico esta obra pues, a la mujer que ha sido maltratada, discriminada y relegada en sus más variadas facetas a lo largo de la historia, y en especial a esa mujer que ha sido subvalorada en el amor y desplazada de su rol de protagonista en su relación de pareja. A esa mujer que es fuente inagotable del sentimiento más genuino, incondicional, poderoso y eterno, y que fluye de ella para el sustento de la vida: El amor.

			AL AMOR, Alfa y Omega de la vida, esa energía inagotable sin la que no podría existir una verdadera relación de pareja, que representa el núcleo vital de la familia, y que es a su vez la célula fundamental de la sociedad… esencia de la vida que conocemos.

			DEDICO ESTA OBRA A LA MUJER Y AL AMOR, representados ambos en el espíritu de un ser maravilloso que fue prueba viviente del amor infinito y sublime:

			Yolanda Andrea Tovar de Strongone.

			–Mi Madre–

			De Lorena:

			A mis parejas pasadas, presentes y futuras… GRACIAS.

		

	
		
			PRÓLOGO

			El amor es y será siempre un misterio en el cual no debe darse nada por sentado. Todos necesitamos amor en la vida, así es que hay que tratar al amor con respeto; tanto el amor que sentimos y damos, como el amor que nos dan y recibimos.

			La tasa de divorcio y de gente sufriendo por amor está castrando el concepto de amor cada día, mientras que sentir amor y hacer el amor son de los mayores placeres de la vida. Hoy en día, muchas parejas alrededor del mundo no saben qué hacer ni cómo mantener el fuego del amor, eso que yo he definido como “Lust” (sexo apasionado o lujurioso), como parte fundamental de mi nuevo concepto que he llamado “Lovex”, que por cierto es muy coincidente con lo que en este libro se ha llamado “Sexo con Amor”.

			José Strongone y Lorena Araujo son unos apasionados investigadores del tema del amor, y de manera simple, objetiva y amena, nos dicen que Sí se puede amar y permanecer amando, pero con trabajo. Lo que ellos han llamado en esta obra “Tareas”.

			En este nuevo libro, y bajo ese concepto que se ha identificado con el sugestivo título de “Tu Pareja Idea son TRES… Tú, Yo y NOSOTROS”, se reúnen y dan forma a ciertos elementos críticos para el buen funcionamiento de la relación de pareja, precisamente a través de las mencionadas “Tareas”. Esta propuesta es válida, pues ofrecen un modelo viable y fácil de ejecutar para conservar el amor romántico en la vida y una buena relación de pareja, y podría ser incluso esta propuesta una buena manera de mantener el “Lovex” con tu pareja.

			Las 7 Tareas explicadas en este libro, –y muy bien concebidas, por cierto–, pueden ayudarte a ti y a tu pareja a mejorar y a mantener el desafiante arte de hacer el amor con amor, aprendiendo y adoptando nuevos y mejores hábitos con los que ambos podrían crear una mejor vida sexual, y en general, una mejor relación a través de la curiosidad, la emoción y la dedicación, para mantenerse conectados y relajados, pero nunca aburridos.

			Con una mente alerta y un corazón abierto, los invito a tener una vida en pareja más gratificante, satisfactoria, estable y apasionada, sin importar cuánto pueda durar, y sobre todo, con mucho amor y buen sexo… ¡y hasta con un buen vino! para brindar por el esfuerzo de José y Lorena en realizar “la tarea” y de brindarnos su pasión por el amor a través de este acertado y oportuno libro. Nunca es tarde para amar y ser amado con pasión, con amor genuino y compromiso, y todo comienza por ti, al hacer del amor algo posible, grato y armónico… y en eso te podría ayudar este libro.

			Aleida Heinz, PhD.

			Board Certified Sexologist. Sexólogo Clínico.

			Autor de “7 Sex Secrets” & “How the Internet Can Lead to Infidelity”

			Charlotte, NC, USA. www.aleidaheinz.com - 
Instagram: @heinzaleida y @mysexualhappiness

			“Por eso no seremos nunca la pareja perfecta,
la tarjeta postal; si no somos capaces 
de aceptar que sólo en la aritmética

			el dos nace del uno más el uno”.

			Julio Cortázar.
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			INTRODUCCIÓN

			De José Strongone:

			Cuando se habla de Tu Pareja Ideal se habla de “la Idealización de algo soñado”, y como todo sueño, una “Pareja Ideal” termina siendo una de dos cosas: o una ilusión con la que se suspira toda la vida sin poderla alcanzar, o algo que se logra hacer realidad, pero sólo después de haberse preparado para ello y trabajar consistentemente en su materialización, y principalmente, a través de un trabajo metódico, o más bien, con un modelo adecuado de trabajo, que es en última instancia lo que garantiza el cumplimiento de cualquier sueño.

			La historia de la humanidad está llena de buenos ejemplos de personas que cambiaron al mundo con sus sueños e ideales, y de hecho les han llamado “IDEALISTAS”, generalmente criticados y hasta tildados de locos, y a quienes acusaron de luchar por “imposibles” e incluso se les opusieron férreamente en la búsqueda de sus ideales; y sin embargo, lograron hacerlos realidad. Por sólo mencionar unos pocos de estos personajes, recordemos a Cristóbal Colón, Mahatma Gandhi, Nelson Mandela, Martin Luther King Jr., Simón Bolívar, Napoleón Bonaparte, la Madre Teresa de Calcuta, Steve Jobs… y pare de contar. Todas personas idealistas que tuvieron en su mente un sueño y lograron materializarlo, a pesar de cometer grandes errores y a costa de enormes esfuerzos que implicaron también grandes pérdidas, sacrificios... y definitivamente muchos y acertados aprendizajes.

			Un ideal es pues, como la estrella polar que guía la ruta de los navegantes, incluso en medio de la peor tormenta. Nunca se alcanza la estrella, pero ilumina y marca la ruta a seguir para llegar al destino deseado. Bajo esta premisa está concebido este libro, de modo que el concepto de Tu Pareja Ideal no se trata de “La Pareja Perfecta”, pero tampoco es una utopía ni un sueño irrealizable y mucho menos una ilusión. Stephen Covey, el famoso autor de “Los 7 Hábitos de la Gente Altamente Efectiva”, decía que los ideales son indispensables para alcanzar las metas, pues “los ideales son el modelo a seguir para lograr lo mejor que cada cual es capaz de producir”. Por su parte, Vincent Lombardi, legendario entrenador de Hockey, considerado como una especie de “Filósofo urbano de la modernidad”, decía que “los seres humanos jamás podremos alcanzar la perfección, pero si nos esforzamos lo suficiente, lograremos la excelencia”. Y esto es lo que realmente plantea esta obra cuando se habla de Tu Pareja Ideal. Vale decir: la posibilidad de tener lo mejor que cada cual puede lograr, respecto a su sueño de pareja.

			Por otra parte, hay una verdad fundamental sobre el asunto de las parejas, que es tan evidente y clara como el sol que sale cada mañana y sin la cual no se debería iniciar esta lectura. El caso es que lo relativo a las parejas y todo lo que ello implica, es algo natural en los seres humanos y es tan particular en cada persona que es muy poco lo que se puede esperar de alguna lectura, incluida por supuesto, ésta. De hecho, es también muy poco lo que al respecto se podría esperar de cualquier experto en la materia, o de algún terapeuta especializado en parejas, o de los consejos de amigos y familiares. Aunque indudablemente todas las ayudas resultan siempre de utilidad, claro que sí, e incluso necesarias en algunos casos, pues siempre pueden servir de apoyo para la pareja. Pero definitivamente el asunto de parejas –en última instancia, y muy en el fondo– es algo que debe atender, decidir y resolver cada persona, primero, y con su respectiva pareja, luego… y en ese estricto orden, con o sin ayuda.

			Adicionalmente, hay algunas posiciones muy serias y bien sustentadas que señalan que el asunto de las parejas más bien “se trata de una vocación”. Argumentan al respecto quienes defienden esta tesis, que así como llegan a ser Bomberos, por ejemplo, o voluntarios en cualquier otra actividad de ayuda al prójimo, solamente aquellas personas que actúan con mucha y genuina vocación para ello, así también llegan a ser pareja solamente, y de forma efectiva, las personas que tienen una vocación genuina para ese modo de vida.

			Y efectivamente, nadie se hace Bombero por lo que pagan, ni por el reconocimiento público de su noble trabajo y ni siquiera por el crédito de su heroísmo al momento de cumplir con su deber, pues simplemente lo hacen (precisamente) como un deber, e incluso más que eso: lo hacen porque lo quieren hacer. Lo hacen por el sentimiento de satisfacción al hacer eso que les gusta, que disfrutan y les permite ser útiles; y lo hacen porque se sienten competentes y se preparan suficientemente (técnica, teórica y psicológicamente) para lograr un desempeño adecuado y exitoso en esas tareas que han decidido asumir. Y la pregunta es entonces: ¿No debería ser igual en la pareja? Es decir, ¿No debería ser el asunto de la pareja como una vocación? 

			Por cierto que eso de la vocación de Bombero pareciera útil en las relaciones de pareja, por aquello de tener que “apagar fuegos”… al menos de vez en cuando.

			Pero independientemente de cómo defina y decida cada persona el asunto de la pareja, es justamente en torno a esta idea de “un deber” (entendido como una vocación y algo que se quiere hacer: no una obligación), lo cual es equivalente a un cierto compromiso, que en definitiva es lo que se ha concebido en este libro como una posibilidad “teórico-metodológica” (una propuesta) que cada persona podría adaptar a su caso específico. Es por ello por lo que la presente obra pretende ser apenas una suerte de guía práctica para la acción, de algún modo inspirada en aquella acertada frase del filósofo, escritor y dramaturgo alemán, Johann Wolfgang Vön Goethe, según la cual: “La acción en sí misma conlleva genialidad”.

			Ahora bien, dado que el asunto de las parejas se trata fundamentalmente de un proceso continuo, lo que implica ACCIONES CONSTANTES (Reactivas o proactivas) ante diversos eventos y circunstancias, así como un conjunto de TAREAS (acuerdos y compromisos que apuntan a resultados previstos) y una diversidad de ACTIVIDADES (el día a día o la cotidianidad de las parejas), que según esta obra definen la esencia de Tu Pareja Ideal. Se plasman pues aquí, en virtud de estas premisas, 7 Tareas con las cuales podrías vivir armónica, sana y satisfactoriamente en pareja, es decir, consolidando en forma definitiva el sueño de Tu Pareja Ideall.

			Cabe destacar que en el contexto de esta obra el concepto de TAREA se propone como algo grato y satisfactorio y no como algo impuesto, obligatorio o en todo caso como algo de “riguroso cumplimiento”. Aquí las Tareas se refieren a una invitación, a una posibilidad cierta de cambiar las cosas, o de mejorarlas, a través de acciones o actividades –estrategias, realmente–, que una vez llevadas a la práctica como parte del día a día de la pareja, es decir, como uno de los tantos compromisos que conformar esa hermosa cotidianidad, harán posible el sueño de Tu Pareja Ideal… Así se conciben aquí las Tareas.  

			Otro asunto clave es que no se pretende con esta obra que obtengas resultados instantáneos, ni mucho menos infalibles, sino más bien llevar adelante las mencionadas Tareas como un plan progresivo capaz de generar una “adecuada relación de pareja”, concepto único y exclusivo en cada pareja.

			Estas 7 Tareas, junto a unas consideraciones previas que son decisivas (Tarea previa), representan el corazón de esta propuesta: la clave esencial dentro de la relación de pareja, que son Actividades que pueden ayudar a su fortalecimiento: lo que conviene hacer para la aplicación efectiva de esta propuesta. Y finalmente, se proponen Acciones para propiciar las conductas (individuales y de pareja) y el comportamiento adecuado para Tu Pareja Ideal, que podemos llamar “Tónica emocional” o identidad relacional de la pareja.

			En definitiva, este libro puede ser una opción diferente para hacer realidad tus expectativas de pareja y lo será en la medida de tu compromiso e interés de llevar a la práctica esta propuesta. Y una posibilidad que podría ser de utilidad para ello, es leer primero el final, comenzando con el capítulo siete (Tarea Nº 7) antes que todo lo demás. Tal vez parezca algo extraño, o cuando menos poco usual, pero el caso es que ese capítulo de alguna manera resume toda la obra, y lo hace de un modo particularmente curioso, que podría despertar en ti un interés especial en conocer a fondo cada uno de los elementos (Tareas) de esta obra y a la vez constituir un motivador muy poderoso para aplicar a cabalidad esta propuesta y hacer así realidad el sueño de Tu Pareja Ideal.

			A veces, intentar cualquier otra cosa, particularmente lo que luce extraño, suele funcionar mejor que lo aparentemente “normal”, cuando esa “normalidad” no han producido aún los resultados esperados, claro está.

			Es bueno acotar, pese a esta última recomendación de lectura inusual, que el orden secuencial de estas 7 Tareas, si bien se plantean para un estricto y relativo orden de aplicación, vale decir que no se debería iniciar una Tarea sin antes haber conocido e implementado la anterior; ese orden es principalmente para los efectos didácticos de este libro, pues en la realidad de las parejas, todas estas Tareas ocurren simultáneamente. Además, se trata de aspectos que en la práctica cotidiana de la relación suelen rotar su orden según lo demande la dinámica y particularidades de cada pareja. Es posible también que algunas parejas puedan manejar ya en su relación, conscientemente o no, algunas de estas Tareas que proponemos y otras ni siquiera haberlas considerado; lo importante en todo caso es revisarlas y poner en práctica lo que mejor convenga en su caso específico.

			Es necesario destacar igualmente que hay una Tarea que las transversaliza a todas, es decir, forma parte integral de las demás y sin la cual no se podrían llevar a cabo ninguna de ellas y es la Tarea Nº 6 (Capítulo 6), relacionada con la comunicación (“Cómo comunicarte con Tu Pareja Ideal: Asertividad”). Sin este elemento, o sin el cumplimiento permanente de esta Tarea Nº 6, difícilmente podrían lograrse los resultados que se proponen en esta obra.

			No obstante, y dado que esta Tarea Nº 6 nos habla básicamente del “Cómo” de Tu Pareja Ideal (La estrategia), es indispensable conocer antes los “Qué” (La misión), o la razón de ser de la pareja: Tareas Nº 3 a la 5. Y en este mismo orden de ideas, el “Por qué” (Los principios) o las motivaciones de Tu Pareja Ideal, que se representan en la sección de Consideraciones previas (Tarea previa) junto con las Tareas Nº 1 y 2. Como se puede apreciar, no luce muy apropiado hablar primero de los “Cómo” de Tu Pareja Ideal, si antes no se conocen los “Por qué” y los “Qué”,  mientras que el “Para Qué” (La visión), lo representa la Tarea Nº 7. 

			En resumen, el libro se ha dividido en TRES PARTES. La PRIMERA PARTE habla del “Por qué” de Tu Pareja Ideal (Definiciones y decisiones vitales): Tarea previa y Tareas Nº 1 y 2. La SEGUNDA PARTE habla del “Qué” (Desarrollo y consolidación): Tareas Nº 3, 4 y 5. Concluye la TERCERA PARTE hablando del “Para qué” (Evolución de la pareja) Tareas Nº 6 y 7, siendo la Tarea Nº 6 a la vez el componente estratégico de la propuesta: el “Cómo”, que transversaliza todas las demás Tareas. Cada una de las Tres partes cuenta con un preámbulo que la sintetiza y con un resumen final que expone lo esencial de cada una de las tres partes del libro.

			También se ha incorporado al final de la obra una sección muy práctica que podría ser de gran ayuda, titulada “Mapa estratégico de contenidos”. Se trata de una especie de “índice gráfico”, a manera de Mapa mental, que permitirá ubicar rápida y fácilmente cada una de las recomendaciones específicas para aplicar las estrategias de esta propuesta (el corazón práctico de cada Tarea). La idea es brindarle mayor efectividad a la obra, particularmente a quienes deseen ir directo al grano, sin pasar por el contenido teórico-metodológico ni los relatos vivenciales. Sugerimos, no obstante, leer toda la información de esta obra, pero cada cual puede escoger su opción de lectura preferida. ¡Éxito en cualquiera de los casos!

			De Lorena Araujo:

			Esto de segunda parte de la introducción suena bien… ¿Verdad que sí?

			Cuando José, querido amigo, confidente, compadre y uno de los amores más estables que he tenido en mi vida, me envió su manuscrito sobre parejas, quedé encantada… y eso sin haberlo leído por completo. Comencé a hacer algunas observaciones y aportes (tal como me lo había pedido), sobre todo en lo referente a estilo. Le envié algunas ideas en audios de WhatsApp, ya que estábamos a más de 8.000 kms de distancia y las diferencias horarias no nos permitían una comunicación más directa.

			Fue sólo unas semanas después de haber comenzado a hacer este aporte con todo mi cariño, justo saliendo de una ducha, que tuve una visualización muy clara… y aunque ustedes puedan pensar que soy una exagerada (que reconozco que sí lo soy en algunos aspectos de mi vida), vi esta página introductoria en la pantalla de mi mente, tal cual como pueden estarla leyendo ustedes ahora. De ahí, después de vestirme y salir, ya que me estaban esperando para comer, le envié a José un audio lleno de pasión y emoción con una propuesta atrevida y a la vez muy coherente sobre lo que pienso acerca del tema de parejas… Le propuse incorporar al libro una sección que terminamos llamando VIVENCIAS, pues ya él había acabado el manuscrito y con estas mismas palabras se lo dije: 

			“Un libro sobre parejas no puede ser escrito si no es por una pareja, aunque esta pareja tenga ritmos distintos, e incluso vivan en países diferentes. Incluso estando todo acabado. Igual como puede suceder –y sucede– en las parejas, hasta en algo tan físico y natural como el sexo… él puede acabar antes, y sin que pase nada, pueden seguir juntos satisfaciéndose mutuamente”.

			Lo que sucede con esta inusual pareja que somos José y yo, es que desde hace ya más de dos décadas sentimos un profundo y gran amor el uno por el otro, aún con nuestros ritmos distintos, aún con ideas encontradas a veces, incluso estando con parejas diferentes y aún con nuestras vidas distintas, que nos han llevado de una amistad física en Venezuela, hasta llegar ahora entre Colombia y España a una relación a distancia, que hoy existe más en el ámbito del mundo virtual. Cosa que por cierto no ha aminorado este amor, todo lo contrario, lo ha acrecentado tal vez.

			En esta parte de la introducción, que aclaro surgió a posteriori y no fue una creación sincronizada en tiempo presente, he querido mostrar que yo seré más breve y concisa. José se ha esmerado en preliminares, con las artes de su lenguaje y detalles que considero maravillosos, pero que yo no haré. Esto suena bien, si pensamos en la sexualidad en una pareja, por ejemplo. Notarán ustedes así el estilo diferente y los ritmos de escritura distintos en los comentarios que haré al final de cada capítulo, y mi mayor deseo es que también noten el profundo amor con el que estoy haciendo mi aporte a esta mágica creación que al final creo que se logró, ya que en cierto sentido, José habla desde la óptica del ser humano que es, y yo desde la óptica de quien soy, algo inevitable e indispensable para que una pareja tenga una buena relación.

			Estoy totalmente de acuerdo con lo expresado por José, sobre el hecho de que el tener una pareja es una vocación que puede practicarse y especializarse, tal como sucede con el ejemplo del bombero. En lo único que agregaría algo, es en decir que no sólo para “apagar fuegos… de vez en cuando”, pues también es necesario avivar el fuego de las relaciones de pareja que hayan extraviado la pasión que conlleva compartir la vida con alguien a plenitud… y no hablo sólo de sexo, sino también de amor. Aunque –ya lo verás– me encanta poner ejemplos de este ingrediente, que para mí es una clave de las relaciones de pareja.

			Si consigo así, aunque sea avivar una sonrisa en tu rostro con mis aportes, entonces me daré totalmente por satisfecha. De todo esto se trata la propuesta plasmada en este libro, que esperamos te permita hacer realidad tu propio sueño de lo que consideras Tu Pareja Ideal.

			“El amor puede durar para toda la vida, pero requiere

			dejar a un lado nuestras expectativas sobre la forma

			de ser y de comportarse de nuestra pareja  
y encontrar un entendimiento 
y aceptación mayores”.

			John Gray.

		

	
		
			PALABRAS PRELIMINARES A MANERA DE PREFACIO

			Hemos querido explicar muy bien antes de que inicies la lectura de este libro, que el mismo no constituye en modo alguno una obra científica, ni un tratado académico, ni mucho menos se puede considerar un recurso terapéutico; ni pretende ser un instrumento de psicología, ni muchísimo menos sustituir ni complementar en modo alguno la gestión de los profesionales y expertos en relaciones de pareja.

			Humildemente, esta obra se trata de un conjunto de opiniones personales basadas en nuestras propias experiencias de pareja, con nuestros aciertos y errores, apoyados en la observación personal y en la investigación sobre el tema y complementadas, eso sí, con nuestras respectivas formaciones y experticias particulares, principalmente en las Ciencias y las Artes de la Comunicación, que relativamente son un modo de acreditar (técnicamente hablando) un cierto conocimiento especializado en materia de relaciones como factor clave de esta propuesta, que es como esencialmente está concebido este libro. Vale decir: Como una visión teórica personal.

			También queremos destacar que verás en cada sección de este libro dos argumentaciones sobre cada tópico tratado: uno conceptual o teórico (como se supone que sean las cosas) y otro más práctico o vivencial (cómo suelen ocurrir las cosas) … Esto último bajo el título de VIVENCIAS. Esta doble perspectiva es similar a lo que ocurre en cualquier pareja medianamente normal, es decir, todo asunto tiene siempre dos enfoques, dos percepciones, dos interpretaciones, así como intereses, valores y juicios que varían de uno a otro en la pareja, y obviamente dos estilos y maneras distintas de abordar cada asunto. De eso se trata justamente una pareja, entre muchas otras cosas, es decir, cómo conciliar siempre esta doble percepción de la pareja respecto a un mismo asunto. De modo que la mejor metáfora que se pueda contar sobre las relaciones de pareja, podría ser precisamente esta propuesta con su doble argumentación.

			Quedará en ti, pues, analizar y evaluar ambas posturas y encontrar el punto medio entre ellas que mejor se adapte a tus propias expectativas de pareja.

			PALABRAS DE JOSÉ:

			Para mí, tal vez lo más importante de estas aclaratorias –y es lo que mejor podría avalar esta propuesta–, es lo que yo he llamado “mi serena madurez”, pues a mis 58 años, al momento de terminar el manuscrito que concluyó en este libro, confieso que estoy muy lejos de considerarme un “modelo ejemplar de pareja”, ni mucho menos una autoridad en la materia, pero sí he acumulado una amplia experiencia de vida en diferentes aspectos y en particular con las distintas y variadas relaciones de pareja que he vivido. Y esto es precisamente lo que me ha motivado a dejar una especie de “legado experiencial” que aporte algo valioso para el sueño de Tu Pareja Ideal.

			Con ese propósito me estudié a mí mismo en mis defectos y en mis fallas durante mis propias y diversas relaciones de pareja, con lo cual espero alertarte sobre lo que no se debe hacer y, en su lugar, orientarte en lo que sí deberías para que obtengas y disfrutes Tu Pareja Ideal. De modo que no hablaré acá de lo que no sé, ni diré cosas que no he vivido, sino que te hablaré de lo que efectivamente aprendí, dado que mis errores han sido verdaderos y magníficos aprendizajes (finalmente lo entendí) y aunque muchos de ellos ya no me servirán a mí, porque no se puede devolver el tiempo ni deshacer las consecuencias de esos errores, sí puedo compartir ese aprendizaje para que otros lo aprovechen.

			Así que no hablaré (tanto) de lo que hice bien, sino que hablaré (más) de lo que no hice, o de lo que hice mal (lo aprendido), para que evites esos mismos tropiezos, adaptando todo, por supuesto, a tu realidad personal y a tu contexto y circunstancias particulares.

			Dicho esto, te deseo entonces éxito con tus expectativas de pareja, que a la vez disfrutes y aproveches mucho esta lectura… y que ojalá contribuya adecuadamente con lo que esperas lograr en este aspecto tan importante de la vida.

			PALABRAS DE LORENA:

			Para mí, hablar sobre parejas es un compromiso grande y apasionado. Quiero hacerlo con mucha dedicación y respeto a mis exparejas, pues ellas me han enseñado lo que hoy en día puedo decir que sé y lo que no sé sobre este tema. Aunque también quiero hacerlo para seguir construyendo relaciones valiosas que aporten cosas geniales a mi vida y que, sin importar lo que duren, podamos decir que por ese tiempo en el que estuvimos juntos, la vida de ambos ha mejorado un poquito.

			Me ha gustado eso de la “serena madurez” de José, le conozco y sé que es así tal cual lo dice. Yo por mi parte, y puede ser porque me faltan algunos años para alcanzarle, estoy en una “avivada madurez”. A diferencia de él, desde muy joven tuve muy estables y longevas relaciones de pareja. Desde mis 17 años (¿Recuerdas, J? Aún hoy en día somos amigos, así que leerá este libro y sabrá que hablo de él, aunque utilizaré sólo iniciales de nombres para salvaguardar sus identidades) no he parado de tener parejas estables, más o menos largas, más o menos disfrutadas y sufridas, bastante diferentes unas de otras. Hasta tres décadas después que he decidido desde hace un año, no tener lo que yo llamo pareja estable, por el momento.

			Eso no quiere decir que he estado sola y en retiro, todo lo contrario… he tenido más parejas en este último año de las que han sumado en 30 años anteriores. Y eso, como dice José, con los aciertos y desaciertos de los que resultan grandes aprendizajes, para tener la posibilidad de construir lo que vamos a ir definiendo como Tu Pareja Ideal.

			¡Lo que nos une en este ensayo, es poder compartir estos aprendizajes para que otros puedan aprovecharlos, que es nuestro principal y común interés.

			PALABRAS DE JOHN LENNON:

			«Nos hicieron creer que el “gran amor”, sólo sucede una vez, generalmente antes de los 30 años... Pero no nos contaron que el amor no es accionado, ni llega en un momento determinado. Las personas crecen a través de la gente. Si estamos en buena compañía, es más agradable.

			Nos hicieron creer que cada uno de nosotros es la mitad de una naranja y que la vida sólo tiene sentido cuando encontramos la otra mitad... No nos contaron que ya nacemos enteros, que nadie en la vida merece cargar en las espaldas la responsabilidad de completar lo que nos falta.

			Nos hicieron creer en una fórmula llamada “dos en uno”: dos personas pensando igual, actuando igual, que era eso lo que funcionaba... Pero no nos contaron que eso tiene nombre: anulación. Que sólo siendo individuos con personalidad propia, podremos tener una relación saludable.

			Nos hicieron creer que el casamiento es obligatorio y que los deseos fuera de término deben ser reprimidos. Nos hicieron creer que los lindos y flacos son más amados. Nos hicieron creer que sólo hay una fórmula para ser feliz, la misma para todos y los que escapan de ella están condenados a la marginalidad... Pero no nos contaron que estas fórmulas son equivocadas, frustran a las personas, son alienantes, y que podemos intentar otras alternativas.

			¡Ah! tampoco nos dijeron que nadie nos iba a decir todo esto. Así que cada uno lo va a tener que descubrir solo. Y ahí, cuando estés muy enamorado de ti, vas a poder ser muy feliz y te vas a enamorar de alguien. Y alguien realmente se enamorará de ti.»

			PRIMERA PARTE
Definición de Tu Pareja Ideal

			[image: ]

			“Elige a tu pareja con mucho cuidado.

			De esta decisión dependerá el 90% 
de toda tu felicidad o tu tristeza; 
pero después de elegir cuidadosamente,

			el trabajo apenas empieza”

			H. Jackson Brown

		

	
		
			PREÁMBULO 1º
Motivando el resultado: Base de la pirámide

			Ya se explicó que esta obra consta de tres partes, y podríamos asimilar esas partes a los tres vértices, o a las aristas o lados que forman la base de una pirámide triangular que como sabemos, representa quizás la estructura más estable, sólida, perdurable y armónica que existe, además de estar asociada históricamente con grandes misterios, poderes extraordinarios y una profunda sabiduría e incluso vinculada a veces con un misticismo sublime.

			Justamente así debería considerarse el sueño de Tu Pareja Ideal: con toda esa magnificencia y encanto que identifica a las pirámides. Esa es la invitación que te hacemos para que te sumerjas en esta primera parte del libro, la cual será vital y esencial para lograr tus expectativas de pareja. Y efectivamente, si no se cuenta con esos tres lados desde la base de la pirámide, igual que las tres partes de este libro, no se puede erigir esa magnífica obra. Pero aun estando presentes esos tres lados de la pirámide, como estas tres partes del libro, sin un adecuado orden y una fluida interrelación, pudiera desmoronarse todo. Las tres partes de este libro cumplen similares funciones. Debes conocerlas bien y aplicarlas con el detalle y esmero que se plantea.

			Esta primera parte es la más esencial de todas, pues representa la base y el punto de partida para los fines propuestos. Sin esta base no se podrían colocar las demás partes que darán forma a esa maravillosa obra que representa la pirámide, equivalente al sueño de Tu Pareja Ideal.

			Para concretar efectivamente esa estructura en la relación de pareja y lograr que se mantenga sólida, armónica y cohesionada, capaz de soportar todo tipo de inclemencias, primero se requiere esta base. Con esa visión te invitamos a iniciar esta lectura, para crear las bases en la construcción del sueño de Tu Pareja Ideal.

			[image: ]

			“El amor no reclama posesiones, 
sino que da libertad”.

			Rabindranath Tagore

		

	
		
			Tarea previa: Decisiones vitales sobre la pareja

			Antes de explicar detalladamente en qué consisten y cómo funcionan las 7 Tareas que conforman esta propuesta, que a partir de ahora bien podrían considerarse como un “modelo”, es necesario un trabajo previo de análisis y evaluación de ciertos paradigmas y creencias alrededor de la pareja (como una Tarea previa), pues la sugerida decisión vital sobre la pareja que en esta sección se plantea, comienza en el mismo instante en que identifiques los patrones y criterios propios sobre el concepto de pareja y cuando interpretes los errores que hayas podido cometer como unos auténticos aprendizajes. Y sobre todo, cuando sustituyas los juicios (propios y ajenos) que puedas tener sobre la relación de pareja, con las nuevas ideas que pudieran comprometerte de manera sincera y auténtica con la práctica de este modelo, si fuera esa tu decisión después de leer este libro, claro.
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