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Este libro de actividades para estimular el pensamiento creativo reconoce que el ejercicio mental, tanto en clase como fuera de ella, debe ser siempre divertido.


Al igual que los niños son activos por naturaleza y son capaces de ejercitar su imaginación sin necesidad de salir de casa, así deben ser los ejercicios: espontáneos y al alcance de todos.


La gimnasia cerebral propuesta en este libro potencia esa imaginación innata de los niños, estimula la originalidad y anima a obtener ideas creativas, a formar un pensamiento creativo e independiente. Es por ello que este libro requiere de un lector abierto a lo inesperado, a las preguntas con más de una respuesta, al desarrollo de la habilidad de pensamiento.


Pensar de forma diferente, pensar de nuevo y pensar paso a paso requiere agilidad mental y capacidad para profundizar. Sin ello, el desarrollo se limita a una comprensión superficial de la realidad que nos rodea.


En este libro se distribuyen al azar actividades y ejercicios en torno a cinco líneas de entrenamiento mental conectadas entre sí. Cada una de estas líneas cuenta con más de treinta ejercicios para estimular el pensamiento creativo, y son fácilmente localizables siguiendo el Índice alfabético que figura al final del libro.


Las cinco líneas de entrenamiento mental son:
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Espacios de recuperación intelectual. Estos ejercicios plantean dilemas y contradicciones que permiten a los niños trabajar la concentración y desarrollar resistencia al ejercicio prolongado de pensamiento. Animan a permanecer centrado más tiempo en la búsqueda de sentido, permitiéndoles adaptarse al sentimiento de estar descifrando una idea.
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Desafíos de “El huevo y la gallina”. Estos desafíos animan a los niños a pensar con cuidado y de forma creativa, para buscar dar respuesta a las preguntas del eterno interrogante, aquellas que nos reafirman en que siempre existen más preguntas que respuestas. Considerando el tema desde una nueva perspectiva y respondiendo de forma no convencional, estos desafíos alimentan la seguridad para pensar de forma diferente y celebran las soluciones que son fruto de la reflexión.
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	La aventura de crear y realizar. Promueven el desarrollo de ideas desde lo escrito, animando a los niños a llegar a soluciones en tres dimensiones y a ajustar sus capacidades racionales en este proceso. Del mismo modo que los pensamientos suelen traducirse en acción, la acción puede informar al pensamiento. Así, explorando por ejemplo las posibilidades de levantar la mano, los pensadores informan de la suposición teórica con la realización práctica.






OEBPS/Images/f0007-01.jpg
Introduccién






OEBPS/Images/cover.jpg
PEISAEINO (AT






OEBPS/Images/br.jpg





OEBPS/Images/tool.jpg





OEBPS/Images/chicken.jpg





