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  1. BEET SALAD WITH GARLIC




  2 medium beets




  3 cloves garlic




  5 prunes




  2 oz cheese




  ¼ cup chopped walnuts




  4 tbsp. mayonnaise




  





  Boil beets in water for 30 minutes. Put in cold water, leave for 15 minutes. Peel and grate on a coarse grater.




  Chop garlic and prunes into small pieces.




  Grate cheese on a coarse grater.




  Mix in a bowl: beets, garlic, prunes and mayonnaise.




  Place on a plate and sprinkle with chopped walnuts and grated cheese.




  САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ЧЕСНОКОМ




  2 средних свеклы




  3 зубчика чеснока




  5 чернослив




  50 г сыра




  ¼ стакана молотых грецких орехов




  4 ст. л. майонеза




  





  Отварить свеклу в воде 30 минут. Залить холодной водой. Оставить на 15 минут.




  Очистить от кожицы и натереть на крупной терке.




  Порубить мелко чеснок и чернослив.




  Сыр натереть на крупной терке.




  Перемешать в миске свеклу, чеснок, чернослив




  





  и майонез. Выложить на тарелку и посыпать молотыми орехами и тертым сыром.




  2. AVOCADO SALAD




  1 avocado




  3 boiled eggs




  





  1 bunch green onion




  4-5 tbsp. mayonnaise




  fresh dill




  Chop avocado, eggs, green onion in small pieces.




  Add mayonnaise, mix well.




  Sprinkle with chopped dill.




  




  




  САЛАТ ИЗ АВАКАДО




  1 авакадо




  3 отварных яйца




  1 пучок зеленого лука




  4-5 ст. л. майонеза




  свежий укроп




  





  Порезать кусочками авакадо, яйца и зеленый лук.




  Заправить майонезом, хорошенько перемешать.




  Посыпать сверху рубленным укропом.




  3. FISH SALAD




  1 can sardines or canned salmon




  4 boiled eggs




  1 onion




  2/3 cup rice




  6 tbsp. mayonnaise




  





  Cook rice. Cool to room temperature. Take a plate and make layers:




  ½ sardines




  ½ chopped onion




  1 tbsp. mayonnaise




  2 eggs, grated on a coarse grater




  1 tbsp. mayonnaise




  ½ cooked rice




  1 tbsp mayonnaise




  Repeat layers once again. Refrigerate for 2 hours.




  РЫБНЫЙ САЛАТ




  1 банка сардин или консервы ласося
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