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ACERCA DE SMARTREADS

Elige Smart Reads y vuélvete cada vez más inteligente. Smart Reads clasifica los mejores contenidos y condensa la información más útil en fragmentos más fáciles de digerir. 

Diseñamos nuestros libros para que sean cortos, fáciles de leer y altamente informativos para dejarte con el máximo de entendimiento en el menor tiempo posible.  

Smart Reads busca acelerar el esparcimiento de la información de calidad, así que hemos obtenido los derechos de autor de todo lo que publicamos y donamos nuestro material directo al dominio público. Puede leer la sección de sin derecho de autor más adelante.  

Nosotros pagamos directamente y donamos el 5% de nuestro total de ventas a la fundación “pencils of promsise” para construir escuelas, capacitar a los maestros y apoyar la educación infantil. 

Para dejar nuestra huella y restaurar los bosques al rededor del mundo, estamos plantando un árbol por cada 10 libros que vendamos. 

Gracias por elegir Smart Reads y ayudarnos a ayudar al planeta. 

Sinceramente, 

Travis & the Smart Reads Team
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La visión de Smart Reads

INTRODUCCIÓN

Aristóteles alguna vez dijo que la excelencia es un hábito que nace de la repetición, no un evento. Para poder alcanzar el éxito y mejorarnos a nosotros mismos, debemos dar pequeños pasos cada día. Pequeños hábitos, buenos o malos, repetidos a través del tiempo, determinaran nuestro futuro. 

Este libro arroja una luz a los hábitos positivos que tienen el poder de transformar tu vida. Cada capítulo habla sobre un hábito de poder distinto practicado por algunos de los líderes e íconos más influyentes de nuestro tiempo. A través de su diligencia en cultivar pequeños hábitos positivos, lograron alcanzar sus metas y sueños. Tienes la oportunidad de considerar este libro como una fuente de entretenimiento o una fuente para examinar las vidas de éstas personas extraordinarias para ganar un poco de motivación e inspiración. Espero, puedas lograr ambas. 

CAPÍTULO 1: HÁBITOS DE VIDA

HÁBITO 1: Reflexionar

Aristóteles, el filósofo de la antigua Grecia, estudiante de Platón y maestro de Alejandro Magno, practicaba el hábito de poder de la reflexión. Su sed de conocimiento y práctica diaria de la reflexión en lo que había aprendido es la razón por la cual tuvo tanta influencia en la religión, la filosofía y la ciencia. El creía que la sabiduría proviene del conocerse a uno mismo. 

Existe una diferencia entre reflexionar y pensar. Para reflexionar se requiere un serio esfuerzo en obtener una introspección en cuanto a los eventos y las acciones. Conocerse a uno mismo significa entender nuestro origen, nuestro destino, nuestros gustos, lo que no nos gusta, nuestras debilidades y fortalezas. Uno puede reflexionar al conversar y hacerles preguntas a los mentores y a otras personas. Reflexionar requiere estar consciente de nuestros alrededores. Este hábito de poder es el primer hábito que necesitarás cultivar en el camino del auto mejoramiento. 

––––––––

HÁBITO 2: Tener Visión

Cuando hablamos de liderazgo visionario, el nombre del Dr. Martin Luther King, Jr. Se nos viene a la mente. Este líder Afro-Americano de la religión y los derechos civiles es conocido por tener una visión de igualdad inter racial en un momento en el que ese parecía ser un sueño imposible. Su discurso en Washington en Marzo de 1963 fue uno de los mejores discursos en la historia de los Estados Unidos y ayudo a forjar el camino para la adopción de los derechos civiles un año después. 

El tener una visión te lleva más allá del status quo y te permite soñar en grade y crear las condiciones que aún no se da. Esto te empujará a hacer cosas que te permitirán llegar a tu meta. Napoleón Hill, un famoso y bien respetado pensador visionario, llevó a cabo años de investigación y concluyó que el éxito comienza en la mente. En aquello que creas es lo que se va a manifestar. Asegúrate de estudiar y leer el libro “Piensa y vuélvete rico” un libro verdaderamente poderoso que escribió hace muchos años. 

HÁBITO 3: Tener un propósito

Elon Musk, nacido en Sudáfrica, es un hombre con un alto poder de propósito.  

Como hombre de negocios, ingeniero, inversionista  e inventor, Musk fundó SpaceX, Tesla Motors, PayPal y Zip2. Su perspectiva fue siempre intentar resolver los problemas que afectarán a los seres humanos en el futuro más que solo inventar cosas para ganar dinero. Consecuentemente, Musk hizo que todas las patentes de los autos eléctricos de Tesla Motors estuvieran disponibles para el mundo para que todos pudieran inventar autos libres de emisiones. 

Tener una visión es un motivador muy poderoso que puede hacer que tus metas y sueños puedan hacerse realidad. Una visión no es simplemente lograr algo, también es la razón detrás de la motivación. La visión no es únicamente para las personas de negocios, los psicólogos han descubierto que te da una razón para vivir y por lo tanto lleva tu vida a otro nivel. 

––––––––

HÁBITO  4: Encuentra tu pasión

Richard Branson comenzó con Virgin en 1970 y ahora su organización está compuesta por más de 400 compañías. Ningún otro emprendedor ha empezado con compañías de ocho billones de dólares en ocho industrias distintas, ¡sin ninguna licenciatura en negocios! El secreto de Branson es simplemente encontrar tu pasión y hacerlo. 

Esto podría sonar algo tonto, pero muchas personas simplemente van por la vida persiguiendo el dinero para pagar sus facturas. Encontrar aquello que amas tiene inmensos beneficios y uno de los más obvios es la motivación interna y la gran productividad. Al final, terminaras ganando muchísimo dinero a través del tiempo. Si haces lo que amas, las personas lo van a notar y estarán motivados por ti y esto te hará sentir mucho mejor como líder. 

––––––––

HÁBITO 5: Vive bajo tus propias reglas

Benjamín Franklin usaba muchos sombreros y se las arreglaba para lograr mucho gracias a que creo sus propias reglas y vivió regido por ellas desde la edad de 20 años. Pasaba un rato cada día monitoreando que tanto se había apegado a sus reglas y éstas 13 virtudes que están a continuación: 


●  Templanza – No comas o bebas demasiado. 

●  Silencio– No hables de cosas banales, solo habla de cosas benéficas. 

●  Orden – Cada objeto debe ser colocado en su lugar; Cada elemento de negocios debe ser acordado a su debido tiempo. 

●  Resolución – Decide hacer lo que se requiere hacer; haz lo que dijiste que harías. 

●  Frugalidad – No gastes en nada a menos que sea para ti o para el beneficio de otra persona. 

●  Iniciativa – Evita actividades innecesarias y siempre comprométete en trabajo útil. 

●  Sinceridad – No hables mal de otros. 

●  Justicia – No dañes a nadie de ninguna manera. 

●  Moderación – No te vayas a los extremos

●  Pulcritud – Mantén tu cuerpo, tu casa y tu ropa limpia. 

●  Tranquilidad– No te desgastes con cosas que no puedes controlar.
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