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	PÍLULA DIGITAL Nació con el propósito de proporcionar una Píldora Diaria de Conocimiento para todas las personas que, --ya que en la actualidad tienen poco tiempo para investigar información--, buscan principalmente en libros; un conocimiento más claro y sintetizado, pero sin perder la esencia de lo realmente importante en lo que están buscando.



	




	Aviso Legal

	 

	Este libro está protegido por derechos de autor y está destinado únicamente para uso personal. No está permitido alterar, distribuir, vender, utilizar, citar o parafrasear ninguna parte o contenido de este libro sin el consentimiento del autor o titular de los derechos de autor. Se tomarán acciones legales en caso de incumplimiento.



	




	Introducción        

	 

	Todo ser humano tiene una amplia gama de sentimientos y emociones. Algunas nos molestan profundamente, otras nos satisfacen. Cada una de nuestras emociones tiene un propósito específico y tenemos que aprender a manejarlas de forma saludable. 

	Es imposible librarse de las emociones. Al fin y al cabo, son necesarias y la vida sería bastante aburrida o incluso más peligrosa si no existieran. Además, reprimirlas demasiado puede causar problemas. Por eso, este ebook está pensado para enseñarte a regular correctamente tus emociones.
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