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				Nunca hay suficiente tiempo para hacerlo todo, pero siempre hay suficiente tiempo para hacer lo más importante.

				- Brian Tracy
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				PON MAGIA EN TU VIDA
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				¿Cuál es el mejor momento para empezar a introducir en nuestra vida hábitos nuevos, sanos y positivos? ¿Cuál es el mejor momento para cambiar esas cosas de nosotros mismos que ya no nos gustan? ¿Cuándo empezar a hacer un poco de desintoxicación y limpieza? Pienso que la respuesta correcta es ¡ahora mismo!

				Haces tus ejercicios de respiración, practicas la meditación, has aplicado los principios del feng-shui, has adquirido buenos hábitos, practicas el perdón, la caridad… ¿y tu vida todavía no ha cambiado? Entonces, ¡este planner está hecho para ti!

				PURIFICAR, RECARGAR y ACTUAR serán los tres pilares que te llevarán a un cambio real y positivo en tu vida.  Cada camino, cada cambio, necesita tiempo y constancia; no obstante, tendrás a tu disposición mucha más energía y muchas técnicas que harán tu camino más fácil y te permitirán alcanzar tus objetivos con rapidez. Este planner será, durante un año, una guía para modificar en tu vida aquello que necesites cambiar. Te llevará a través de etapas en las que tendrás que soltar para hacer espacio a nuevas energías, y etapas en las que tendrás que recargarte para hacer frente a los meses en que necesitarás actuar y poner en práctica aquellas actividades que se convertirán en tus nuevos hábitos saludables. 
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				8 PON MAGIA EN TU VIDA

			

		

		
			
				Indica el estado de ánimo de la jornada que acaba de finalizar. ¿Cómo te has sentido?

			

		

		
			
				En este espacio encontrarás curiosidades del día y consejos prácticos para tu bienestar.

			

		

		
			
				Acuérdate de indicar aquí el día de la semana.

			

		

		
			
				¿Cómo ha sido la calidad del sueño de esta noche? ¿Cuántas horas has dormido? Indícalo aquí.

			

		

		
			
				¿Has hecho hoy alguna limpieza del ambiente con incienso y/o sahumerios?

			

		

		
			
				¿Has practicado hoy alguna meditación o dedicado un momento a la respiración consciente?

			

		

		
			
				¡Aquí encontrarás señalados los principales días festivos, aniversarios y días especiales!

			

		

		
			
				A continuación, veremos cómo usar tu planner y qué encontrarás en él cada día: 

			

		

		
			
				Empieza. Como se suele decir “quien empieza bien ya tiene la mitad del trabajo hecho”. ¿A qué estás esperando? Comienza de la mejor forma posible dedicándote un tiempo de calidad. ¡Viva la pasión, el relax y las aficiones!

			

		

		
			
				enero

			

		

		
			
				01 l m m g v s d

			

		

		
			
				ME HE LIBERADO DE:

			

		

		
			
				Día

				mundIAL

				de LA paz

			

		

		
			
				Palabra del día:

			

		

		
			
				7 horas - Molesto

			

		

		
			
				v
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				Decide y escribe qué

				palabra representa mejor

				tu jornada de hoy. Detente

				unos instantes, respira y

				deja que esta palabra llegue

				espontáneamente a tu mente. 

			

		

		
			
				¿Has dedicado hoy algún tiempo a la lectura y/o el estudio?

			

		

		
			
				¿Has entrenado hoy? Para tu entrenamiento, te vendrán genial las prácticas de la pág. 92 o una caminata de al menos 20 minutos al aire libre. 
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					Palabra del día:

				

			

			
				
					[image: ]
				

				
					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

					
						[image: ]
					

				

			

			
				
					Empieza. Como se suele decir “quien empieza bien ya tiene la mitad del trabajo hecho”. ¿A qué estás esperando? Comienza de la mejor forma posible dedicándote un tiempo de calidad. ¡Viva la pasión, el relax y las aficiones!

				

			

		

		
			
				Para avanzar en tu proceso de empoderamiento, acuérdate de completar cada día esta parte, en función de la etapa que te encuentres:

				Para PURIFICAR – Indica aquello de lo que te has liberado; pueden ser cosas viejas, objetos y ropa que ya no usabas, pero también pensamientos, emociones, limitaciones y mentiras.

				Para RECARGAR – Indica aquello que te ha aportado alegría. Pueden ser pequeñas cosas, un paisaje, una sonrisa, una ayuda, un regalo, una emoción.

				Para ACTUAR – Indica aquello que has hecho hoy, aunque sea algo pequeño, para sentirte bien y llevar a la práctica los consejos de este planner.

			

		

		
			
				Ropa que ya no es de mi talla

			

		

		
			
				¡PUH!

			

		

		
			
				Introducción 9

			

		

	
		
			
				10 PON MAGIA EN TU VIDA

			

		

		
			
				Somos seres complejos, hechos de materia cada vez más enrarecida, y para generar un cambio duradero en nuestra vida deberemos hacerlo gradualmente, empezando por la materia más terrenal y ordinaria, hasta llegar a una dimensión más espiritual. Nuestros nuevos hábitos saludables serán primero a nivel físico: aquello que introducimos en el cuerpo, la manera en que nos movemos y actuamos con el cuerpo, el entorno en que nos movemos y vivimos. Después, empezaremos a reflejar estos cambios a nivel emocional, astral, usando el cuerpo como ancla para poder trabajar a mayor profundidad. El trabajo con los pensamientos será esencial para generar nuevos esquemas mentales y entrenar la mente para que se convierta en nuestra aliada. Finalmente, estaremos en disposición de comenzar el trabajo más complejo, aunque también más gratificante, el verdadero trabajo interior.

				Para organizar mejor tu camino de renacimiento, hemos pensado en dividir el año en trimestres, cada uno dedicado primeramente a la fase de PURIFICACIÓN, después a la RECARGA, la cual nos permitirá prepararnos mejor para la ACCIÓN.

				PURIFÍCATE

				Libérate de viejos esquemas mentales y contenidos psíquicos que te bloquean. Siempre es recomendable que cualquier camino de cambio y crecimiento personal comience con un periodo de purificación centrado en dejar ir las cosas viejas, los antiguos esquemas, los viejos hábitos. Al igual que una serpiente se prepara para mudar de piel, también nosotros tenemos esa necesidad de crear espacio para lo nuevo. Cuando decidimos soltar esas partes de nosotros que ya no nos sirven, debemos estar preparados para enfrentarnos a la “intemperie”, los estímulos externos, y tener preparada nuestra nueva recubierta, pues solo así lograremos completar el periodo de muda y comenzar una nueva vida construida con buenos hábitos.

			

		

	
		
			
				Introducción 11

			

		

		
			
				Los meses dedicados a la purificación son enero, abril, julio y octubre, y para cada uno de estos meses encontrarás ejercicios que te acompañarán en tu labor de limpieza y renovación. 

				En estos meses nos dedicaremos a hacer limpieza a todos los niveles: físico, astral, mental y espiritual. Ésta nos resultará más fácil si seguimos una alimentación basada en verduras, practicamos alguna actividad deportiva de manera constante y realizamos a diario tareas de limpieza con incienso y sahumerios. 

				RECÁRGATE

				Aprende nuevas técnicas para recargar tus pilas internas. Después de haber creado espacio, trabajaremos para “echar leña al fuego”, recargar nuestras pilas internas con contenidos positivos, energéticos, regeneradores e inspiradores.

				El principio de la atracción y repulsión es uno de los grandes secretos de la energía: aquello que está en nosotros atrae cosas, situaciones, energías y personas similares a esas cualidades. Por ese motivo, es esencial llenarse con contenidos de alta calidad, profundamente vibrantes y positivos. De esa manera, atraeremos situaciones y contextos positivos y de crecimiento en los que lograremos alcanzar nuestros objetivos y compartir con generosidad nuestros recursos internos.

				Los meses dedicados a la recarga son febrero, mayo, agosto y noviembre, y para cada uno de estos meses encontrarás ejercicios que te acompañarán en tu labor de recarga de las pilas internas. 

				En estos meses dedicados a la recarga, te resultará de gran ayuda la práctica de la meditación, así como una actitud interior de gratitud y caridad. Serán unos meses ideales para darse algún capricho y hacer aquello que nos da alegría. 
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				12 PON MAGIA EN TU VIDA

			

		

		
			
				Ahora, ya solo queda que iniciemos juntos este hermoso viaje. Si tienes alguna duda o necesitas algún consejo, puedes escribirnos al siguiente correo electrónico:

			

		

		
			
				ponmagiaentuvida@eifis.es

			

		

		
			
				ACTÚA

				Toma las riendas de tu vida con magia y determinación. Una vez hayas generado las condiciones ideales para manifestar tus propósitos, debemos seguir haciendo circular la energía: gracias a nuestros nuevos esquemas mentales, centraremos toda nuestra atención en el resultado final, sin dejarnos distraer por preocupaciones y autosabotajes. 

				Utilizaremos nuestros conocimientos del mundo energético para que el Universo nos ayude a conseguir lo que deseamos, compartiéndolo con generosidad y soltando viejos rencores.

				Los meses dedicados a la acción son marzo, junio, septiembre y diciembre, y para cada uno de estos meses encontrarás ejercicios que te acompañarán en tu labor de acción y cambio real. 

				En estos meses dedicados a la acción pondremos en práctica nuestros nuevos hábitos saludables. Nuestras prácticas aliadas serán el Perdón y el Servicio, las cuales nos darán el estado de ánimo adecuado para alcanzar nuestras metas con alegría.
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				Qué encuentres a alguien que hable tu idioma

				para que no tengas que pasarte la vida traduciendo tu alma.

				- Dicho árabetraducción de Nadin Tayseer
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				LEYENDA DE LOS SÍMBOLOS

			

		

		
			
				La energía de la luna y los planetas interactúa con nuestra energía personal y crea corrientes en las cuales ciertas actitudes y actividades resultan más sencillas. En el planificador mensual encontrarás los siguientes símbolos para señalar los días más adecuados para disfrutar de las cualidades energéticas de las diferentes conjunciones astrales:

			

		

		
			
				Tareas cotidianas de limpieza energética del ambiente mediante el uso de inciensos, sahumerios y mantras.

			

		

		
			
				Tiempo dedicado a actividades físicas, gimnasia, entrenamiento, caminatas, yoga, etc.

			

		

		
			
				Indica al lado de este símbolo, con una o dos palabras como máximo, la calidad de tu sueño de la noche anterior y, si lo deseas, escribe también el número de horas que has dormido realmente.

			

		

		
			
				Tiempo dedicado a la meditación, ejercicios de respiración consciente y reflexión interior.

			

		

		
			
				Tiempo dedicado a la lectura, el estudio y la formación personal, para continuar creciendo, y al conocimiento.
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				Espiritualidad, intuición, sueños, creatividad cuántica, magia, introspección, descubrimiento del ser, conocimiento de la energía.

			

		

		
			
				Tiempo para dedicarse al cuidado de uno mismo, de nuestro entorno, mimarse y comer alimentos reconfortantes, lentitud, sencillez, disfrutar de cada momento.

			

		

		
			
				Amor, conexión, sensualidad, placer, creatividad, belleza, sanación de las relaciones, autoindulgencia.

			

		

		
			
				Prosperidad, dinero, negocios, abundancia, ambición, planificación, programación de objetivos, inicio.

			

		

		
			
				Elige una palabra que represente el hilo conductor de tu jornada o bien escríbela nada más despertarte para decidir qué energía infundirás al día.

			

		

		
			
				LA PALABRA DEL DÍA
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				Luna llena

				Solo dura un día al mes. Todas las curas reconstituyentes alcanzan la máxima eficacia en este momento. 

				Aquellos que meditan no deben dejar de practicar la meditación durante la luna llena porque su efecto será más intenso. Es normal sentirse más agitado y tonificado, recordemos que la luna llena es el detonante de los hombres lobo, el auge de los instintos, el deseo, las pasiones y también de la agresividad. 

			

		

		
			
				Luna creciente

				Dura alrededor de 14 días, durante los cuales acumula, construye, absorbe, regenera e inspira. Todas las curas orientadas al fortalecimiento del cuerpo, cuando se inician y terminan con esta luna, resultan más eficaces. Por ejemplo, los alimentos se asimilan mejor y la retención de líquidos se resuelve con más facilidad, incluso en aquellas personas a las que los diuréticos les hacen poco efecto. Se desaconsejan todas las intervenciones quirúrgicas durante este periodo (obviamente, aquellas que puedan programarse). Todos estos efectos se hacen más fuertes a medida que nos acercamos a la luna llena.
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				Luna nueva

				Tan solo dura un día al mes. Con esta luna, las curas depurativas y de desintoxicación alcanzan su máxima eficacia, y es más fácil liberarse de los malos hábitos, como dejar de fumar o beber alcohol, acostumbrarse a comer con moderación o trabajar un poquito menos, etc.

			

		

		
			
				Luna DECRECIENTE

				Dura alrededor de 14 días. Esta luna elimina, depura, lava, exuda, exhala. Favorece todas las intervenciones dirigidas a depurar el cuerpo, las desintoxicaciones y la limpieza. Durante esos días, podemos comer un poquito más (solo un poquito, ¿vale?) sin preocuparnos por el peso porque el organismo tiende a absorber menos. Es una etapa favorable para todo tipo de intervenciones quirúrgicas. También para casi todas las tareas del hogar, en el sentido de que las limpiezas salen mejor y cansan menos. Los efectos de esta luna son más intensos a medida que nos acercamos a la luna nueva.
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				LA LUNA Y SUS FASES
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				LUNA LLENA

				DEJAR IR + ILUMINACIÓN

				Cumbre, consumación, dejar ir aquello que no es necesario.

			

		

		
			
				LUNA DISEMINANTE (GIBOSA, DECRECIENTE)

				GRATITUD + ACEPTACIÓN

				Recolección, introspección y análisis.

			

		

		
			
				TRES CUARTOS

				ADAPTAR + RELAJAR

				Reconocer la abundancia, devolver, dejar ir.

			

		

		
			
				LUNA BALSÁMICA (ÚLTIMO CRECIENTE)

				REFLEXIONAR + DESCANSAR

				Rendirse, recargarse y recuperarse.

			

		

		
			
				LUNA NUEVA

				SOÑAR + MANIFESTAR

				Nuevos comienzos, plantar semillas, establecer intenciones.

			

		

		
			
				LUNA CRECIENTE

				COMIENZO

				Nueva energía, centrarse en los detalles, conceptualizar.

			

		

		
			
				UN CUARTO

				ACCIÓN + COMPROMISO

				Impulso, prestar atención, trabajar por.

			

		

		
			
				LUNA GIBOSA

				MEJORAR + PERFECCIONAR

				Paciencia, ajustar, mejorar y alinear.

			

		

		
			
				LA LUZ ALCANZA SU PUNTO MÁS ALTO
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