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    Este libro nace, con Mercurio retrógrado, cuando revisé textos míos que tenía guardados y que a pesar de los años, los seguía sintiendo vigentes, valiosos, con mucho para transmitir.


    Escribo, ante todo, para mí. Es una manera de hacer catarsis, una especie de terapia en donde mis dedos se mueven en el teclado, sin pensar, sin programar, y algo surge.


    No suelo ni siquiera editar los textos, es como que una parte de mi alma se decodifica a través de la escritura.


    Esta es una recopilación de textos de la última década. Es una especie de homenaje luego de diez años de publicar en las redes sociales; diez años de mucha transformación personal, cambios vocacionales, contacto con mi misión de vida.


    En este libro no encontrarás a la astróloga, o a la tarotista, sino a la persona detrás de la pantalla. La que escribe sobre la vida, el amor propio, la muerte, los cambios, el amor de pareja, la evolución, las transformaciones, la autoaceptación, las emociones y la amistad.


    Una persona que llora, que arde, que elige, que ríe y que siente profundamente, hasta el tuétano. Una persona real, que busca ser cada día más auténtica y fiel a sí misma.


    Este es un humilde homenaje a estar vivos, a sentir, a cambiar, a permitirnos mostrar lo que hacemos, a nuestros intentos constantes por ser mejores, por desplegarnos y llegar más lejos en nuestro crecimiento y expansión.


    Estoy muy agradecida y feliz por plasmar en papel este material tan valioso para mí y muy honrada de que puedas tenerlo entre tus manos.


    Mi deseo es que te acompañe, te asista y en lo que pueda, te guíe.


    Gracias por confiar en mí y por elegir leerme.


    Que tu vida se llene de luz y bendiciones, y que siempre te elijas, te priorizes y busques todo aquello que nutra tu alma, tu cuerpo, tu mente, tus emociones.


    Con mucho amor,


    Julieta Suárez Valente

  


  
    PRÓLOGO


    Recostada en todos los huecos de mi casa fui leyendo de a poco estas páginas, sintiendo que mi alma se estaba alimentando con cada párrafo que se hacía presente.


    En un momento pensé, con la potencia que tiene la palabra plena, esa que no acepta otra cosa posible, que este era un libro de esos: un libro alimento.


    Un libro que nutre.


    Que purifica.


    Que desintoxica.


    Que intenta acercarnos a nuestra voz interior, gracias a la sabiduría de aquel que tiene recursos espirituales y bagaje intelectual, como dos armas que unidas incendian el alma de quien está dispuesto a recibir.


    Un libro dador de esperanza.


    Un libro, que en la pluma amorosa de Julieta, deja en claro el poder de la creación como producto inevitable de la unión del ser humano y la magia que lo trasciende.


    Un libro que se transforma en regalo en cada oración.


    Que acobija el dolor, lo permite ser, manifestarse, para luego depurarlo en palabras sanadoras que impulsan el aprendizaje del dolor y su posibilidad infinita de ser terreno fértil para el cambio.


    Un libro que apuesta a la compasión como vehículo para poder comunicarnos con los demás y también con nosotros mismos.


    Más que un libro.


    Un viaje al interior de nuestras emociones que permite recorrer el paisaje a nuestro tiempo y a nuestro modo.


    Un libro viaje.


    De esos que no podés dejar de hacer si estás en el camino del conocimiento personal.


    Un libro para comer.


    Porque repito, y lo volveré a hacer cada vez que recuerde lo que sentí en cada frase que subrayaba con la adrenalina de haber encontrado algo que no sabía que lo estaba buscando, que este es un libro que nutre el alma.


    Un placer haber sido parte de este vuelo con sabor a cielo, a pasto, a flores y a mucha pero mucha magia.


    LORENA PRONSKY


    Psicóloga y escritora
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    Doy las gracias por todo lo que se me ha dado. Agradezco el aire en mis pulmones, la luz solar, el sustento y el refugio que me alberga, la luz y el amor que hay en mí y a mi alrededor.


    Doy gracias a la tierra que me sostiene, a mi cuerpo y a mi mente, sé que mi vida es una bendición y un regalo, por más difíciles y desafiantes que sean las circunstancias.


    Pido al Universo con todo respeto y amor conservar la salud y la vitalidad para hacer todo lo que sienta inspiración, que me enaltezca y que sea de servicio al otro.


    Sé que cuanto más vital y radiante me sienta, más podré disfrutar de la vida, servir a los demás y realizar mi labor.


    Me comprometo a utilizar las oportunidades que se presenten, a adaptarme y aprender de estas grandes lecciones que estoy vivenciando, a estar atenta a mensajes y pistas a mi alrededor, y a usar amorosamente mi intuición y mi corazón.


    Sé que tengo una misión como todos los demás y voy a cumplir con mi parte para atraer todo lo que necesito a todos los niveles de mi ser y para ser canal de servicio a otros desde la gratitud y el placer, desde la comprensión y la humildad.
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    Cuando sientas que todo se está apagando, cuando te sientas una versión gastada, sin actualizar, cuando sientas que tus sueños se agotaron, tené fe que algo sucederá.


    Cuando sientas que el cansancio invade, el agobio paraliza, la falta de proyectos mata, la rutina estanca, el encierro presiona, tené fe que algo nuevo te moverá.


    Cuando te mires al espejo y veas una versión cansada, apagada y opacada de vos misma, tené fe que esa mirada cambiará.


    Cuando parezca que la fecha de vencimiento está a punto de llegar, cuando sientas que la felicidad está afuera y te evade, algo pasará, algo te sorprenderá, algo se modificará.


    Cuando afirmes que el amor no te toca, que la belleza se ha ido, que se ha instalado la amargura, el rencor y la soledad, algo por dentro llegará, una semilla crecerá.


    Cuando mires al cielo y no puedas ver las estrellas ni la luna ni el sol, tené fe, esos ojos volverán a mirar.


    Cuando no sepas para qué te levantás a la mañana, cuando se instale la tristeza, cuando pienses que nunca saldrás de la cueva, una puerta se abrirá.


    Nada nunca permanece, todo se mueve, cambia, se modifica y se altera, la Rueda de la Fortuna nunca cesará de girar. Hoy podés sentir que no sabés el camino, mañana, tené fe, una guía aparecerá.
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    Llevo el mar en la sangre, en mis venas corre el espíritu acuático y la vibración mágica de las sirenas y las ondinas; en mis oídos murmullan las caracolas eternas con la suave brisa y el aroma salado a mar.


    En mis pulmones respiro eternidad, murmullos de oleajes que van y vienen, cósmicamente rítmicos, en un vaivén y una sinfonía zodiacal de espumas y navíos que transitan por los planos astrales uniendo, amando, conectando.


    Por mis ojos navega el eterno capitán que desafía huracanes, extendiendo las velas de su bravísimo navío, surcador de tempestades y amigo de los peces y habitantes de los sinfines de la profundidad del alma. Con coraje, soltando amarras, elevando anclas y transitando eternamente los paisajes oceánicos que resplandecen en mi ser.
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    Somos intensas, ¿y qué?


    ¿Por qué hay que editarnos, restringirnos, pretender? ¿Para quién?


    ¿Por qué hay que sentir menos, vivir a medias, conformarse, amoldarse, si no quiero moldes que me contengan ni me contraigan?


    ¿Por qué debo callarme, si mi voz es potente?


    ¿Por qué tengo que esconderme, ponerme caretas, impostar algo que no soy?


    De toda mi intensidad haré magia. Magia blanca, magia de amor, magia con mi vida, con mis pensamientos, mis eleciones, mis vínculos, mi misión.


    Mi intensidad es vivir; y vivir y existir no son lo mismo.


    Vivir es sentir, tan eléctricamente, tan intensamente, tan inmensamente, como los latidos fuertes y concisos del corazón.


    [image: ]

  


  
    No todas nuestras historias son felices, pero podemos encontrarles luz.


    Podemos relatarnos narrativas de victimismo y dolor que nunca cesan, pero nos encarcelan y nos amoldan en lugares carentes y sin posibilidades.


    También podemos comenzar a contarnos otra historia, con más opciones y posibililades.


    Recordemos que la mente es todo, que nuestra cosmovisión indica efectivamente lo que sucederá afuera, lo que magnetizaremos.


    ¿Te contás relatos todo el tiempo, qué te estás diciendo?


    ¿Que sos inútil, incapaz, que sin otro no sos nadie? ¿Que no tenés talentos ni capacidades, que no sos bella?


    ¿Qué te decís?


    ¿Qué historias sobre vos enfatizás?


    Nunca es tarde, jamás te apagás, el fuego vuelve.


    Cuando parecés una versión obsoleta de vos misma, te renovás.


    Cuando parece que todo está perdido, te encontrás.


    Ponete de pie y contate a vos misma tu mejor historia.
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    Cuidarnos es el nuevo “te amo”.


    Cuidarnos significa estar atentos a cómo nos sentimos, a parar cuando el cuerpo dice basta, a prestar atención a la alimentación, al descanso, al tiempo para leer, para estar tranquilas.


    Cuidarnos es poner límites y a veces, también es admitir que no podemos sostener a otros si estamos mal energéticamente.


    Cuidarnos es dar, pero también pedir, y recibir ayuda, explorando el otro polo de la receptividad que a veces esquivamos, porque naturalmente somos dadoras.


    Cuidarnos es alejarnos de los reclamos y los enojos de otras personas que nos piden que cambiemos, que nos esforcemos más por ellas, que hagamos cosas contra nuestra voluntad.


    No puede crecer la energía si no existe, si no la fertilizamos, si no la atendemos.


    No podemos dar o emitir aquello que no tenemos.


    Paciencia, cuidado y mucho amor en detalles que nos hacen bien.
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    Las palabras tienen una potente energía. Son la varita que hace magia en el aura de un ser humano.


    ¿Y si nos volvemos generosas, más que nunca, con las demostraciones verbales de afecto? Recordar un “te quiero”, preguntar “cómo estás”, decirle a tu gente “acá estoy”.


    Cuando ben-decimos a alguien, o sea, le hablamos bien, tal es el significado, elevamos su frecuencia vibracional, le damos un boost energético, lo hacemos sonreír, le hacemos bien.


    Digamos más cosas lindas a esas personas amadas allá afuera que quizás están lejos nuestro, físicamente, pero cerca en corazón y alma.
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    Me reservo el derecho de admisión de pensamientos que no me aporten más que miedos, preocupaciones y limitaciones, entramados, marañas y suposiciones, laberintos, dramas y fugas mentales constantes.


    Me reservo el derecho de admisión a todo aquello que busque amoldarme, encasillarme, adoctrinarme, castigarme, hostigarme. Que busque insistir en que crea que soy poco, que no encajo, que me falta, que no soy suficiente.


    Me reservo el derecho de admisión a voces dinosáuricas que busquen criticarme, señalarme, editarme, exigirme, empujarme. Que me digan que tengo que ser quien no soy, que me exijan y cuestionen, que me gorreen y traten de pisotearme.


    Me reservo el derecho de admisión a vínculos que quieran manipularme, usarme, exprimirme y traumarme. Que busquen tirarme al vacío, insegurizarme, compararme, burlarse, bardearme.


    Armo mi mundo en base a mis elecciones y en ellas priorizo lo que me nutre en cuerpo y alma. Y eso será cada vez más contundente. Desde el amor, siempre, desde el gran amor propio que va naciendo en cada una de nosotras.
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    Nos nutrimos de la presencia, no de la ausencia.


    Nos nutrimos del contacto, no del silencio.


    Nos nutrimos de la escucha, del ida y vuelta, de lo recíproco, no del fantasmeo. No de una sola persona remando, esforzándose por una migaja.


    Nos nutrimos de la aceptación, el respeto, la consideración, no del tira y afloje, de la mentira, la manipulación.


    En tiempos tan especiales, la calidad nutricional de nuestros vínculos se vuelve clave.


    Que en ellos nunca falte la honestidad, el amor, la paciencia, el sostén y la autenticidad.


    Lo otro nos tapa el Sol, y el Sol esta ahí para brillar.


    Que nadie te apague.
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    A veces está bien no tener todas las respuestas.


    Aceptar las incertidumbres.


    Soltar el control.


    Jamás lo tuvimos. En verdad fue solo una ilusión.


    Cuando todo lo conocido se desarma, cuando todo lo que nos dio estabilidad parece caer, huimos del dolor, la desesperación, la angustia, ¿o los aceptamos como parte del camino de la vida?


    Y en el medio del no saber, en el medio del miedo, encontrar ese lugar sagrado dentro nuestro, donde escuchamos la respiación y volvemos al eje.


    Tal vez nuestro futuro no exista, y solo exista el aquí y ahora.


    Tal vez es momento de comprender la polaridad del Universo, los ciclos, en vez de resistirlos, aprendiendo de cada instancia, aunque el ego prefiera otras instancias conocidas y etiquetadas como buenas.


    Tal vez el descontrol no es nuestro enemigo, sino más bien nuestra falta de flexibilidad y adaptación a lo que no conocemos.


    Sufrir no es un castigo del Universo, es un fogeo, un rito de pasaje, para ver de qué material estamos hechas.


    Para que algo se ordene, primero debe desordenarse.


    Y les aseguro que después de tirar una piedra al río, luego del movimiento que genera, todo se vuelve a acomodar.


    Respirá, nutrite, volvé al silencio, volvé a vos. A ese vos que por estar en constante actividad perdiste un poco de vista.
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    Mirar nuestro interior con compasión y bondad nos prepara para poder ayudar al otro desde una real empatía.


    Abrazar el desorden, la duda y el miedo interno nos prepara para poder estar más fluidas y flexibles para lo azaroso e imprevisto del afuera.


    Inclinarnos ante la honda tristeza y el pesar nos permite gozar con más fuerza de la alegría y la gloria de vivir.
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    No te arrepientas de nada de lo que sucedió o no sucedió en tu vida.


    Hiciste lo mejor que pudiste. Hicimos lo mejor que pudimos. No debe haber arrepentimientos. Todo fue perfecto de acuerdo al nivel de conciencia que manejábamos y las opciones que se fueron presentando.


    No pudiste haber actuado de otro modo, ni pensado de otro modo, ni obrado de otro modo. Aceptar los aprendizajes, las lecciones vividas, las elecciones hechas y las no hechas. Aceptar las heridas, las emociones, las preocupaciones y las resistencias, y amar y honrar lo que pudimos hacer al respecto, sin desear cambiar nada, porque el pasado ya sucedió, y solo podemos aprender de él y honrarlo.


    No te arrepientas de nada de lo que sucedió o no sucedió en tu vida.


    Abracemos todo, las luces y las sombras, las alegrías y las tristezas, las lágrimas y las risas, los momentos difíciles y los de expansión, las pérdidas y las presencias, todo fue útil, todo tuvo un propósito, todo fue digno.


    No te arrepientas de nada, solo agradecé. Agradecé profundamente, que nuevas aventuras se avecinan. Nuevas opciones se acercan, nuevas decisiones están por ser tomadas.


    No te arrepientas de nada, lo hiciste, lo hicimos lo mejor que pudimos.
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    Si queremos deconstruir el odio y el ataque discriminatorio debemos empezar por despedir la odiosa voz interna que nos critica, nos destruye, nos ningunea, nos descalifica, aquella que hace hincapié en supuestos defectos físicos, intelectuales, emocionales, vinculares.


    La voz del tirano interior.


    Cuando desarmemos poco a poco ese arquetipo, también el afuera recibirá cambios. Nos sensibilizamos y alzamos la voz en contra de la opresión y cuántas veces hemos sido nosotras las autoras de nuestra propia opresión, cuántas veces nosotras mismas nos hemos silenciado, tapado, tapiado, cuánta tierra nos hemos tirado encima.


    Tiempos de cambio exigen medidas de cambio interno, fuertes, comprometidas, reales.


    Dejemos de ser nuestros enemigos.


    Dejemos de pisotearnos.


    Que comience la aceptación, el amor propio, el trato amable, la paciencia ante nuestros procesos, que se callen los insultos que nos autoadjudicamos y que duelen.


    Decite a vos misma las cosas lindas que tenés para el otro.


    Sé tu mejor aliada.


    Sé tu mejor amiga.


    Sé tu mejor recurso.


    Más amor, por favor, empezando por casa.


    Tu adentro te necesita más que tu afuera.


    Sé semilla. Vos, ella, él, todos.


    Pronto seremos bosques, inmensos bosques.
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