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Licencia de la edición


	Este libro ha sido adquirido para su uso personal y no puede ser revendido o regalado a otras personas. Si usted desea compartir esta obra con otras personas, por favor, compre una copia adicional para cada una de las personas con quien desee compartirla. Si usted está leyendo este libro y no lo compró, debería adquirir su propia copia. Muchas gracias por respetar el trabajo del autor.




Mi filosofía a la hora de escribir para ti


	En un primer vistazo, puede parecerte que este libro es relativamente corto (siempre según con cuál lo compares), pero existe un buen motivo para ello: para mi, el tiempo del lector es sagrado.


	 


	El enfoque de mis obras es eminentemente práctico. Son libros especialmente pensados para que puedas asimilar rápidamente la información y resolver problemas concretos. Por este motivo, en la fase de documentación previa a la escritura suelo desechar mucha información de los recursos que encuentro y consulto por redundante, poco relevante o pobremente contrastada. Estoy seguro de que tú, al igual que yo, estás harto-a de malgastar tu valioso tiempo con libros que contenían un montón de relleno y contenido inútil tan sólo para llegar a un determinado número de páginas. Muchas de estas obras sólo repiten las mismas ideas una y otra vez. Por respeto a mis lectores, sólo proporciono la información que considero más valiosa.


	 


	¡Yo ya he perdido el tiempo para ahorrártelo a ti! Es parte de mi trabajo como escritor, y me encanta hacerlo.





Capítulo 1. INTRODUCCIÓN



	 


	 


	 


	 


	Ya sea una nueva tecnología, un instrumento musical, un idioma extranjero o una habilidad avanzada, seguir siendo competitivo en el mundo actual significa aprender cosas nuevas. Una gran parte de los trabajadores del mundo han hecho un curso o han buscado formación adicional para avanzar en sus carreras. Los resultados suelen dar sus frutos, e incluyen una red profesional ampliada, un nuevo trabajo o una trayectoria profesional diferente o más satisfactoria.


	 


	 


	Saber cómo aprender y ser un aprendiz rápido puede darte una ventaja competitiva aún mayor. La ciencia demuestra que hay numerosas técnicas para aprender y para retener información más rápido.


	 


	 


	A la mayoría de nosotros nos perturba profundamente la perspectiva de ser malos en algo, aunque sea temporalmente. Cuando intentamos algo nuevo, todos somos malos. Muchas veces abandonamos el aprendizaje porque la forma más fácil de eliminar esa sensación de angustia o ansiedad es dejar de practicar e ir a hacer otra cosa que se nos da bien, así que eso es lo que hacemos la mayoría.


	 


	 


	Las primeras horas que dedicamos a aprender e intentar algo nuevo son siempre un reto, pero un poco de persistencia puede dar lugar a un enorme aumento de la habilidad. El cerebro humano está optimizado para captar nuevas habilidades con extrema rapidez. Si persistes y practicas de forma inteligente, como te voy a enseñar en este libro, experimentarás mejoras espectaculares en un periodo de tiempo muy corto.


	 


	 


	Es muy posible que estés leyendo este libro porque sientes que te cuesta aprender algo, o tal vez notas que no haces progresos. Tal vez estés aplazando el estudio para ese examen o te sientas frustrado por la lentitud con la que estás aprendiendo un nuevo idioma. He investigado un montón de estudios científicos para ayudarte a encontrar formas de aprender cosas de forma eficiente y eficaz.


	 


	 


	Aunque no tengas una memoria fotográfica, puedes aprender una gran variedad de sencillas técnicas para acelerar tu aprendizaje y aprender todo lo que te propongas.

OEBPS/Images/logo_xinxii.jpg
XinXii





OEBPS/Images/507594-como-aprender-cual-lores.jpg
COMO APRENDER
CUALQUTER COSA
En menos de 100 horas





