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  LE MODÈLE DES TRANSACTIONS PSYCHOLOGIQUES DE BERNE




  INTRODUCTION




  Le modèle des transactions psychologiques d’Éric Berne est une théorie qui examine les relations humaines et la communication interpersonnelle. Berne a développé cette théorie dans son livre Games People Play en 1964. Selon Berne, les interactions sociales sont basées sur des « transactions », des échanges verbaux et non verbaux qui ont lieu entre les individus.




  La théorie de Berne identifie trois parties du moi : l’état Parent, l’état Adulte et l’état Enfant.




  Berne a également identifié trois types de transactions : les transactions complémentaires, les transactions croisées et les transactions ultérieures.




  Le modèle des transactions psychologiques de Berne a été utilisé pour aider les individus à comprendre les modèles de comportement et de communication dans les relations interpersonnelles et à communiquer plus efficacement.




  DESCRIPTION




  Dans le modèle des transactions psychologiques d’Éric Berne, trois parties du moi sont identifiées :




  •l’état Parent est basé sur les expériences et les comportements que nous avons appris de nos parents et de l’autorité




  •l’état Adulte est basé sur les informations et les expériences que nous avons acquises de manière rationnelle et objective ;




  •l’état Enfant est basé sur les émotions et les impulsions que nous avons ressenties depuis notre naissance.




  •Berne a également identifié trois types de transactions :




  •les transactions complémentaires sont des transactions dans lesquelles les deux parties s’engagent dans des rôles qui se complètent mutuellement. Par exemple, une personne peut prendre un rôle de parent et l’autre un rôle d’enfant ;
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