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VI OPLEVER, at så mange mennesker verden rundt tydeligt mærker, hvad der skaber kærlighed, glæde, optimisme og dermed håb for en smukkere fremtid. Det er menneskets ur-fornemmelser, der taler sit sprog og sin længsel, og det er vores hjerner, som kan omsætte fornemmelserne og længslerne til en god handleplan for, hvordan vi skaber det i praksis. I En Serie Af Håb bind 2 ønsker vi at give dig en håndsrækning til at bevare håbet - for ingen velmenende kræfter må nogensinde gå til spilde. Det er følelsen af at være et frit menneske til at udvise dyder, til at bevare troen på det gode og til at bevare sin integritet, selvom man tror på ordentlighed (og ikke føle sig naiv), der har fået os til at skrive om, hvordan vi mennesker kan organisere os i rammer for ordentlighed; i vores husholdning derhjemme, i fællesskaber og i det åndelige. Og dermed til at udleve, at vi kunne være en regenerativ biologisk niche, der har forstået, hvordan vi kan bevare kloden og livet på den. Det er vores medfødte evne til at skabe og mærke holisme og til at forstå, at alt er integreret i alt, som vi mener er grundvilkåret for at skabe regenerativitet og dermed bæredygtighed.


Vi er dermed inde i naturlovenes maskinrum. Dér, hvor alle mennesker har en fælles forståelse for, hvad der er godt og meningsfuldt. Det er ikke en mening eller en holdning, men et vilkår, vi alle er en del af. Det er hér, vi ønsker at inspirere fra.


God læselyst fra


Tina Monberg, Karen Blincoe & Birgitte Escherich
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Den fremtidssikrede husholdning


Birgitte Escherich



Visionen – tænk nu hvis…


Tænk, hvis menneskeheden pr. instinkt, natur og kultur ved, hvordan man kan være på jorden bæredygtigt. At vi præcis, som alle andre arter, ved, hvordan vi kan bo, forbruge, arbejde og indordne os. Tænk, hvis al den viden, vi allerede har skabt, blev overført til os fra familien, i det øjeblik vi fødes. Det er i det nære, i familien, at vi trygt kan skabe holdninger, vaner og kultur, som kan skabe fundamentet for bæredygtighed. Det er også ønsket om at skabe en grundfølelse for os alle om, at vi ikke kører ud ad en tangent, som går galt, men i stedet en grundtilstand af, at vi hver især regenererer vores liv. At vi giver og modtager i balance i alt, hvad vi gør.


Det er trygt at vide, at der er en naturens overlægger, som giver os denne retningslinje. Nemlig at kloden kan være vært for et vist ressourceforbrug. En retningslinje, som ikke er til diskussion, fordi det er naturressourcerne (og ikke mennesket), der bestemmer, hvor meget vi kan forbruge. Tænk, hvis det kunne være en belønning at føle denne grundlæggende tryghed. Ligesom at høre lærken hvert forår, at se det kæmpestore hundrede år gamle egetræ atter springe ud, at se solen stå op. Dét kan vi stole på, og dét kan vi forholde os til. Vi kan sagtens skabe den verden, vi ønsker, vores børn skal vokse op i – endda kan vi leve i overflod af glæde, dybdesundhed og kærlighed.


Du er fantastisk. Du er smuk. Du er klog. Du er lige præcis, som du skal være. Der er mennesker omkring dig, som elsker dig. Verden har så meget brug for din indsats. Der er mange omkring dig, som har brug for dig. Du er en brik i det store puslespil, hvor ingen brikker kan undværes, for da er det ikke fuldendt. Ikke én i denne verden kan undværes.




Refleksioner om at skabe en holistisk regenerativ husholdning


Drømmen om den gode verden starter med os selv, og det, vi fik med os hjemmefra, har stor betydning for at praktisere det. Den private husholdning er en mikro-udgave af verdens kommercielle husholdning og kan skabe en afgørende domino-effekt, og byggestenene har vi allerede i os. Spørg dit hjerte og din mavefornemmelse, hvornår noget er godt eller skidt. Når det i grunden føles godt, så vælg den vej.


Moderne filosoffer fremhæver dydsetikken som inspiration til at skabe den verden, som vi ønsker os. Netop nu bør vi skabe håb for fremtiden. Det smukkeste er, at de store beslutninger ofte ligger lige for. Nemlig os selv! Træk vejret ind på dette udsagn og mærk din indre medfødte kraft som handledygtigt menneske.


I dette afsnit omhandles håbet om fremtiden, set fra den moderne husholdnings side. Vi er ikke på husholdningsskole om syltetøj, rengøring eller om bæredygtige udgaver af forbrugsgoder. Det handler snarere om, at man bliver i stand til at kunne uddanne sig selv til at prioritere bæredygtigt, og at vi netop øver os i vores husholdning.


Det kunne være ved at stille sig følgende spørgsmål:




	Hvad betyder virkelig noget for mig i livet? Hvorfor det? Og efterlever jeg det i praksis i alt, hvad jeg foretager mig?


	Med dét i tankerne, hvordan ville jeg så vælge at være opdrager af mine børn, at være husholderske, ven, ægtefælle, kollega, verdensborger samt forbruger.


	Alt, hvad jeg foretager mig, sætter et aftryk på mindst 5000 konkrete steder. Alt påvirker alt, og derfor må jeg, citat af Ghandi “… selv være den forandring, som jeg ønsker at se i verden”. Dette er er en grundsætning for menneskeheden, uanset hvor i verden kan alle blive enige om dette. Er jeg selv dén forandring, jeg ønsker at se?





Mange små husholdninger er den globale husholdning og dens konsekvenser


Den verden, vi ønsker os, skal kunne fortsætte i en foranderlig uendelighed. Det vil sige, at alt, hvad vi foretager os, i virkeligheden burde kunne genskabe sig selv, så det er levedygtigt, balanceret og foranderligt. Lige fra vores børns trivsel til, hvordan mulden har det på marken, som skænker os føde. Således kan alt bidrage til alt i en balance. ‘Bare’ dét at tale kærligt, udvise næstekærlighed og trække vejret dybt er én af de største generatorer – ligetil og ganske kvit og frit.




TÆNK IKKE: “endnu en opskrift på, hvordan vi skal leve vores liv, fra én, der har set lyset…” men se det snarere en inspiration til, hvordan du kan se dit eget lys. Der er ingen opskrift, men i stedet en mavefornemmelse og nogle naturlove, der kan kvittere for vores opførsel. Det er dén kvittering, vi alle må kigge omhyggeligt på.





Hvad har det med husholdning at gøre? Det er i hjemmet og i den daglige husholdning, at vi må videregive adfærd og vaner, som står på skuldrene af et sundt og bæredygtigt værdisæt. Med dette er også behovet for at være loyal over for den rækkefølge, vi mennesker udvikler vores værdisæt i. Taler vi sammen? Er vi nærværende og vedrørende? Er vores mad nærende? Hvordan ser verden ud, hvis alle gør, som jeg gør? Er jeg stolt af mine valg?


Hvad kan igangsætte udviklingen af en bæredygtig kurs? Fra flere filosoffers side opfordres der til at genrejse fokus på de syv dyder hos os selv. Dyderne er grundlæggende antagelser, der virker for alle mennesker i alle situationer. De er ikke en holdning, men snarere en universel grundlov for ordentlighed, opstået af naturlovene. Naturlove kommer fra kvantefysikkens kaos og orden. Disse love er evigt gyldige og er i sig selv regenerative – det vil sige, de vedligeholder en formel for liv kontinuerligt. Naturlovene er ikke nødvendigvis til at få øje på, men de mærkes tydeligt. Når vi eksempelvis bliver berørt af en situation, er afsættet en naturlov, som får os til at føle os som en del af noget, der er større. Dette større er altet, at alt hænger sammen, og at det hænger sammen uden menneskets indblanding.


En såkaldt egyptisk ørkenfader ved navn Evagrius Ponticus (345-399) var den første, der formulerede dødssynderne. Han beskrev otte destruktive tankemønstre, der forhindrer helhjertethed og nærvær:


MENNESKETS FYSISKE BEHOV: fråseri, liderlighed og grådighed.


TEMPERAMENT OG FØLELSER: vrede, sorg og håbløshed.


FORNUFTEN: forfængelighed og hovmod.


Ifølge Evagrius er der intet galt med menneskets natur og behov. Men besættelsen af mad, seksuelle fantasier, hævntørst, bitterhed og arrogance ødelægger mennesker.


Pave Gregor den Store (540-604) modificerede Evagrius’ formulering og fjernede hovmod fra listen og gjorde den til dødssyndernes rod. Ligeså fjernede han håbløshed og tilføjede misundelse.
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