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Bien
que le Tantra s'apparente à la sexualité, le Tantra est axé sur la
connexion, que ce soit avec votre partenaire ou avec vous-même. Il
s'agit de l'illumination, et cela implique de transcender les plans
spirituel et sexuel en s'engageant dans des relations sexuelles
spontanées, méditatives et intimes. Cela semble passionnant,
n'est-ce pas ? Le tantra est semblable au yoga en ce sens qu'il
crée
une conscience physique et spirituelle. Le sexe tantrique vous
permet
d'être plus conscient de votre corps, de ce qu'il aime et de la
façon dont il exprime le plaisir. L'avantage du sexe tantrique est
l'orgasme intense - les énergies que votre corps canalise pendant
le
sexe tantrique touchent votre corps différemment et intensifient
votre orgasme.  



Le
sexe tantrique est un moyen de manifester l'esprit et, d'une
certaine
manière, c'est la raison pour laquelle les gens affirment que le
sexe tantrique est la forme de sexe la plus puissante, parce qu'il
implique l'esprit, à travers l'action de faire l'amour. C'est une
forme d'intimité qui est très valable et qui repose sur de nombreux
principes différents qui sont incroyablement valables et qui
méritent d'être mentionnés.  



Avec
le sexe tantrique, vous pouvez vous rapprocher de plus en plus de
la
divinité, et vous pouvez en expérimenter le chef-d'œuvre. Il
s'agit d'une sexualité plus spirituelle, plus gratifiante et plus
proche qui vous permet de faire l'expérience de la divinité. Le
sexe tantrique est un moyen merveilleux de vous rapprocher de votre
partenaire.  



Le
sexe tantrique et le sexe "sexuel" ordinaire sont très
différents et, à certains égards, les gens ne se rendent même pas
compte de l'impact du sexe tantrique et de la façon dont il peut
changer la façon dont vous avez des rapports sexuels.  



Les
rapports sexuels normaux se déroulent en trois étapes : les
préliminaires, l'acte sexuel et, bien sûr, l'apogée ou la fin. Une
fois que c'est fait, c'est vraiment la fin, et en général, c'est
fini.  



Parfois,
vous avez des relations sexuelles et vous reprenez votre vie
normale.
 



Mais
le sexe tantrique est différent. Le sexe tantrique n'a pas de
progression linéaire. Il se peut que vous n'ayez pas d'orgasme
avant
les préliminaires et le rapport sexuel, ou même que les
préliminaires vous amènent à ce niveau. L'idée sous-jacente n'est
pas de se concentrer sur l'orgasme, ni d'utiliser l'orgasme comme
point final. L'idée est de ne pas se concentrer sur l'orgasme et de
ne pas utiliser l'orgasme comme point final.  



L'énergie
qui se dégage d'un rapport sexuel régulier est différente. Il
s'agit d'un acte purement sexuel, pénis ou vagin contre autres
organes génitaux, et l'ensemble de l'acte est physique. Qu'il
s'agisse de baisers, de frottements, de pincements ou même de
pénétration, l'idée sous-jacente est physique et moins mentale.
Souvent, les personnes ne se regardent même pas, et c'est ce qui
rend le sexe tantrique un peu différent.  



La
connexion qui existe pendant le sexe tantrique n'est pas seulement
une manifestation physique, c'est aussi un autre type de
manifestation de l'énergie. Il ne s'agit pas seulement d'énergie
sexuelle, mais on essaie d'étendre cette énergie des organes
génitaux au reste du corps pour qu'elle puisse causer du plaisir
sous différentes formes. Le plaisir et les énergies qui sont là ne
sont pas seulement les actions des mouvements du corps, mais la
façon
dont votre partenaire se sent, et l'énergie mentale qui est là.
Cela vous permet d'avoir un sentiment plus profond, et c'est une
activité beaucoup plus intime que le sexe ordinaire dans la plupart
des cas.  



Le
problème avec le sexe normal, c'est qu'en général, la finalité
est l'orgasme, la libération, et puis c'est fini. On est plus
concentré sur cela que sur le fait de travailler et de vivre le
moment ensemble.  



Ce
qui est fou dans le sexe tantrique, c'est qu'il est possible
d'avoir
un orgasme non seulement lors d'un rapport sexuel, mais aussi lors
de
massages, de préliminaires légers, voire de pincements des
mamelons. Certaines personnes ont un orgasme grâce à des massages,
à de légers préliminaires, et même le fait de pincer les mamelons
peut provoquer un orgasme tantrique. L'idée est de ne plus se
préoccuper de l'orgasme et de se concentrer sur le moment présent. 





Le sexe tantrique provoque
plus d'orgasmes et des orgasmes plus puissants que le sexe
standard.
La fin du jeu n'est pas l'épuisement des énergies physiques. Au
lieu de cela, vous faites tous deux l'expérience d'un cycle dans
lequel vous éprouvez le plaisir de l'autre, puis le plaisir et
l'intensité de l'autre.  



Le
sexe tantrique n'implique pas toujours un tas d'attouchements, ni
une
douleur extrême ou quoi que ce soit d'autre. Au contraire, il peut
s'agir d'une vague d'orgasmes différents et puissants. Ce qui est
formidable avec le sexe tantrique, c'est qu'il implique une forme
d'énergie pure et envoûtante avec l'autre, et qu'il aide à
développer et à élargir votre capacité à éprouver du plaisir. 




Si
vous n'avez jamais essayé le sexe tantrique avec votre partenaire
ou
si vous êtes novice en la matière, vous n'avez pas besoin de vous
rendre en Inde et de passer des mois à apprendre le tantra. Dans ce
livre, vous trouverez des conseils pratiques pour avoir des
relations
sexuelles tantriques explosives avec votre partenaire ce soir. 




Beaucoup
de gens aiment cette forme de sexe parce qu'elle permet de donner
plus de sens à l'amour que l'on porte à un autre être humain. Les
êtres humains veulent montrer à leur partenaire à quel point ils
l'aiment, et le tantra permet de ressentir la romance et de
pimenter
les choses.  



Le
romantisme n'est pas mort ; c'est juste que vous êtes accroché aux
routines. Le Tantra est un moyen pour vous de garder le sexe vivant
et bien vivant dans votre vie. Et vous n'avez même pas besoin de
croire au tantra pour le faire. Si vous voulez pratiquer les
positions et le plaisir, vous pouvez facilement le faire grâce au
pouvoir du sexe. Avec le sexe tantrique, vous serez en mesure de
favoriser une connexion meilleure et plus profonde avec la personne
que vous aimez, et de faire naître une connexion meilleure et plus
fiable avec vous-même et avec votre partenaire.  
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Le
Tantra est le plus ancien art sacré de la sexualité connu de
l'humanité et il est encore pratiqué aujourd'hui. Cependant,
l'origine du Tantra n'est pas claire. Il existe différentes
versions, dont l'une affirme que le Tantra est un système hindou
discipliné. D'autres historiens affirment que le Tantra provient de
moines bouddhistes. D'autres encore affirment que le Tantra a été
développé par les communautés rurales de l'Inde de l'Est. D'autres
soi-disant experts estiment que le yoga et le tantra sont une seule
et même chose. Cependant, l'objectif principal du yoga est de
cultiver la conscience de soi et la conscience supérieure, tandis
que le tantra consiste à tisser et à libérer le corps. Compte tenu
du fait que la plupart des positions physiquement difficiles du
sexe
tantrique sont des positions de yoga, ces experts ont conclu que
même
si le tantra n'est pas du yoga, il s'inspire du yoga.  



Ce
que le monde moderne sait du Tantra, c'est que sa forme la plus
courante a conservé certains des écrits anciens les plus
populaires, tels que le Kama Sutra (prétendument à l'époque du
Christ) et l'Anang Rank (un recueil d'écrits érotiques, publié
pour la première fois en 1100 après J.-C.).  



L'auteur
du Kama Sutra était un noble. Pour lui, la vie implique le dharma
ou
substance spirituelle, l'artha ou substance financière, et le Kama
ou substance sensuelle.  



Le
Kama est connu comme "la jouissance des bons objets par les cinq
sens, aidés par l'esprit et l'âme". Le Tantra peut sembler
être l'art du plaisir sexuel, et le Kama Sutra est un ensemble de
positions sexuelles. L'objectif principal du Kama est de cultiver
l'amour et de développer l'adoration et la révérence pour le corps
de son partenaire.  



En
regardant l'expérience tantrique, il est facile de supposer que
vous
aurez une "grande sexualité". Cependant, si on la voit et
qu'on en fait l'expérience en dehors de l'aspect physique (avec la
clairvoyance), il s'agit en fait d'une danse étonnante et d'un
spectacle de couleurs et d'énergie, comme "l'expérience épique
d'un feu d'artifice".  







  
L'expérience sexuelle
  tantrique se divise en trois étapes :  








  
Physique
   




L'accent
est mis sur le plaisir physique que vous ressentez à ce moment
précis. Voici quelques-uns des moyens qui peuvent vous aider à
faire l'expérience du sexe tantrique physique : 




  
Cessez
  de 


  
parler
   




Perdez
votre sang-froid dès maintenant. L'intimité n'est pas seulement une
question de conversations obscures ; parfois, c'est aussi une
question de silence - comment vous autoriserez-vous à vous
concentrer uniquement sur le moment présent et à ne pas penser ou
parler de quoi que ce soit pendant quelques minutes (de préférence,
même plus longtemps).  




  
Essayez
  de ralentir. 


  

  




Déshabiller.
Concentrez-vous sur chaque partie du corps, au lieu d'être brutal
d'emblée. Pour apprécier la beauté de l'intimité, vous devez
apprendre à connaître chaque partie du corps de votre partenaire.
Vous devez apprécier la beauté du déshabillage et la joie des
préliminaires. Prenez votre temps, il n'y a rien de mal à cela. 





  
Appréciez
  le sexe sans orgasme. 


  

  




Parfois,
vous devenez intime simplement parce que vous ne pouvez pas
attendre
l'orgasme. Apprenez à apprécier les préliminaires et comprenez que
même sans orgasme, le sexe peut être une expérience incroyablement
belle pour vous et votre partenaire.  




  
Donnez-lui
  la vie. 


  

  




Cela
signifie que vous devez également vous concentrer sur votre
respiration et celle de votre partenaire. Entendre le bruit de la
respiration de votre partenaire peut être sexy ; vous respirez le
même air maintenant et cela vous aide à vous perdre dans l'instant.
 



L'amélioration
de cet aspect peut rendre les rapports sexuels purement magiques. 








  
Émotionnel
   




Le
sexe tantrique émotionnel se réfère généralement à un rappel
profond des pensées amoureuses et au "culte" de la
divinité d'une autre personne. Cela signifie que vous devez créer
une connexion émotionnelle avec le lit. Voici comment vous pouvez y
travailler :  




  
Essayez
  de dire ce que vous voulez faire. 


  

  




Non,
vous ne devez pas le faire lorsque vous êtes au lit et que vous
avez
des rapports sexuels, mais vous pouvez en parler au cours d'un
dîner,
par exemple. Il est parfois important de dire à votre partenaire ce
qui se passe - par exemple, les fantasmes sexuels que vous avez
toujours eus - afin qu'il/elle puisse également réfléchir à la
manière de les mettre en œuvre. Veillez à ce que cela aille dans
les deux sens : apprenez à céder aux besoins de votre partenaire. 





  
Reconnaissez
  vos expériences émotionnelles avec votre partenaire

.


  
 




Souvenez-vous
de ce que vous ressentez lorsque vous réalisez à quel point vous
aimez votre partenaire. Essayez de plonger au plus profond de votre
cœur et de découvrir ce que vous pensez vraiment de cette personne.
L'intimité ne se limite pas à ce que vous pouvez partager
physiquement, mais aussi à la façon dont vous vous connaissez par
cœur.  




  
N'oubliez
  pas qu'aucun d'entre vous n'est parfait. 


  

  




Parfois,
vous attendez trop de votre partenaire et vous oubliez qu'il/elle
ne
peut répondre à vos souhaits que si vous communiquez correctement.
Faites en sorte que vos attentes se réalisent, et je ne veux pas
quelque chose que vous savez ne pas pouvoir donner. Travaillez
toujours à améliorer vos compétences en matière de communication
et la dynamique que vous avez tous les deux.  




  
Regardez
  dans vos yeux. 


  

  




Pour
prendre conscience d'un lien émotionnel fort, il est important
d'apprendre à se regarder dans les yeux pendant les rapports
sexuels. Au fur et à mesure que vous progresserez, vous remarquerez
à quel point les sentiments que vous éprouvez à l'égard de votre
partenaire sont différents de ceux que vous éprouvez lors d'un
rapport sexuel normal.  



Essayez
d'évaluer ce que vous pensez de votre partenaire dans un contexte
sexuel. 

  
 




Êtes-vous
satisfaite de votre intimité avec votre partenaire ? Que
désirez-vous faire avec lui et comment pensez-vous que l'intimité
pourrait améliorer votre relation à long terme ?  







  
Spirituel
   




Le
sexe tantrique spirituel signifie généralement se sentir comme un
seul être, associé à un "Être suprême" ou à un
"Dieu". Enfin, vous avez une composante spirituelle que
beaucoup considèrent comme l'une des parties les plus importantes
du
sexe tantrique. Vous pouvez faire en sorte que cela fonctionne
comme
suit :  



N'oubliez
pas que le sexe n'est pas une simple relation, mais une relation
entre deux personnes. 

  

  




En
bref, vous devez être tous les deux impliqués dans l'engagement et
la réalisation de la sexualité tantrique. Les sentiments puissants
et extatiques que l'on peut ressentir au cœur d'une expérience
sexuelle tantrique ne proviennent pas d'un acte "forcé" ou
d'une tentative délibérée de manipuler une autre personne. Il doit
être possible de relier deux personnes qui se font confiance et
restent en contact (sans jeu de mots).  




  
Dépasser
  l'égocentrisme et le narcissisme

.


  
 




Traitez
toujours votre partenaire avec honnêteté. La sexualité commence
lorsque vous atteignez tous les deux une maturité qui n'est pas
basée sur le narcissisme ou qui vous fait vous sentir moins que
vous
ne le devriez. En tant que couple, vous avez une vie commune ; il
est
important de reconnaître que c'est la priorité absolue, même
pendant les rapports sexuels.  




  
Sortez
  de la réalité. 


  

  




Vous
n'avez pas besoin de penser à tous les problèmes que vous
rencontrez au lit avec votre partenaire. Pensez simplement à
l'instant présent. Concentrez-vous sur le fait de laisser vos
problèmes en dehors de votre expérience sexuelle. En fait, le sexe
tantrique peut être une sorte de séance de méditation s'il est
pratiqué correctement.  




  
Le
  sexe peut être vertueux sans prose. 


  

  




Le
sexe peut être pur sans que l'un d'entre vous ne devienne un
thriller. Cela se produit lorsque vous êtes tous deux d'accord sur
ce que vous voulez faire - et sur la manière dont vous voulez que
cela se passe.  



Le
sexe tantrique est également une forme de prière. 

  

  




Pourquoi
? Parce qu'elle évoque les parties les plus profondes de votre âme
et vous aide à rester en contact avec une autre personne. Lorsque
vous priez, il ne s'agit pas seulement de souhaiter ce qui est bon
pour vous ; il se préoccupe aussi des autres et la sexualité
devrait être ainsi.  



Outre
les expériences mystiques et cosmiques, la plupart des maîtres
tantriques recherchent également des expériences plus profondes et
plus personnelles avec les autres personnes et le monde dans lequel
ils vivent. Ils pensent que s'il existe une connexion profonde,
l'espace précédemment perçu entre deux personnes sera remplacé
par la lumière de l'Être suprême. Ils pensent que cette présence
spirituelle active l'énergie éthérique entre deux personnes, les
"connectant ensemble" pour qu'elles ne fassent plus qu'un. 




Ils
croient que le Tantra est en fait une voie divine qui devrait être
pratiquée avec la plus grande divinité et la plus grande sainteté.
Le tantra doit être pratiqué comme si l'on s'engageait dans un
"rituel" spirituel et, comme la plupart des cultes
spirituels, il est inévitable d'honorer et de reconnaître l'Être
suprême. Cependant, dans cette idéologie, lorsque vous pratiquez le
sexe tantrique, la divinité est en fait contenue dans votre
partenaire et non dans une vague image.  



Le
Tantra n'est jamais une forme abstraite de pratique sacrée ou
sacrée, mais il s'agit en fait d'une pratique dans laquelle
l'expérience avec l'Être suprême est envoyée dans les zones les
plus profondes de vos sens. Le défi du Tantra pour tous les
amoureux
est de sentir, de voir et d'entendre la présence de l'Être Suprême
lorsqu'ils sont unis comme un seul homme pendant les farces
tantriques.  




Mythes et vérités sur le
sexe tantrique et le 

  
tantra
   




Le
Tantra est une célébration de la sexualité et de la sensualité.
On croit généralement à tort que le Tantra est basé sur le sexe.
Les gens, qui ne sont pas pleinement conscients du Tantra, le
connaissent par la critique. Cette section vous aide à découvrir
tous les mythes associés au sexe tantrique et au Tantra.  




  
Mythe
  n° 1 : Le sexe tantrique est une question de sexe. 


  

  




La
vérité : le sexe tantrique inclut le sexe, mais ne se limite pas au
contact génital. Le sexe tantrique vise à unir les âmes, et pas
seulement les corps. Le contact génital ou le sexe ne peut que
contribuer à renforcer la connexion entre les âmes. Cependant, cela
n'est possible que si le couple se sent à l'aise et prêt à ce
niveau d'intimité. Le sexe tantrique comprend divers aspects qui
n'ont absolument rien à voir avec le sexe.  




  
Mythe
  n° 2 : Si vous commencez à pratiquer le tantra, vous renoncerez
  simplement au plaisir. 


  

  




Vrai
: ce mythe est vaguement basé sur le mythe précédent. Ce n'est
qu'un mythe. L'enseignement du tantra n'implique pas de renoncer au
plaisir sexuel, comme le font certaines pratiques de yoga. Le
Tantra
améliore simplement le niveau de plaisir. La théorie du sexe
tantrique ne dit pas qu'il faut renoncer à ses désirs. En fait, le
sexe tantrique vous encourage à exprimer librement vos désirs
sexuels. Il n'est pas nécessaire d'imiter un yogi, de s'asseoir les
jambes croisées ou de méditer pendant des siècles pour établir
une connexion avec le cosmos. Le Tantra réalise l'importance de la
sexualité dans la vie d'un individu et aide à utiliser l'énergie
sexuelle non développée présente dans le corps pour atteindre le
bonheur.  




  
Mythe
  n° 3 : Le sexe tantrique augmente l'appétit sexuel et le besoin
  de
  plaisir qui mène aux affaires. 


  

  




La
vérité : le sexe tantrique n'augmente pas votre appétit sexuel et
ne vous trompe pas dans la recherche du plaisir. Au contraire, il
vous aidera à contrôler vos désirs et à diriger l'énergie
sexuelle présente dans votre corps vers un objectif plus élevé.
Peut-être n'étiez-vous même pas conscient de votre véritable
potentiel. Le sexe tantrique n'encourage pas les relations
sexuelles
avec plusieurs partenaires. Cette supposition, qui a atteint de
nombreux esprits, est fausse. Comme indiqué précédemment, le sexe
tantrique vous aidera à établir un lien physique et émotionnel
fort avec votre partenaire et à prolonger simplement l'engagement
spirituel qui existe entre vous. La sexualité n'est pas une chose
dont on doit se débarrasser sans réfléchir ; elle doit être
vénérée et nourrie pour atteindre un niveau de conscience plus
élevé. Il ne s'agit pas de se précipiter vers l'orgasme, mais
d'apprendre à se contrôler et à maîtriser ses désirs. Cela vous
aidera à créer un attachement plus fort à votre partenaire. Vous
serez en mesure de créer une relation qui ne sera pas basée sur des
besoins physiques.  




  
Mythe
  n° 4 : vous transforme en nymphomane. 


  

  




Vérité
: Ce n'est pas vrai et c'est plutôt idiot. Le sexe tantrique aide à
libérer toute l'énergie sexuelle présente dans le corps et permet
également de s'exprimer le plus facilement possible, mais cela ne
signifie pas qu'il vous transformera en nymphomane. En revanche, il
y
a de fortes chances qu'il soit mal utilisé. En faisant de
l'exercice, vous pouvez contrôler vos désirs et cesser d'avoir des
relations sexuelles sans intérêt.  
















 











                    
                    
                












