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Más Feliz Para Siempre
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Este simple libro pequeño, que llegó de la nada, en forma completa, en cuestión de horas, fue uno de esos eventos que había estado gestando por décadas; las experiencias transformadoras ocurren así. Los cambios y giros suceden por años, entonces un día, ¡plouf!* Llega, sin ceremonia.

He sido bendecida con muchos maestros increíbles, quienes al momento estuvieron ocultos en disfraces de miembros de la familia, esposos e hijos, naturaleza y animales, libros y amigos. Reconozco a todos por su contribución en mi vida como es, en este momento.

Hay solamente un puñado de gente que tocó este trabajo en específico, a quien debo un enorme agradecimiento. Maureen O’Neill, extraordinaria artista gráfica, que creó una preciosa cubierta y formateó todo el libro. También ayudó a manufacturar cada página de manera que las palabras fluyeran como poesía. Estoy tan agradecida contigo Maureen, por tu espíritu apasionado y juguetón. Eres una gran compañía en esta vida.

Jessica Ruby Hernández, Lisa McClenahan, Becca Archer, Erin Hinkle, Joyah French, Marilyin McGuire y Elisa Fesyk, quienes agregaron su sabiduría e inteligencia a este proyecto. Aprecio tanto que todas se tomaran el tiempo para leer el manuscrito y compartir sus pensamientos conmigo y con otros. ¡Gracias!

*Plouf es el sonido que hace un guijarro cuando se arroja a un río, lago o charco.
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Este libro está dedicado a 

Dr. Arthur Hastings
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Arthur es uno de mis profesores favoritos de siempre. Me enseñó mi primera clase en el Institute of Transpersonal Psychology, (en la Universidad Sofía), titulado Introducción a la Psicología Transpersonal. Arthur trajo lo transpersonal al mundo tangible y real. Lo convirtió en una experiencia posible, más allá del lenguaje teórico y efímero de la mente. Él trajo a nuestros corazones y nuestras vidas diarias, al modelar principios de deleite curioso y abierto en el Universo. Él hizo de manera divertida incluyendo magia y ejercicios que nos permitieron sentir al ser viviente y respirante del mundo transpersonal del que formamos parte. Arthur fue la persona que me alentó a escribir mi disertación sobre Navegar como Una Experiencia Transpersonal. Esto llevó inevitablemente a que la transformación fuera el centro y base de mi trabajo como un Instructor transformacional, “coach” del Programa De Entrenamiento Transformacional y como escritor. No creo que esto hubiera sido posible sin la victoria deleitable y amorosa que vino con Arthur Hastings. Esto es para ti, Arthur. 
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