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De voordelen van biologisch tuinieren
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Biologisch tuinieren heeft vele voordelen. Het belangrijkste voordeel is dat jij en je gezin er waarschijnlijk gezonder van worden. Een groot pluspunt is dat er geen schadelijke chemische stoffen in je eten zitten. Met biologisch tuinieren geef je zoveel mogelijk voedingsstoffen mee aan je eten. Het is goed voor het milieu, niet alleen omdat je het milieu niet belast, maar ook omdat je het verrijkt met organisch materiaal. Je tuin is veiliger voor kinderen en huis- en andere dieren die door je tuin lopen. Het verbetert de grond, voorkomt erosie en het zorgt ervoor dat water beter wordt vastgehouden.

Met het hebben van een eigen biologische moestuin bespaar je op je uitgaven voor eten, en het eten is lekkerder. Als je geen ruimte hebt voor een complete moestuin met alles erop en eraan, kun je bijvoorbeeld een paar verhoogde groentebedden aanleggen of gaan tuinieren in potten. Ook zo geniet je van alle voordelen van biologisch tuinieren.

Biologisch tuinieren kun je zien als de terugkeer naar de goede oude tijd. Dat is misschien wat kort door de bocht, maar het is in zeker zin wel waar. Je hebt namelijk alle voordelen van het tuinieren, maar dan zonder alle valkuilen en gezondheidsrisico's die kennelijk bij het moderne tuinieren horen.

Voor wie niet helemaal bekend is met biologisch tuinieren: het is een manier van tuinieren waarbij je alleen natuurlijke middelen gebruikt. Het is misschien iets meer werk om op die manier te tuinieren, maar je tuin wordt onderdeel van de natuur en is niet meer afhankelijk van kunstmest en pesticiden.

Biologisch tuinieren wordt gedaan op de manier zoals het vroeger gebruikelijk was, voordat de grote uitvindingen werden gedaan. Hoewel het klopt dat de welvaart van de mens grotendeels te danken is aan verbeteringen in de landbouw, is de keerzijde van de medaille dat er ook veel problemen door ontstonden, bijvoorbeeld bij de manier waarop we plagen probeerden aan te pakken. 

Als een plaag eenmaal zijn intrede heeft gedaan in een tuin, dan kan die plaag de tuin op allerlei manieren verwoesten. Een groot deel van de oogst zou kunnen worden opgegeten. Zelfs als dat maar een klein deel is, kan het ecosysteem toch zodanig ontwricht worden dat er een situatie ontstaat waarbij het bergafwaarts gaat.

Insecten die de tuin hebben gevonden, zullen zich kunnen gaan voortplanten. En dat is niet fijn als je geen schadelijke insecten in je tuin wilt hebben. Zelfs als je maar even niet oplet, kunnen ze zich al enorm vermenigvuldigen. Dit kan dus tot desastreuze gevolgen leiden voor je hele tuin, omdat je dan niets meer aan je groente hebt. 

Als je alles echt biologisch wilt doen, is het bestrijden en voorkomen van plagen het moeilijkste onderdeel. Voor degenen die zich daar zorgen over maken is er goed nieuws: het is goed mogelijk om niet van het biologische pad af te wijken als je het ongedierte de baas wilt blijven.

Insecten die schadelijk voor de tuin zijn

Er zijn een paar soorten insecten die bekend staan om hun vermogen een tuin te kunnen verwoesten. Japanse kevers, bladhaantjes, bladluizen, rupsen, bepaalde soorten wormen, maden en meer van dat soort beestjes zijn in staat om de planten en de groente in een tuin helemaal te gronde te richten. Je zult dus wat extra stappen moeten ondernemen om van ze af te komen voordat het uit de hand loopt.
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Slakken: de schrik van de tuin
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