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    Prólogo




    La vida nos envía mensajes continuamente, unos parecen noticias venturosas, otras, alertas intrigantes, tanto, que afectan a nuestra salud, mental y físicamente. Como los recibimos, forma parte de la personalidad de cada individuo. Pueden ser previsibles, pueden ser sorpresivas, pero en todos los casos, cada una recibe un análisis diferente.




    La sensibilidad de cada persona, se manifiesta de diferentes formas y maneras, así es, que desde lo mas primitivo, que puede ser el dolor físico e imprevisible, a la incertidumbre de sus causas, del dolor moral o sentimental que la persona aborda, generalmente con pesadumbre.




    La sensibilidad humana analiza de diferentes formas y maneras, como dar cauce a sus soluciones.




    Poder manifestar esos sentimientos a través de la forma literaria mas concreta, que es la poesía, es un reto maravilloso, pues abarca el pensamiento íntimo del individuo y sus reflexiones, sobre los diferentes aspectos de la vida.




    El amor, la naturaleza, las relaciones sociales, familiares, todo puede ser susceptible de transformarlo en forma de poemas, tan libres y espontáneos, como pararse a conseguir una forma literaria mas pulida o por el contrario, olvidar la forma.




    Superar los retos que la vida nos va imponiendo a lo largo de los años, va conformando la sensibilidad de los individuos y cuando esa sensibilidad se orienta hacia la creación literaria en forma de poemas, acudimos a un fenómeno de creación único, que puede ser la revelación de una superación de los retos diarios, o no tanto, para conformar un universo plagado de satisfacciones emocionales.




    Puede ser que la convinación de las diferentes habilidades de Juan Carlos, den lugar a un mundo rico en matices, plasmados en su poesía.




    Deleitarse con la lectura en general, de la poesía y de un individuo en concreto, es adentrarse en un mundo repleto de emociones, por lo que hay que envolverlos de sensibilidad y disfrute.




    Pedro Jiménez Hernández


  




  

    




    Para aquellos que quisieron estar junto a mí,




    agradecimiento,




    para los que no supieron,




    confianza,




    para los que no quisieron,




    éstos, me dan igual…


  




  

    En un rincón…




    (Hospital Ramón y Cajal, 19-09-21)




    Necesito oír, necesito escuchar a la vida, lo que me está contando. Pararme, sentir de que manera soy capaz de asimilar y controlar todo este juego, en el que, sin saber porqué, el tambor de una pistola, sigue girando, desconociendo, ni cuando, ni donde, se parará. Noches en vela, donde mis ojos se pierden buscando referencias amables, en las que poder disimular mi tensión. Recuerdos de noches pasadas, en las que el calor de las máquinas a mi alrededor, hacen que sus parpadeos de luces, se conviertan en cómplices guiños sonrientes.




    Solo, en una gran sala, es, donde las conversaciones ajenas no me interesan nada y en las que solamente buscas ese calor humano que te aporta una simple mirada, o una mano firme.




    Cierro los ojos con miedo, ante esos enormes focos, pero con la confianza de ser la figura principal en un partido importante. Sonidos que se van difuminando lentamente, sabiendo la estrategia a seguir.




    Transcurrido el tiempo necesario, no queda nadie, ni luz, ni olor, ni caras, que indiquen el resultado de la contienda.




    Cuando consigo abrir los ojos, no miro el marcador, pero si me interesa el resultado final.




    Un ruido extraño, metálico, me hace sentir que algo no va bien; es el famoso tambor de la pistola, que ha intentado pararse, pero la inercia, le ha llevado a seguir girando. Un giro silencioso, lento pero continuo, que procuro sacar del mundo que ahora me toca vivir.
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