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    ATTENZIONE: questo Ebook contiene dati criptati al fine di un riconoscimento in caso di pirateria. Tutti i diritti sono riservati a norma di legge. Nessuna parte di questo libro può essere riprodotta con alcun mezzo senza l’autorizzazione scritta dell’Autore e dell’Editore.    È espressamente vietato trasmettere ad altri il presente libro, né in formato cartaceo né elettronico, né per denaro né gratuitamente. Le nozioni e le tecniche riportate in questo libro sono frutto di anni di studi e specializzazioni, quindi non è garantito il raggiungimento dei medesimi risultati di crescita personale o professionale. Il lettore si assume piena responsabilità delle proprie scelte, consapevole dei rischi connessi a qualsiasi forma di esercizio.




    L’autore e l’editore non sono responsabili dell’uso improprio o per scopi vietati del contenuto    di questo Ebook. Il libro ha esclusivamente scopo formativo e non sostituisce alcun tipo di trattamento medico o psicologico. Se sospetti o sei a conoscenza di avere dei problemi o disturbi fisici o psicologici dovrai affidarti a un appropriato trattamento medico.        




        


  




  

    





    Introduzione




    





    Ciao, grazie per aver acquistato questo ebook in cui imparerai incredibili trucchi di Pseudo Ipnosi, quando eseguirai questi esperimenti, sembrerà che utilizzi l’ipnosi reale ma in realtà è tutto realizzato tramite trucchi.




    La cosa incredibile è che non ha bisogno di compari e preparazioni di alcun genere, sarai completamente autonomo e potrai realizzare gli effetti ovunque e quando vorrai creando un grandissimo stupore.




    Imparerai anche il modo corretto di presentare questi effetti al fine di renderli credibili da parte del pubblico.




    Buon divertimento col mondo della Pseudo Ipnosi!
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    Capitolo 1




    Considerazioni sulla Pseudo Ipnosi




    Praticare la Pseudo Ipnosi significa presentare fenomeni che accadono per motivi fisiologici in ogni caso o comunque con una grande probabilità, come fenomeni Ipnotici.




    La forza della presentazione distoglie l’attenzione razionale del pubblico dall’idea che quel fenomeno sarebbe accaduto ugualmente anche senza Ipnosi.




    La Pseudo Ipnosi non è comunque slegata dalla suggestione, anzi viene anche usata come elemento per convincere i soggetti che eventualmente si vogliono sottoporre a ipnosi genuina in quanto sottoponendo un soggetto a Pseudo Ipnosi, l’effetto è garantito e questa realizzazione fa si che il soggetto stesso si autosuggestioni e sia quindi molto più predisposto per una vera Ipnosi.




    La suggestione è sempre presente anche quando si pratica Pseudo Ipnosi, infatti di base gli effetti di finta ipnosi funzionano per motivi fisiologici autonomi ma il modo con cui si presentano fa si che le persone più suggestionabili mostrano tali effetti in maniera più eclatante.




     




    La suggestione è qualcosa di molto potente, si suggerisce qualcosa e la mente trasforma l’idea suggerita in realtà, così suggerire di pensare di masticare un limone aspro farà aumenterà la salivazione, puoi testare l’effetto della suggestione su te stesso, provando ad esempio a pensare in  maniera minuziosa e particolareggiata di avere pidocchi nei capelli e ti renderai conto che comincerà a pruderti la cute.




    Nella Pseudo Ipnosi si utilizzano fenomeni fisiologici che accadono sicuramente e il soggetto che li sperimenta si suggestiona, con la presentazione si somministrano altre suggestioni che potenziano ancor di più la percezione del fenomeno, è un ciclo che si autoalimenta lasciando al soggetto la convinzione che senza ipnosi il fenomeno non si sarebbe verificato.




    Come vedi l’aspetto psicologico è altamente presente anche in questi esperimenti di Pseudo Ipnosi, in realtà il confine tra il soggetto in questo stato di forte convinzione e l’ipnosi reale, non è poi così lontano, anzi..




    Da notare poi che sia quando viene fatta finta o vera ipnosi sul palco, l’ipnotizzatore motiva continuamente i soggetti, li rende protagonisti chiedendo un applauso al pubblico, li identifica come persone con forte immaginazione e creatività, questa sorta di complimenti rendono le persone altamente collaborative in quanto si sentono in qualche modo speciali.




     




    Il risultato finale è che le persone che sono state sul palco dicono e sono convinte di essere state ipnotizzate, e questo è inconsciamente anche una sorta si scusa per giustificare di aver fatto cose a volte strane sul palco con un pubblico davanti.




    Nel caso in cui qualcuno neghi di essere stato ipnotizzato, altre persone del pubblico potrebbero fargli notare quanto era buffo sul palco a fare quelle strane cose per cui involontariamente suggestiona il soggetto a cui sorge poi il dubbio di essere stato ipnotizzato veramente.




    Anche il famoso metodo di induzione ipnotica della “Caduta all’indietro”, che può essere utilizzato sia come strumento per vera ipnosi che come Pseudo Ipnosi, è molto “meccanico”, il soggetto viene fatto mettere in piedi, e l’ipnotista mette un suo piede appoggiato dietro ad un piede del soggetto, poi avvicina un dito agli occhi del soggetto dicendogli di fissarlo, allo stesso tempo da dei colpetti dietro la schiena del soggetto e dice di fare respiri profondi.




    Praticamente il piede dietro a quello del soggetto fa in modo che questo non possa muoversi e aggiustare il suo equilibrio, il dito che si avvicina al viso suggerisce in modo non verbale di andare indietro mentre piccoli colpetti sulla schiena provocano un ulteriore disorientamento, i respiri profondi facendo inalare molto ossigeno al soggetto lo mandano in iperventilazione provocando vertigini, capisci quindi come in una situazione come questa l’ordine “Chiudi gli occhi e Dormi!” (appoggiando la mano al viso del soggetto), venga eseguito, in pratica il soggetto si lascia andare all’indietro chiudendo gli occhi, l’ipnotista lo sorregge accompagnandolo fino a terra sdraiato.
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