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INTRODUCTION

	 

	Ce livre est tout sur la manipulation mentale, en ces temps modernes, et comment elle affecte notre vie quotidienne, car n'oublions pas qu'elle se produit partout sans exception "nous nous manipulons tellement" que tout le monde semble manipuler, y compris les enfants, les politiciens , des publicités , à la maison, dans les centres commerciaux, sur les réseaux sociaux, même les animaux de compagnie manipulent leurs maîtres, ce qui est ridicule et dégénère l'espèce humaine. Ce livre explore comment la manipulation mentale affecte notre vie quotidienne.

	Dans ce livre, nous discutons de la manipulation sous divers angles et la découvrons pour la rendre plus visible afin que les lecteurs puissent voir et comprendre où en est la manipulation. Bien que la manipulation semble être entièrement cachée, il nous est si courant de la voir, de l'entendre et de la goûter ; il est caché comme le murmure d'une boisson, qui est même nocif et dégoûtant.

	Nous regardons au-delà de nos sens, au-delà de ce que nous observons ; nous regardons de l'autre côté du miroir pour comprendre ce que nous, en tant qu'êtres humains vivant dans une société, accomplissons réellement. Machiavel a dit un jour : « Si vous voulez ruiner une nation, ruinez ses femmes. L'esprit est si fragile qu'il y a des moments où il croit, croit aveuglément, que tout ce qu'il vous dit est vrai. Programmation mentale, disent-ils, il n'y a aucun encouragement à réfuter, une thèse, une loi, et nous sommes susceptibles de croire que la terre est plate ou ronde.

	Mais de temps en temps, il y a des gens comme Cristobal et Davins qui donnent un coup de pied au tableau et disent : "Ça suffit ! Ce n'est pas comme ça." Ces personnes risquent leur vie en montant sur leurs bateaux et en démontrant l'antithèse de l'école de pensée dominante à leurs époques respectives.

	Aujourd'hui encore, nous continuons d'avoir les mains liées dans le dos et les yeux bandés, ce qui nous oblige à tout accepter sans le remettre en question et en nous résignant à une notion ou à un concept. Si une personne apprend dès son plus jeune âge qu'elle est susceptible d'être manipulée, à travers son éducation, sa religion, la télévision, les réseaux sociaux, les jeux, etc.

	Pour cette raison et d'autres, les sujets abordés dans ce livre vont du marketing au neuromarketing, présent dans tout type d'activité commerciale ; nous visualisons une éducation holistique au programme caché du type de citoyen qu'un pays veut; et certains psychanalystes lui donnent l'apparence d'un œil étranger. Même les médias n'en sont pas sûrs, car leurs publicités se révèlent être une merveille de tromperie transformée en art.

	La politique, ainsi que les politiciens à saveur populiste, assaisonnent également des campagnes de manipulation de masse. Dans ces campagnes, la victoire est plus probable pour les vendeurs que pour une population tiède qui légitime l'attitude des autres ; même les couleurs sont utilisées de la manière la plus subtile qui s'identifie à sa couleur préférée lors du vote. La politique, ainsi que les politiciens à saveur populiste, assaisonnent également des campagnes de manipulation de masse. Pour cette raison, nous avons des présidents et des maires au Pérou et dans le monde qui reflètent nos mérites.

	 


CHAPITRE UN

	Qu'est-ce que la manipulation mentale ?

	 

	Pervers narcissiques, parents toxiques, vampires psychiques… Ces personnalités, qui ont beaucoup retenu l'attention ces dernières années, sont toutes connues pour leur recours à la manipulation mentale pour forcer leurs victimes à leur donner ce qu'elles veulent. Quel est leur secret de réussite ? Quelles sont les répercussions pour ceux qui ont été victimes? Comment sortir d'ici ? Tout ce que vous devez savoir sur la manipulation de l'esprit des gens se trouve ici.

	Qu'est-ce qui caractérise la manipulation mentale ?

	La manipulation mentale consiste à mettre en place une prise sur la conscience d'autrui afin de pouvoir la contrôler de manière à lui faire adopter des comportements qui ne sont pas dans son intérêt. Voir sa victime répondre favorablement à sa manipulation est amusant pour le manipulateur. Le plus souvent, la personne manipulée ne se rend pas immédiatement compte de la mauvaise influence exercée sur elle car le manipulateur utilise des ruses subtiles qu'il étale dans le temps :

	
		
Le double jeu :Le manipulateur est habile dans l'art de jouer simultanément dans les deux registres de l'instrument. Il se montre amical et agréable avec la plupart des gens, mais se montre hostile envers ses victimes et ceux qui l'ont dénoncé. Le premier visage doux lui donne la capacité de rester non détecté et de discréditer les affirmations de sa victime sur son influence s'il les fait. Le deuxième aspect lâche sert à consolider le pouvoir par la manipulation de la terreur.

		
Séduction:À chaque fois, le manipulateur séduira d'abord sa victime afin d'avoir une meilleure chance de la contrôler plus tard. Au début, elle met tout en œuvre pour apaiser sa proie dans l'espoir qu'elle relâchera ses défenses et deviendra complètement sûre d'elle. Plus nous sommes à l'aise avec une autre personne, moins nous nous méfions de cette personne.

		
Victimisation :Dès que le manipulateur se rend compte que sa victime est sous son charme, il tentera de se présenter comme celui qui est manipulé par les autres. Son objectif est d'éviter d'éveiller le moindre soupçon sur ses intentions néfastes. La victime ressentira le besoin de protéger le manipulateur et voudra être encore plus intime avec lui si elle perçoit que le manipulateur a une certaine (fausse) vulnérabilité. Cette victimisation offre au manipulateur l'occasion d'isoler sa victime de ses proches en lui disant des choses comme "il est évident que tes amis et ta famille ne m'aiment pas".

		
Chantage:L'intimidation par l'utilisation du chantage est une tactique courante utilisée par les manipulateurs. « Si tu ne fais pas ce que je te demande, je te ferai vivre en enfer », est un exemple de ce type de menace. La victime s'enfuit dans l'espoir d'éviter le pire de la situation car elle a peur des représailles et est sous contrôle. Mais la vérité est qu'elle est déjà dans une relation malsaine.

		
Omniprésence:Parce qu'il a peur que sa victime le fuie, le manipulateur met tout en œuvre pour maintenir un contact constant avec sa victime. Il s'appuie sur les appels et les SMS et en abuse pour rester constamment à l'avant-garde de son esprit.
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