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Für Bobby, Victoria & Kaylee


irgendwo in Amerika


Für unsere Patient:innen und


Klient:innen
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So kröne ich dich zu deinem eignen Papst und Kaiser


Dante Alighieri


Purgatorio XXVII, 142


The Mountains are calling and I must go


John Muir




Vorwort


Jeder Mensch durchläuft im Laufe seines Lebens mehrere Krisen. Die Fähigkeit, Krisen gut zu bewältigen, nennt sich Resilienz. Resilienz verfestigt die mentale Gesundheit und führt auch in belastenden Zeiten zu einer allgemeinen höheren Lebenszufriedenheit. Wie ein Muskel ist sie trainierbar.


Aus diesem Grund habe ich Lorenz und die Resilienz geschrieben. Ich möchte Ihnen damit therapeutische Strategien und Werkzeuge anbieten, die sich in meiner Arbeit als Truppenpsychologe und Systemischer Therapeut bewährt haben. Ich bin der festen Auffassung, dass Sie Ihren Weg finden und verbleibe mit lieben Grüßen
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Patrick Hattenberg




Jeder Weg beginnt mit einem ersten Schritt.
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Aber ich kann diesen Schritt noch nicht gehen.
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Ich traue mir diesen Schritt nicht zu.
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