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Psicología oscura, un nuevo nivel, el arte de convencimiento aplicando herramientas psicológicas comprobables 


Muchas personas hemos aceptado que las creencias esotéricas como lo son la brujería, el vudú, las religiones, los signos y esa clase de cosas si bien, no son ciertas en lo más mínimo, poseen un gran nivel de influencias en las personas y podemos encontrar algunas cosas que realmente no son de una forma por lo que son, sí que se transforman en esa forma por lo que dicen de ellos que son.


Por dar un ejemplo más simple, hablemos de los signos. Si toda tu vida te dicen que eres del signo Géminis, y siempre lees y escuchas que los géminis son personas indecisas, con el tiempo, te transformas en una persona indecisa. Pero no es por el signo que eres, es porque te han sugestionado a creer que eres de esa forma hasta el punto que en verdad lo eres.


Desde el principio de los tiempos, la idea y de los más ambiciosos de poder dominar las masas ha existido, esto posee un motivo simple. Es fácil pensar que es el dinero el que mueve el mundo, quizás la comida incluso se puede decir que la fama, pero la verdad es que no, el poder lo tiene aquel que es capaz de influir en una mayor cantidad de personas y pueden hacer que hagan lo que digan.


Demos otro ejemplo simple, quizás un hombre trabajador, pero poco social puede hacerse de unos 100$ al día, y esto es un buen ingreso, pero una persona con mucho carisma y unos 10.000 seguidores en Instagram puede pedir a sus seguidores 1$ al día. Quizás no todos lo hagan, pero si el 10% lo hace tendrá 1000$ diarios, solamente por poder influenciar en las masas.


Lo mismo afecta en cada uno de los aspectos, el dinero, la buena comida, la capacidad de quien tiene la razón muchas veces no está en el que sea más inteligente, si no el más convincente al momento de hablar. El poder del convencimiento es una de las más grandes herramientas y la pregunta que te trae hasta aquí es ¿Cómo obtener ese poder?


El primer ejemplo de su funcionamiento y capacidad de captar público con las herramientas que hoy voy a compartir está en el simple hecho de que me estás leyendo.


¿Qué hice para eso? Si lo sé, y a la vez, no. De muchas formas pude captar tu atención, publicidad, la portada del libro, escuchas alguna vez de mí, de un modo u otro logra atraerte hasta mí y lo que quieres saber es como. ¿Qué hice de especial?


Pues la verdad es que cada persona cae de maneras diferentes, y para captar la atención de muchas personas con mi libro, decidí aplicar muchas técnicas diferentes. Todas estas herramientas que llegue a usar.


Podemos encontrar el arte de la manipulación en diversas acciones y hechos de la historia, algunos que fueron muy nobles como otros, no tanto. 


Primero encontramos el poder que tiene la iglesia y la hipocresía de muchos seguidores. Hemos visto a lo largo de los años el cambio de papa, como al salir uno nuevo diciendo algo completamente diferente a lo dicho por años sus seguidores repentinamente cambian de parecer a lo que siempre han creído, y deciden creer a lo que el nuevo papa está afirmando.


Esto también lo encontramos en la política, aquellas personas que por algún motivo u otro ha logrado llegar a las masas con promesas y afirmaciones que muchas veces nunca cumplen, pero logran tener seguidores por mucho tiempo, sin importar la gran cantidad de fallas.


Esos futbolistas que muchas veces no hacen nada en el juego pero tienen cientos de seguidores que ven el partido y están ahí metidos únicamente para ver que van a hacer, esos son los seguidores que de un modo u otro, fueron manipulados.


Y no creas, no siempre lo hacen de forma consciente, algunas de estas personas simplemente poseen cualidades natas carismáticas para captar seguidores, pero esto no significa que si no naciste con estas capacidades no puedas tenerlas y usarlas a tu favor. Al contrario, nos dice que si es posible y tenemos buenos ejemplos para estudiar sus acciones y conductas para que todos puedan tenerlas.


Pero la palabra clave es “Fanáticos” fanaticada, es donde puedes cambiar la percepción de las personas y no verte con aprecio, con cariño, como un amigo, si no como fanáticos, es cuando la gente es fanática cuando empiezan a dejar de pensar y deciden que tú pienses por ellos.


Esto te permite elegir por ellos y estar con grupos grandes y no pasar por incomodidades de que se va a hacer, comer o beber. Todos están esperando que tú decidas y todos comerán lo que tu comas, harán lo que tú haces y beberán la marca que tu consideres mejor en ese momento.


Esta clase de acciones toman partido en un área que muchos llaman la psicología oscura. Es conocida por muchas personas, algunas la han visualizado como algo negativo, pero nada más lejos de la realidad. Realmente es completamente positiva si es usada con una buena causa, no se trata de alejar a los demás de su libre albedrío, si no de acercarlos a las decisiones correctas. 


Aunque claro está, también la comodidad de uno mismo. Entremos más en ese tema.
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Existen muchas formas de definir de forma incorrecta a la psicología oscura, y principalmente están aquellas que afirman que son una forma “Negativa” o “malvada” de usar la psicología. La realidad no tiene nada que ver, simplemente son herramientas que efectivamente existen en la psicología, la maldad o las cosas negativas no dependen de la psicología oscura por sí sola, dependen de las personas que la apliquen.


Es el tramo de la psicología donde se nos explica y nos enseña cómo notar las fortalezas personales y las debilidades de otras personas para poder usarlas a nuestro favor. Claro, si consideramos estos dos puntos, las fortalezas y debilidades, es muy fácil pensar que es algo malo, pero no necesariamente.


Se le considera también como parte de la psicología oscura a todas esas conductas y comportamientos muy parecidos y arriesgados a las personalidades criminales, aquellas formas de actuar frente a las víctimas que en esta oportunidad serán nuestros fanáticos. 


El pensamiento de aquellos que aplican la psicología oscura de forma negativa se enfoca en convertirse a ellos mismos en víctimas de ser necesario, o ver a sus víctimas como personas débiles dispuestas a compensar y mostrar sus fortalezas de cualquier forma. Es de esta manera que entra la manipulación hacia los demás.


Es importante saber que la psicología oscura no busca ni enfoca sus seguidores porque sean débiles, en realidad, se puede aplicar con cualquier persona que de cierta forma se considere muy fuerte, pero la búsqueda de su debilidad es donde se aplica la psicología oscura.


Es algo que siempre está presente tomando las debilidades de las masas para beneficios de algunos pocos, y se puede ver bastante en el mercado.


Es simple, un producto entre más deseado sea, mayor será el precio que colocaran, porque la gente lo desea, lo quiere, necesita tenerlo, ese producto se convirtió en su debilidad, y el que tiene el producto es el que tiene el control de las masas, y lo puede volver incluso más deseado aplicando la psicología oscura.


Otras alternativas que toman muchas veces los practicante de la psicología oscura y que ayuda a definirla es la manipulación emocional o el uso del “amor” como herramienta para obtener lo que uno desea, de esta forma, aquellos que son débiles emocionalmente y necesitan muestras de amor simple pueden ofrecer grandes recompensas por entregar cosas sencillas como lo puede ser un abrazo o un simple te quiero.


De esta misma forma, la manipulación emocional nos lleva a otra herramienta juzgada pero muy usada en la psicología oscura es la mentira, pero las mentiras con un toque de gracia y elegancia.


En la psicología oscura no se le llama mentira a ocultar la verdad, simplemente se debe hablar hasta donde se convenga, y el futuro es un punto incierto por lo que se diga hoy no debe ser una condena para mañana.


La lectura de las personas, sus rasgos corporales es parte importante de la psicología oscura. Esto ya entra a una rama psicológica existente que sirve para analizar a las personas desde su forma de caminar, de vestir, y notar varias cosas de ellos. Al saber cómo son, puedes saber qué quieren, qué buscan, qué puedes hacer para obtener lo que quieres y fingir ser lo que ellos necesitan y quieren en sus vidas.


Aunque la psicología oscura no es una corriente oficial de la psicología ni una ciencia demostrable, es un hecho que siempre ha existido, que se puede usar y negarlo sería entrar en un debate que lamentablemente, aquel que gane afirmando que la psicología oscura no existe y logre persuadir de eso, posiblemente esté usando la misma psicología oscura para que tu creas lo que él quiere creer. A los poderosos no les gusta repartir el poder, no quieren más gente poderosa en el mundo, los ricos ya están contando y no quieren más. Por eso siempre te dirán que no.


Otro punto fundamental de la psicología oscura es que no es solo una herramienta que te va a permitir obtener lo que quieras de los demás, si no que podrás diferenciar meticulosamente cuando una persona posee intenciones sinceras o motivos sinceros hacia ti o está usando la misma psicología oscura sea de forma consciente o inconsciente para que caigas en sus manipulaciones.


En otras palabras, es tanto ataque como defensa, es para usar y ser usada, es un conocimiento que se puede considerar no solo como psicología, si no como una filosofía y estilo de vida.


Aunque es muy importante diferenciar varios puntos clave que separan la psicología científica y contemporánea con la psicología oscura. Aunque ya se dijo en un principio que no son lo mismo, y que la psicología oscura no es considerada parte de la psicología, es bueno dejar en claro el porqué.


También, es importante tener ciertos conocimientos básicos de la psicología para aplicar la psicología oscura, pero estos conocimientos los profundizaremos más adelante, primero hablemos de las diferencias fundamentales.


1.1 ¿Qué diferencia la psicología oscura de la psicología como ciencia?


Si somos sinceros, existe una gran cantidad de diferencias entre la psicología y la psicología oscura, pero la realidad es que se juntan en los conocimientos que se requiere tener para poder ser funcionales.


Irónicamente, una no puede existir sin la otra. Pero mientras la psicología oscura acepta la existencia de la psicología, respeta su respectivo rol de ciencia y aprecia sus enseñanzas, la psicología no quiere aceptar que la psicología oscura nace de sus mismos estudios y enseñanzas con el pasar de los años.


Teorías que podemos encontrar en el conductismo operante desarrollado por Watson o la existencia del ello teorizado por Freud, son temas que la psicología oscura usa a su favor para mantener.


De igual forma, existen exponentes fuera del área de la psicología, siendo más bien filósofos, quienes observan desde afuera como la psicología y la psicología oscura son dos parte de un misma moneda, siendo una la aplicable en pacientes, que es la psicología científica y otra aplicable en la vida personal.


Se puede considerar que la psicología oscura cumple un factor de claridad en la vida personal de las personas, siendo algo sumamente irónico. Tomando en cuenta este concepto podemos deducir que no sólo la psicología oscura depende de los hallazgos de la psicología como ciencia, si no que la psicología como ciencia depende que sus científicos apliquen la psicología oscura en ellos mismos para poder avanzar.
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