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Los círculos empresariales tienen una mala reputación por el proceso de creación de redes. Esta reputación es bien merecida, ya que para muchos, la creación de redes evoca imágenes de personas navegando por una habitación con el fin de promocionarse a sí mismos. Distribuyen tarjetas de presentación y ponen una sonrisa cursi para conectar con las personas más influyentes. Estas acciones llevan a muchas personas a creer que las redes las utilizan principalmente quienes desean aprovecharse de los demás. Sin embargo, este no es el único método para establecer contactos.

	El libro Never Eat Alone contiene toda la información que necesitamos para empezar y mantener las conexiones que establecemos si queremos crear una red sólida en el mundo empresarial. Es un manual completo sobre el valor de la creación de redes, que proporciona al lector todos los conocimientos críticos necesarios para ir más allá de la superficie y establecer conexiones reales, fructíferas y duraderas que sean mutuamente beneficiosas.

	La creación de redes eficaz tiene que ver con lo que podemos ofrecer a las personas, no con lo que podemos obtener de ellas. Tenemos que crear una red de personas que puedan ayudarnos a cumplir el propósito de nuestra vida y estar preparadas para que sigan cumpliendo el suyo. Promocionar nuestras marcas puede aumentar nuestro interés por nosotros mismos y hacer crecer nuestra red. También podemos desarrollar nuestra capacidad de utilizar las redes sociales para interactuar con un público más amplio y ampliar nuestra red a escala mundial al mismo tiempo.
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