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Leçon 1


 


"Les théories ne sont que de puissantes bulles de savon, avec lesquelles les enfants adultes de la science s'amusent."


La majorité des auteurs sur ce sujet ont consacré presque tous leurs efforts, ainsi que leur espace, pour prouver, premièrement, que le magnétisme personnel existe réellement et, deuxièmement, que le phénomène est mieux expliqué par une théorie personnelle. Certains attribuent le pouvoir d'influencer les hommes à l'adoption d'un régime végétarien, bien que certains des individus les plus "magnétiques" "fassent de leur estomac un cimetière". D'autres insistent sur le fait que le secret se trouve dans le célibat et l'abstinence sexuelle, bien que la majorité des individus "magnétiques" ne diffèrent pas dans leurs habitudes sexuelles de leurs frères moins magnétiques. D'autres soutiennent que la force "magnétique" abonde dans l'air qui nous entoure et que, par conséquent, une respiration profonde nous permettra d'absorber de grandes quantités de fluide vital, nous chargeant ainsi de cette force à la manière d'une batterie. Et ainsi de suite, chacun y va de sa petite théorie.


Je n'ai rien à reprocher aux systèmes mentionnés ci-dessus. Bien que n'étant pas un végétarien strict, je sympathise avec ceux qui ont cette croyance ; bien que ne menant pas une vie de célibat, je vois beaucoup de bien dans la doctrine de la continence, et il ne peut y avoir deux opinions sur les mérites de la chasteté ; bien que n'acceptant pas la théorie de l'absorption de la "force magnétique" de l'atmosphère terrestre, je suis un ferme partisan et un croyant, 


"Ils croient que si cette méthode était universellement pratiquée, les maladies et les faiblesses physiques disparaîtraient de la terre. Toutes ces choses sont bonnes, mais un peu de réflexion montrera à quiconque qu'elles ne sont pas les facteurs principaux de la production de la qualité connue sous le nom de "magnétisme personnel". Les auteurs sur le sujet concluent généralement en parlant à leurs lecteurs des merveilleuses possibilités qui s'offrent à quiconque peut acquérir ce pouvoir et apprendre à l'utiliser. Cependant, ils ne disent rien ou presque sur la façon dont cette force peut être acquise, c'est-à-dire qu'ils ne font qu'énoncer leurs théories. Ils prononcent des discours, mais n'instruisent pas. Ils sont des prédicateurs et non des enseignants. Ils s'attardent sur les théories et négligent les faits.


Les véritables progrès dans cette branche de la recherche scientifique ont été réalisés, non pas par des écrivains ou des théoriciens, mais par quelques chercheurs sérieux qui ont mené d'innombrables expériences, qui ont exploré toutes les pistes d'information et qui ont sorti ce merveilleux sujet du domaine de la simple spéculation pour le placer sur une base scientifique.


L'auteur a étudié et étudié de près ce sujet pendant de nombreuses années, et le présent ouvrage est une tentative pour donner à ses étudiants certains des principes fondamentaux dérivés des recherches et des expériences pratiques de lui-même et de ses collaborateurs dans ce domaine. Nos cours se limiteront donc, dans la mesure du possible, à l'exposé de faits avérés et à l'enseignement pratique, ne touchant à la théorie qu'en cas de nécessité absolue.


À mon avis, j'insulterais votre intelligence si je vous présentais une argumentation élaborée, dont le but serait de prouver l'existence de cette force merveilleuse, latente chez l'homme, développée par quelques-uns, mais que tous peuvent acquérir ; cette qualité mystérieuse appelée, faute de mieux, magnétisme personnel.


Entreprendre de prouver son existence reviendrait à tenter de convaincre l'homme intelligent moyen du fait que l'aimant influence l'aiguille, que les rayons X pénètrent le corps de l'homme ou d'un objet encore plus solide, qu'un message peut être transmis par l'électricité, le long d'un faisceau lumineux, ou même, par télégraphie sans fil, à travers l'air sans qu'il soit nécessaire d'utiliser un autre support. Toute personne intelligente connaît l'existence des phénomènes susmentionnés et n'a pas besoin qu'on lui en fasse la démonstration. S'il s'intéresse un tant soit peu au sujet, il souhaite qu'on lui apprenne à faire fonctionner ces forces, afin de pouvoir reproduire lui-même les expériences. Ceci est également vrai pour l'étudiant en magnétisme personnel. Il a appris depuis longtemps que cette force existe. Il la voit autour de lui tous les jours et connaît les merveilles qui sont accomplies grâce à elle. Il sait peut-être qu'il a développé cette force jusqu'à un certain point, et ce qu'il veut, en tout cas, c'est se familiariser avec les moyens qui lui permettront de développer pleinement et d'utiliser intelligemment la force latente en lui. Je n'essaierai donc pas de démontrer l'existence de cette force, car je crois qu'elle est évidente.


J'ai également l'intention d'éviter une discussion fastidieuse sur les nombreuses théories qui ont été avancées pour expliquer le phénomène du magnétisme personnel. Je n'ai pas de théorie favorite à avancer. Je vais m'efforcer de vous enseigner comment obtenir des résultats, et vous pourrez ensuite vous documenter sur le sujet des théories, ou éventuellement formuler une nouvelle théorie de votre cru. J'exposerai brièvement ma propre conception de la cause sous-jacente des phénomènes auxquels il est fait allusion dans cet ouvrage, mais je ne tenterai pas de vous imposer mes vues. 


Vous êtes libre d'accepter ou de rejeter toute théorie, car le résultat ne dépend en aucune façon d'une forme particulière de croyance. Beaucoup de ceux qui ont obtenu les meilleurs résultats ont écarté une théorie après l'autre, et disent maintenant qu'ils ne tentent pas d'expliquer la cause réelle qui sous-tend les résultats, se contentant de travailler, sans théorie dogmatique, tant qu'ils savent comment obtenir les résultats.


Avec cette explication, je quitterai le domaine de la théorie pour entrer dans celui de la pratique, et je m'efforcerai de vous instruire sur le développement et l'utilisation de cette force puissante, afin que vous puissiez reproduire les résultats déjà obtenus par d'autres, et peut-être devenir des enquêteurs et des chefs de file dans le travail visant à ouvrir la voie à travers les bois de superstition et de mystère dont le sujet a été entouré pendant si longtemps. Je vous demanderai de ne rien accepter que vous ne puissiez prouver.




Leçon 2
La nature de la Force


 


Dans l'esprit de la plupart des gens, le terme "magnétisme personnel" évoque l'idée d'un courant rayonnant à partir de la personne de l'individu magnétique, attirant vers lui tous ceux qui se trouvent dans le rayon de sa force magnétique. Cette idée, bien qu'erronée dans l'ensemble, contient néanmoins le germe d'une vérité réelle. 


Un courant de force d'attraction rayonne de l'homme, mais il ne s'agit pas d'une force magnétique dans la mesure où le terme "magnétisme" implique un lien avec la pierre d'alun ou l'électricité. Le courant magnétique humain, tout en présentant une certaine ressemblance avec ces deux forces familières dans ses effets, n'a aucun lien réel avec elles en ce qui concerne son origine ou sa nature intrinsèque.


Ce que nous appelons le magnétisme personnel est le courant subtil des ondes de pensée, ou vibrations de pensée, projetées par l'esprit humain. Chaque pensée créée par notre esprit est une force d'intensité plus ou moins grande, dont la puissance varie en fonction de l'impulsion qui lui a été donnée au moment de sa création. Lorsque nous pensons, nous envoyons de nous-mêmes un courant subtil, qui voyage comme un rayon de lumière et exerce son influence sur l'esprit d'autrui, souvent éloigné de nous par l'espace. Une pensée forte poursuivra sa course chargée d'une puissante puissance et vaincra souvent la résistance instinctive de l'esprit d'autrui aux impressions extérieures, tandis qu'une pensée faible ne pourra pas obtenir une entrée dans le château mental d'autrui, à moins que ce château ne soit mal gardé. Des pensées répétées dans le même sens, envoyées l'une après l'autre, parviendront souvent à pénétrer là où une seule vague de pensées, bien que beaucoup plus forte, sera repoussée. Il s'agit là d'une démonstration d'une loi physique dans le monde psychique, qui illustre le vieux dicton selon lequel une goutte d'eau régulière use une pierre.


Nous sommes tous influencés, bien plus que nous ne le pensons, par les pensées des autres. Je ne parle pas de leurs opinions, mais de leurs pensées. Un grand écrivain sur le sujet dit très sincèrement : 


"Les pensées sont des choses." Elles sont des choses, et des choses très puissantes en plus. Si nous ne comprenons pas ce fait, nous sommes à la merci d'une force puissante, dont nous ignorons la nature, et dont beaucoup d'entre nous nient l'existence même. En revanche, si nous comprenons la nature et les lois qui régissent cette force merveilleuse, nous pouvons la maîtriser et en faire notre instrument et notre assistant.


Chaque pensée créée par nous, qu'elle soit faible ou forte, bonne ou mauvaise, saine ou malsaine, envoie ses ondes vibratoires, qui affectent, dans une plus ou moins grande mesure, tous ceux avec qui nous entrons en contact, ou qui peuvent se trouver dans le rayon des vibrations de nos pensées. Les ondes de pensée sont comme les ondulations d'un étang provoquées par le jet d'un caillou. Elles se déplacent en cercles toujours plus larges, rayonnant à partir d'un point central. Bien entendu, si une impulsion projette les ondes de pensée avec force vers un certain objet, sa force sera ressentie plus fortement à cet endroit.


En plus d'affecter les autres, nos pensées nous affectent, non seulement temporairement, mais de façon permanente. Nous sommes ce que nous pensons être. L'affirmation biblique selon laquelle "l'homme est tel qu'il pense dans son cœur" est littéralement exacte. Nous sommes tous des créatures de notre propre création mentale. Vous savez combien il est facile de se mettre dans un état d'esprit "bleu", ou l'inverse, mais vous ne réalisez pas que des pensées répétées sur une certaine ligne se manifestent non seulement dans le caractère (ce qui est certainement le cas), mais aussi dans l'apparence physique du penseur. C'est un fait démontrable, et il suffit de regarder autour de soi pour s'en rendre compte. Vous avez remarqué comment la profession d'un homme se manifeste dans son apparence et son caractère général. Quelle est, selon vous, l'origine de ce phénomène ? Ni plus ni moins que cette pensée. Si vous avez jamais changé de profession, votre caractère général et votre apparence ont suivi le rythme de vos nouvelles habitudes de pensée. Votre nouvelle profession a fait naître un nouveau train de pensées, et... 


"Les pensées prennent forme dans l'action." Vous n'avez peut-être jamais adopté ce point de vue, mais il n'en est pas moins vrai, et vous pouvez trouver de nombreuses preuves de son exactitude en regardant simplement autour de vous.


L'homme qui pense Énergie, manifeste l'Énergie. L'homme qui pense Courage, manifeste le Courage. L'homme qui pense "je peux et je vais" "arrive", tandis que l'homme "je ne peux pas" "reste". Vous savez que c'est vrai. Maintenant, qu'est-ce qui cause cette différence ? 


La pensée - juste la pensée de tous les jours, c'est tout. Bien sûr, l'action suit la pensée. Mais pourquoi ? Tout simplement parce qu'elle ne peut s'en empêcher. L'action est le résultat naturel d'une pensée vigoureuse. Vous pensez sérieusement, et l'action fait le reste. La pensée est la plus grande chose au monde. Si vous ne le savez pas maintenant, vous le saurez avant d'avoir terminé ce cours de leçons. Vous direz peut-être que ce n'est pas nouveau pour vous, que vous saviez depuis longtemps qu'il faut "se décider" et tout le reste. Alors pourquoi n'avez-vous pas mis cela en pratique et fait quelque chose de votre vie ? Je vais vous dire pourquoi. Vous avez pensé "Je ne peux pas" au lieu de "Je peux". Maintenant, je vais changer ce "je ne peux pas" en un grand "je peux" et un grand "je veux". C'est pour cela que je suis ici, et j'ai l'intention de vous "transformer" avant d'en avoir fini avec vous.


Je suppose que vous pensiez que je vous ferais un discours élaboré et transcendantal sur les choses qui se passent là-haut dans les nuages, et que vous espériez que je vous dirais comment vous charger de beaucoup de magnétisme, de sorte que vous seriez capable d'allumer le gaz du bout des doigts, ou d'attirer tout le monde à vous comme un morceau d'acier à un aimant, n'est-ce pas ? Eh bien, je ne le suis pas. Mais j'ai l'intention de vous dire comment vous pouvez générer en vous une force, en comparaison de laquelle le magnétisme est faible ; une force qui fera de vous un homme ; une force qui vous fera réaliser le Je suis en vous ; une puissance qui vous permettra d'être un homme aux fortes qualités personnelles ; un homme d'influence ; un homme qui réussit. Je vais vous dire comment vous pouvez acquérir ce que vous appelez le magnétisme personnel, à condition de vous y mettre sérieusement. Cela vaut la peine de travailler, et lorsque vous sentirez votre nouvelle force se développer en vous, vous n'échangerez pas vos nouvelles connaissances contre une fortune.


Pourquoi, vous vous sentez déjà un peu plus fort, n'est-ce pas ? Bien sûr que oui. Je n'ai jamais parlé pendant cinq minutes à une classe d'étudiants de "Je peux et je veux" et du "Je suis" qui est en eux sans qu'ils ne renversent leurs épaules, ne lèvent la tête, ne prennent une longue inspiration et ne me regardent droit dans les yeux comme un homme ou une femme le devrait. C'était "la pensée qui se manifeste dans l'action". Vous voyez où je veux en venir ? J'avais planté la petite graine de la connaissance de soi, et elle avait commencé à germer.


Avant de conclure cette leçon, je souhaite attirer votre attention sur une autre chose très importante concernant la pensée, à savoir le pouvoir d'induction de la pensée. Prêtez-y attention, s'il vous plaît, car c'est de la plus haute importance.


En évitant toute tentative d'explication scientifique et en évitant les termes techniques, j'exposerai la question de manière concise :


Les pensées attirent les pensées semblables ; les bonnes pensées attirent d'autres bonnes pensées ; les mauvaises pensées, les mauvaises ; les pensées de force, de même ; les pensées de découragement et de doute suivent la règle, et ainsi de suite à travers toute la gamme des pensées.


Votre pensée attire à elle la pensée correspondante des autres et augmente votre stock de ce type particulier de pensée. Vous voyez où je veux en venir ? Pensez à des pensées de peur, et vous 


La nature de la Force


attirez vers vous toutes les mauvaises pensées de ce quartier. Plus vous le pensez, plus les pensées indésirables affluent vers vous. Pensez "Je suis sans peur", et toute la force de pensée courageuse dans votre rayon se déplacera vers vous, et vous aidera. Essayez-le. C'est-à-dire, essayez le dernier. Ne pensez pas à la peur. Savez-vous que la Peur et son aîné, l'Inquiétude, sont à l'origine de plus de misère, plus de malheur, plus d'échecs, que toute autre chose au monde. La Peur et la Haine sont les parents de toutes les pensées viles. Je vous parlerai plus longuement de ce sujet dans les prochaines leçons, mais laissez-moi vous dire avec insistance que 


maintenant, avec tout le sérieux dont je suis capable, pour arracher ces viles mauvaises herbes - la peur et la haine. Arrachez-les par les racines. 


Elles gâchent tout le jardin et engendrent une foule d'autres mauvaises herbes, comme l'inquiétude, le doute, la timidité, le manque de respect de soi, la jalousie, la rancune, la malice, l'envie, la calomnie et les idées morbides. Je n'essaie pas de vous faire un sermon, mais je sais que ces viles pensées entravent votre progression, et vous vous en rendrez compte aussi, si vous voulez bien vous arrêter pour réfléchir un instant. Ouvrez les stores et laissez entrer le soleil pur des pensées lumineuses, gaies et heureuses, et les microbes du doute, du désespoir et de l'échec partiront à la recherche de quartiers plus agréables.


Si tu étais mon ami le plus cher, et si je savais que ce message serait mon dernier sur terre, je te crierais, aussi fort que mes organes vocaux le permettent : "Laisse tomber la peur et les pensées haineuses."




Leçon 3
Comment la force de la pensée peut vous aider


 


Je désire développer les forces qui sont en vous, pour cela je m'adresse à vous en supposant que vous êtes d'atteindre le succès. Le succès dans la vie dépend très matériellement de la possession de la qualité d'attirer et d'influencer nos semblables. Quelles que soient les autres qualités que vous possédez, vous êtes handicapé par le manque de cette force subtile que nous avons l'habitude d'appeler le magnétisme personnel. Regardez autour de vous et vous verrez que presque tous les hommes qui sont "arrivés" possèdent la capacité d'attirer, de persuader, d'influencer ou de contrôler leurs semblables. Ils sont tous ce que l'on appelle des hommes "forts". Il y a quelques exceptions à cette grande règle, et ces exceptions ne font que confirmer la règle elle-même. Ces exceptions se trouvent généralement parmi les hommes qui ont démontré leur réussite dans les domaines suivants 


et il sera facile de constater que leur succès, de par la nature même des choses, dépend davantage d'une recherche ou d'un effort étroit, concentré et laborieux, que de l'impulsion, de l'énergie, de la force et de la connaissance de la nature humaine, ou de la capacité à manipuler les hommes. Ces hommes réussissent dans leurs propres domaines d'activité, mais, en règle générale, les résultats de leur travail sont récoltés par d'autres personnes à l'esprit plus mondain. Si ces brûleurs d'huile de minuit rencontrent un succès financier, c'est parce qu'un homme plus positif a pris en charge l'aspect commercial de leur travail et l'a mené à bien, auquel cas ledit homme positif récolte généralement la part du lion.


Ceci étant le véritable état des choses, je suis justifié de considérer que le succès signifie l'obtention d'une récompense financière, et cela doit dépendre en grande partie du magnétisme personnel de celui qui cherche le succès. L'inventeur, l'étudiant, l'écrivain et le scientifique peuvent bénéficier grandement d'une compréhension de l'utilisation intelligente des pouvoirs du contrôle mental, mais c'est à "l'homme parmi les hommes" que revient le privilège d'obtenir les meilleurs résultats de ce merveilleux pouvoir, car il lui apporte non seulement le succès, mais aussi ses manifestations matérielles - l'argent.
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