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Prefacio:


Due experimenté la canalización me pareció tan fuerte y extraña que se me olvidó preguntar con quién estaba hablando.


Los más importantes se nombran a lo largo del libro. Los primeros 8 capítulos son sobre mí y mi vida, donde los maestros comparten su sabiduría a lo largo del camino. A partir del capítulo 9, los Maestros canalizan, tenemos conversaciones a lo largo del resto del libro.


Mis experiencias también se representan entre la canalización y las conversaciones.


He optado por utilizar negrita para resaltar la sabiduría de los maestros, de modo que puedas distinguir fácilmente entre las palabras de los maestros y las mías. La letra normal es la mía.


Recuerda que no todo el mundo está abierto a sus habilidades psíquicas, pero por favor estate abierto a creer en algo más que lo físico. Nadie puede ver un pensamiento o un sentimiento, pero ciertamente existen.


Lo más importante de este libro es que te pongas en contacto con tu alma. Sólo cuando seamos uno con nuestra alma podremos salvar la Tierra.


Así de importantes sois cada uno de vosotros para la supervivencia del planeta y de la humanidad. Sé paciente y amable contigo mismo, realizando los ejercicios a medida que te sientas preparado para ellos.


Los ejercicios 1-13 de los maestros, han sido recopilados en último lugar en el libro.


Comparto mis experiencias en los ejercicios dentro del libro, para que sepas lo que puede suceder mientras realizas los ejercicios.


El ejercicio 7 de luz divina es mágico. Cuando envías la luz a través de tu cuerpo te curas un poco cada vez; en todos los niveles.


Todos tenemos esta luz crística/chispa divina de vida en nosotros y no necesitamos recibir ninguna otra luz del exterior. Porque nunca se sabe qué tipo de energía y almas pueden seguir a la luz del exterior.


Vale la pena empezar poco a poco y conocer un ejercicio a la vez. Yo recibía los ejercicios cada pocas semanas. Sobre todo al principio había un largo intervalo entre la recepción de los ejercicios.


Todo lo que quiero es que tengas una vida mejor y más fácil.


En el libro encontrarás mucho de mi viaje espiritual personal y de mis experiencias. Los maestros piensan que es importante tenerlo en el libro, para que puedas entender cómo puede ser un viaje espiritual.


Asi sera mas facil para ti ir por tu propio y unico camino a casa, para volverte uno con tu alma.


Te deseo buenas y edificantes experiencias en el libro.









Introducción de los maestros:


Nosotros, los maestros de otras realidades, estamos agradecidos por la participación de Illia en nuestra misión de salvar la tierra y la humanidad.


Illia es nuestra voz en la tierra ahora mismo y es un momento muy importante para nuestro planeta y la humanidad.


Canalizar es una buena manera de recibir mensajes del otro lado. Desde nuestra realidad divina hasta la humanidad, para que todos podáis recibir ayuda para crecer como almas.


A todos nos encantaría ayudar a la humanidad a desarrollarse más, porque os queremos mucho. Porque sois parte de nosotros y nosotros somos parte de vosotros.


Queremos que leas este libro con una mente abierta, porque Illia ha abierto su vida para que todos la veamos y eso es algo realmente grande atreverse a hacer. Así que tratadla como la maestra que realmente es para nosotros y para todos vosotros.


Todos sois parte de este rescate de la Madre Tierra y todos sois igualmente importantes en este proceso. Así que atrévete a creer en algo completamente fuera de lo común, eso ayudará a la Tierra.


Hemos incluido en el libro los ejercicios que le hemos dado a Illia para despertar y crecer y hemos elegido compartirlos con vosotros, porque sois muy importantes para nosotros y para la tierra y la propia supervivencia de la humanidad en este planeta. Con humilde reverencia, gracias por recorrer el camino de tu alma Illia.


Un día de 2010, estaba sentada en el sofá y noté que había alguien en la habitación.


Oí una voz que decía:


Me llamo Leo, te ayudaré a escribir un libro. Además, Leo dijo: "cuando estamos en el cuerpo físico estamos divididos en tres partes".


1. Cuerpo


2. Alma


3. Ego = conciencia corporal del alma.


¡Estar en el ahora reúne a los tres!


Leo dice "Estoy aquí por mí y por los demás. Soy un catalizador para la humanidad, para que todos puedan recorrer el camino hacia el corazón".


Leo dice "Voy a publicar este libro sobre mi viaje en la vida".


Me dice el nombre del libro y los títulos de todos los capítulos.


Me pide que esté en el ahora o en la unidad cuando canalice para estar seguro de que es la sabiduría más elevada la que escucho.









1. Mi viaje desde el nacimiento hasta la escuela.


Dicen los maestros:


Adquirimos la realidad a través de la comprensión de nuestra historia.


Tu historia se adquiere a través de las experiencias que vives.


Son experiencias que tú mismo has pedido, antes de residir en este cuerpo.


Todo lo decides tú (incluso tu aspecto físico y tu estatura) antes de descender a un cuerpo;


que has elegido cuidadosamente basándote en la familia, adecuado para tu viaje en la realidad física a la que vas.


Cómo experimentas la vida depende de las condiciones de tu crianza. Las condiciones de tu crianza te afectan, ya sea apoyándote o no apoyándote.


Si creces sin apoyo, incomprendido e invisible, es algo que tú mismo has elegido.


Has elegido a tus padres para que se adapten a tu viaje en esta vida física. Así que más adelante en la vida serás influenciado por esto, para encontrar exactamente lo que necesitas para crecer como alma.


Cuando nacemos en esta realidad, llevamos con nosotros el recuerdo del paraíso.


Cuando los niños experimentan la falta de paraíso de los adultos, empezamos a anhelar volver a casa.


Por eso, todo lo de la vida entre vidas se borra cuando llegamos a cierta edad, para que el duelo no sea demasiado abrumador para nosotros.


Entramos en nuestros cuerpos como seres de luz, cuerpos de energía, seres divinos puros; creados por las ondas de luz del amor.


Cuando nos instalamos en un cuerpo ya hemos elegido a nuestros padres, que se ajustan a las normas relativas a la vida que debemos tener para adquirir la comprensión que necesitamos. También estamos expuestos a las falsedades que necesitamos experimentar para despertar de la hibernación del ego, donde sólo escuchamos a la cabeza.


Se nos asigna exactamente el cuerpo que necesitamos para cumplir con nuestro destino. Para encontrarnos con lo que nos vamos a encontrar en esta vida, para atraer los acontecimientos vitales y las personas con las que estamos destinados a encontrarnos, debemos mirar hacia un lado o hacia otro.


Así que hemos elegido todo nosotros mismos para experimentar a DIOS en una forma física y encontrar nuestro camino de vuelta a donde vinimos antes de nacer.


Venimos del amor y nuestro camino para encontrar nuestro camino de vuelta a DIOS (amor incondicional) ha sido un largo y arduo viaje.


Cuando nacemos algunas almas entran en el cuerpo antes de tiempo. Entonces eligen incluir todos los pensamientos y sentimientos de su madre.


Entonces esto es lo que el niño necesita en términos de pensamientos y sentimientos para adquirir ese entendimiento.


Algunos entran en el cuerpo físico tan tarde como al año de edad. Cada uno elige de forma diferente basándose en lo que tiene como equipaje en su viaje en esta vida. Porque somos almas de luz hasta que nacemos en el cuerpo físico.


Así que hemos elegido todo nosotros mismos para experimentar a DIOS en una forma física y poder encontrar nuestro camino de regreso a donde vinimos.


Como niño puede sentirse pesado ser incomprendido y anónimo. El niño siente o recuerda que debería haber mucho amor presente en su vida, pero no hay mucho amor aquí en la tierra.


El amor sólo se encuentra en el corazón de cada persona.


Así que si no abrimos nuestros corazones a ese amor, no avanzaremos en el desarrollo en el camino de convertirnos en uno con nuestra alma.


Estamos en este viaje terrestre para comprender lo que es ser Dios en una forma física.


Pero entonces nuestro ego, en nuestra cabeza, ha tomado toda la atención del alma, y olvidamos por qué estamos aquí y quiénes somos.


Por eso nacemos de nuevo, vida tras vida aquí en la tierra.


Para encontrar el camino de vuelta a nuestra alma, la chispa de Dios en nuestro corazón.


Los niños son muy sensibles y entran en contacto con la intuición muy fácilmente. Si no se les anima a escucharla, cada vez les cuesta más oírla. Por eso es muy importante decirles que la intuición es la voz del alma.


Nuestro núcleo es divino, por eso crecemos y tomamos las palabras de los demás como nuestra verdad. En los niños, la mentira o el sinsentido no existen, y los demás son nuestros espejos.


Pensamiento a pensamiento, sentimiento a sentimiento, se rompe nuestra realización de que somos hijos de Dios. Que somos perfectos, esta siendo cambiado dia a dia por nuestros pensamientos y sentimientos adoptados de otras personas. Lo que dice lo contrario de que somos perfectos, y hemos creado las ilusiones con las que hemos vivido hasta ahora.


Todos somos de un lugar donde todo existe en el ser eterno, donde creamos lo que queremos, elevados por el amor divino.


Cuando nacimos en este cuerpo, lo olvidamos todo.


Se olvidaron los antiguos conocimientos sobre la limitación del pensamiento.


Yo vi mucho de pequeño, como hoy tuve ángeles, seres y muertos con los que hablé.


De niño, tenía contacto con todo lo que había en el mundo de los espíritus y en otras realidades.


Me encantaba sentarme solo delante de la ventana y viajar con mis amigos de otros planetas, dimensiones y realidades.


"Ver" se hizo difícil en un momento dado, porque nadie creía lo que no podía ver con sus ojos físicos. Yo sabía que lo que veía era la realidad, al menos para mí. Así que al principio tuve una sensación muy solitaria al no tener a nadie con quien compartir mis experiencias.


La mayoría de la gente sólo cree lo que puede ver con sus ojos físicos. Una visión que a su vez ha sido influenciada por sus padres, familiares y amigos.


De este modo, su visión de la realidad se transmite a los niños, que creen todo lo que se les dice.


Veo que a muchos niños todavía no se les conoce, se les cree cuando hablan con amigos de otras realidades que muchos otros no ven.


Estos niños entonces ellos mismos han decidido que deben experimentar el no ser creídos, en esta vida.


Entonces cierran su propia realidad, y aceptan la visión limitada de la realidad de los adultos como verdad. Así que, por favor, crea lo que dicen los niños, porque los niños pequeños aún no han aprendido a mentir.


Si no lo entiende, dígalo.


Tal vez el niño pueda enseñarle algo nuevo, y posiblemente abrirle los ojos a algo más que la realidad física.









2. El viaje de la vida en el tiempo escolar y el acoso.


1-8-18


La transformación de tus capacidades depende de la ayuda que recibas y de cómo se organice en la infancia. Todo tiene que ver con la infancia. Allí hacemos todo lo posible para que todo se adapte a nuestra vida que necesitamos experimentar.


Illia ha asumido una vida pesada con muchas cargas y emociones que la empujarán hacia abajo, y la mantendrán abajo el tiempo suficiente hasta que el mundo esté preparado para recibirla y aceptarla como el canal que es para nosotros en el otro lado.


Yo era inteligente de niña y leía libros desde antes de empezar la escuela, y puedo agradecérselo a mi hermana mayor. Cuando empezó a ir a la escuela dos años antes que yo, me tragué todo lo que ella había aprendido. Así que cuando empecé la escuela con 6 años, lo sabía todo los primeros años.


Esto me hizo destacar, ya sabía leer a los 5 años y empecé el colegio a los 6. También era muy creativa, así que hacía las cenefas más bonitas que dibujábamos en el colegio en aquella época, y todo lo demás creativo también me resultaba fácil.


También destacaba físicamente, porque era pequeña de estatura. Los años en la escuela no fueron fáciles para mí y sufrí mucho acoso escolar. Simplemente era diferente. Iba a sufrir acoso, era algo que había decidido experimentar antes de residir en este cuerpo físico.


Si mi madre me hubiera dicho que eran celosos, probablemente nunca me habría preocupado por el acoso.


Estaba muy triste y no entendía muy bien qué sacaban los niños de aquel acoso. Pensaba que debíamos ser amigos y pasarlo bien, pero no, ése no debía ser mi destino.


Ahora me han canalizado que los sabios del universo me han mantenido con un cuerpo pequeño, para que no pareciera amenazador cuando empezara a seguir el camino de mi alma y mi tarea de vida.


Debido a una enfermedad en los últimos años, estuve en cama casi constantemente durante dos años. Los sabios dicen que lo necesitaba para iniciar el viaje de mi alma. Allí donde yacía, aprovechaba la fiebre para viajar al interior de mi cuerpo. Cada día tomaba contacto con mi cuerpo y mis


problemas físicos. En el lado derecho de mi aura encontré a una niña de unos 7 años.


Era lo que llamamos anormal, deforme en el cuerpo y ¡muerta!


Ella fue enviada a mi porque yo iba a tomar sus pensamientos para manifestar esos pensamientos en mi realidad.


De ahí obtuve mis pensamientos de que mi cuerpo no era normal, lo cual se ha manifestado de nuevo en las emociones y en el cuerpo.


¡Así es como creamos nuestra "realidad"!


Aceptamos las verdades/no verdades de los demás porque estamos en el aura/campo energético del otro que puede estar a muchos metros del cuerpo.


Así que cuando estamos en los pensamientos y sentimientos de los demás, los adoptamos para nosotros. Pensamos que son nuestros pensamientos, sentimientos y emociones. Así que rápidamente absorbí el pensamiento y el sentimiento de que yo era anormal, debido a esa chica muerta en mi aura. Ella estaba tan cerca, se sentó apoyada junto a mi pierna, entonces es natural que escuchara sus pensamientos y sentimientos y pensara que eran míos. Así es como adoptamos de otros a nuestro alrededor cosas que no son nuestras, pero creemos en lo que oímos en nuestra cabeza y sentimos.


Entonces se convierte en nuestra verdad, que crea nuestra realidad. En lugar de experimentar la verdadera realidad.


Muchos han huido de su cuerpo por diversas razones, tanto de abusos físicos como mentales.


De niña, huí de mi cuerpo porque no quería este cuerpecito.


Simplemente no podía soportar este cuerpo que tenía tantos malos pensamientos y sentimientos que era mucho más fácil salir fuera.


Así es como me quedé fuera, y me volví cada vez más inconsciente.


Así que han colocado niños y adultos muertos a mi alrededor para mantenerme abajo, para no despertarme espiritualmente demasiado pronto.


Para no despertar hasta que la gente esté preparada para recibir el mensaje de los maestros.


Entonces escuche sus pensamientos y pense que eran mios, entonces su verdad se convirtio en mis supuestas verdades que me caracterizaron a lo que debo experimentar en esta vida, que he decidido antes de bajar a este cuerpo.


Entonces, ¿dónde está el libre albedrío?


Sí, dicen los maestros, me permite elegir seguir la voz del corazón, mi alma. O seguir la voz del ego en mi cabeza e ir en contra de mi alma.


Ser intimidado es una experiencia terriblemente devastadora.


Mi pequeño cuerpo hacía que fuera fácil encontrar algo por lo que intimidarme. Rápidamente desarrollé un sentimiento de no ser lo suficientemente buena.


Por suerte, tenía mi creatividad y era buena con las manos.


Ya en las clases de párvulos podía dibujar señoritas en bañador y bikini para las otras niñas, porque ellas no sabían dibujar cuerpos.


Era muy moderna con las muñecas de papel, y todo el mundo quería una muñeca de papel para hacerle ropa.


Cuando recuerdo la escuela primaria y los amigos con los que estaba entonces, veo que muchos fueron víctimas de acoso escolar. Allí me sentía como en casa entre los "perdedores", como algunos llaman a los que no siguen a la multitud o tienen traumas que les hunden. El acoso es muy destructivo para la autoestima y la autovaloración.


Pero sólo conseguí lo que necesitaba en esta vida para despertar como alma. Pero antes de saberlo, la vida como víctima de bullying es terriblemente pesada. Cada vez que me acosaban lloraba, y parece que los acosadores pensaban que eso era divertido.


Cuando volvía a casa y se lo contaba a mi madre, ella se limitaba a decir "retírate".


Pero yo no era una acosadora, sólo quería que todo el mundo fuera feliz y se lo pasara bien.


Salir del acoso escolar me ha llevado más de 50 años. Me sentía una víctima, y el papel de víctima es muy degradante y difícil de superar.


A muchas personas les cuesta aceptar que no son lo bastante buenas.


Si no hubiera tenido mi creatividad, no sé dónde estaría hoy.


Mi creatividad me ha mantenido en la creencia de que soy bastante bueno en un nivel.


Es un reto crecer para destacar, porque es muy fácil señalar inconscientemente la diferencia.


Me he sentido mirado toda mi vida, así que cuando alguien me miraba siempre pensaba que era porque era pequeño, de 143 cm.


Como adulta, también me he encontrado con quienes, sin saberlo, pulsan el viejo botón del matón y dicen: oh, eres tan dulce y tan pequeñita.


Y entonces todos los sentimientos del acoso volvían a mí, y me hacían sentir acosada de nuevo.


Sentir que encontrarme con esto en mi vida, era la forma que tenía el universo de decirme, mira aquí, todavía no te quieres a ti misma ni a tu cuerpo.


Era porque todavía no podía aceptarme a mí misma como suficientemente buena y me quedaba atrapada en el papel de víctima.


No me gustaba mi cuerpo porque era demasiado pequeño.


Después de mucho trabajo con la mente, ahora he conseguido aceptar mi cuerpo y mi estatura como perfectamente bien. Así que ahora ya no me encuentro con quienes me dicen oh, eres tan dulce y pequeñita, y me acarician la cabeza.


Pero sigo notando que me conmueve cuando la gente me mira, me siento observada.


Los sentimientos de ser diferente no han terminado, porque sigo estando fuera de la multitud. Pero las emociones no prevalecen como antes. También es mucho más fácil ser pequeña ahora, cuando tenemos tantas mujeres pequeñas del Este.


Los maestros dicen:


Los niños siempre intimidarán mientras los adultos asignen palabras a las personas.


"Mira qué gorda está, mira qué raro es".


" ¡Oh, qué borracho está! O cualquier otro comentario, cuando estás con niños. Hace que los niños piensen que esa es la forma de hablar de los demás.


Los niños son puros seres divinos, hasta que aprenden otra cosa en casa. Cuando te fijas en las cosas de la gente, sacas a los niños del presente y de la unidad, y acaban en el ego, juzgándolo y nombrándolo todo.


Dicen: "mira ese pájaro". En lugar de eso se puede decir, "mira ahí, parece que se lo está pasando bien".


Entonces los niños tienen la oportunidad de ver lo que es el alma del ser, en lugar de sólo el cuerpo físico. Porque es mucho más de lo que podemos ver con nuestros ojos. La mayoría de la gente sólo cree lo que ve con sus ojos físicos, ¡pero nadie ve un sentimiento o un pensamiento!
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