
    
      [image: copertina]
    

  



Gustavo Guglielmotti

INCONSCIENTE


 - Guía para Destruir los Bloqueos Emotivos









                    
                    
UUID: a4005d79-ce0c-4a0f-8bbe-83a344ab34d2

Questo libro è stato realizzato con StreetLib Write

https://writeapp.io








        
            
                
                
                    
                    
                        Introducción
                    

                    
                    
                

                
                
                    
                    

  

    
Atención
  



  

Este libro es solo informativo: ante cualquier duda consulte su
médico no me asumo ninguna responsabilidad por eventuales daños
provocados por el utilizo de este sistema o sistemas
derivados.



  


    


  



  
El tema de este libro?


Describe lo falso del mundo en que vivimos. No describe la
falsedad de la que hablan todos, sino de esa falsedad que nos hace
esclavos. El mercado nos vende y regala miles de cosas que
consideramos falsas y que sabemos que son falsas. Este no es el
problema principal. Todos sabemos que lo que nos venden como
comida, muchas veces no es comida. Que lo que nos venden como
soluciones no son soluciones.

 



Sabemos que los autos, el lujo, la comodidad y sobre todo el
dinero no dan la felicidad; pero sabemos también que la riqueza
seguro no crea sufrimiento y cuando tenemos el poder de hacer cosas
porque tenemos dinero, lo que recibimos en cambio es amor
(interesado o no) y este amor vale más que los sacrificios que
hicimos para obtener el dinero.

 



Solo escuchar la palabra Karma me hace vomitar. El bien que
haces vuelve a ti. Quien a hierro mata a hierro muere. Trata los
demás como deseas que te traten. Me pregunto si la gente que sigue
repitiéndolo es normal.

 




  
Le creencias


No se trata de religión. Si crees que tus creencias son la
religión Católica, Judía, Musulmana, Evangelista o Protestante. Si
piensas que lo que crees es en Dios o un iluminado te equivocas.
Porque tu mente ha establecido un lugar y una función para esas
creencias. Tu mente ya sabe cuales son las ocasiones en que tienes
que respetar las reglas de tu religión. Ya has decidido en cuales
situaciones son útiles y en cuales no.

 



Tomo como ejemplo la Fe Católica, pero todas funcionan en formas
parecida. El creyente sabe perfectamente que si se enferma la Fe no
es suficiente, es mejor acudir al médico. Puede ser alopático,
homeópata, acupuntor, nutricionista, esto cambia poco las cosas. La
gente sabe que delante de un problema de salud, es necesario
consultar un especialista. Esto es parte de la Fe. Pero no se
encuentra aquí el problema.

Incluso pensar que el especialista no resolverá la disfunción es
parte de la Fe. Del mismo modo que pensamos que la industria
farmacéutica no produce soluciones sino calmantes para soportar
mejorel dolor. Todo esto es parte de la Fe.

 



Lo que tenemos que entender es que cada uno de nosotros sigue
exactamente los preceptos en que cree. Sigue lo que cree la persona
que se comporta honestamente, pero también el que roba. Lo hace el
que protege a los débiles, pero también el cazador que mata el
ciervo.

Cree de la misma forma y con la misma intensidad el que hace el
bien, y también el que se comporta mal.

 



Nuestras creencias se forman durante el crecimiento. Son esas
creencias lo que definen lo que somos y manejan nuestra vida. Son
esas creencias que forman una persona como Ghandi y también una
persona como Hitler. Se trata de personas parecidas, que creen en
cosas diferentes y se encuentran ante oportunidades diferentes.

 



Lo que no existe es el libre albedrío. No han concedido al ser
humano la posibilidad de hacer cosas que considera equivocadas. El
hecho que una persona diga "Yo se que usar la violencia es algo
equivocado, pero tuve que defenderme". Se trata de una forma de
justificar un comportamiento, pero no es real. La persona utiliza
la violencia porque cree que es la cosa justa.

El vegetariano cree vive de la forma correcta. Pero lo cree
también el carnívoro. El vegano, el frutariano. La diferencia entre
éstas personas es la programación que han recibido durante el
crecimiento. Desde nuestro punto de vista es normal pensar que la
persona obsesionada por el deporte crea en lo que hace; pero nunca
que crea en lo que hace un alcoholizado o un fumador. Para
enfrentar este libro, es necesario aceptar que son los
comportamientos que definen la persona y no lo que la persona
declara.

 



La consecuencia de esto es que tiene una lógica el
comportamiento del benefactor. El comportamiento del estafador, el
del héroe y también el del cobarde. El comportamiento del protector
y también el del asesino. Cada una de estas personas sigue los
mandamientos en los que cree, porqué como dicen los católicos, no
es el hombre quien decide la propia Fe, sino que es Dios quien la
concede.

 



Las consecuencias de nuestros comportamientos no tienen la
fuerza suficiente pera cambiar nuestra forma de pensar. Una persona
empieza a correr 10 kilómetros por día, está convencida que es algo
bueno para su salud. Como consecuencia interpreta todo lo que le
sucede como resultados positivos del correr.

 



Lo que llegará con el tiempo son problemas a las articulaciones,
a las rodillas o a los tendones. Algo que obligará la persona a
dejar de correr. La persona creerá que ha tenido mala suerte.
Empezará a caminar en lugar de correr pero non entenderá que el
dolor lumbar que siente es consecuencia del caminar. Seguirá
haciendo lo que cree, convencido que le hace bien, aunque todo le
demuestre que se está destruyendo.

 



"Caminar hace bien". De esto están convencidas todas las
personas del mundo de hoy. La realidad es que caminar no daña el
cuerpo si lo hacemos sin apoyar los talones en el piso. Si se
apoyan los talones en el piso, caminar crea más daños que tomar
alcohol.

 



"Comer verduras es saludable". Otra creencia de hoy. La realidad
es que comer hace mal. Cualquier cosa se coma. Por eso comer 6
veces por día es peor que comer una vez por día; independientemente
de lo que se come. Que las estadísticas demuestren que los
vegetarianos no viven más que los que comen carne y no tienen mejor
salud no es suficiente para hacer que la gente cambie idea. Porque
la creencia tiene la fuerza suficiente para sobrevivir a la
realidad. La persona encontrará siempre justificaciones válidas
para seguir con la dieta vegetariana o vegana, aunque su salud lo
resienta. Me estoy depurando, purificando, curando. Mi cuerpo se
limpia, necesita solo tiempo.

 



Quiero subrayar lo que he dicho: las cosas en que creemos tienen
la capacidad de mantenerse válidas cuando la realidad demuestra que
nuestro comportamiento crea daños. En esos casos la persona utiliza
dos estrategias: la primera es la paciencia y la segunda, es
intensificar lo que hace. Si es vegetariano, pasa a vegano, si es
vegano a frutariano, si es frutariano a hacer ayunos.

 



Comí sano durante toda la vida, nunca exageré con el alcohol, no
me drogo y no fumo. Tuve solo mala suerte porque tengo problemas de
salud, no obstante me haya siempre comportado bien. La
desinformación que la medicina crea en las personas, es tan grande,
que la gente está convencida di miles de cosas buenas, que en
realidad dañan su salud y no conoce las que destruyen la salud.

 



El mercado se apoya sobre éstas cosas: la necesidad de recibir
amor, la necesidad de comer y la necesidad de no sufrir. Todas
éstas necesidades son falsas y es de esto que habla este libro.
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Los significados dentro de nuestra mente


Una persona que trabaja 8 oras por día, que tiene una casa, un
auto y que puede ir de vacaciones una vez por año se siente como
una persona normal. La parece normal comprar comida, le parece
normal poder ir a un restaurante con mozos gentiles y educados,
como le parece normal la sonrisa del empleado del bar donde
desayuna. 



Si volvemos hacia atrás de solamente 100 años, ni siquiera un
millonario tenía todas estas comodidades. Ninguno tenía calefacción
en invierno, aire condicionado, 10 pares de zapatos o 40 prendas en
el armario. Ninguno tenía un auto que viajara a 160 km por hora. Ni
que hablar de sensores de estacionamiento y asistencia al
conductor. Ninguno tenía un programa que le indique el camino para
llegar al lugar donde se dirige.



Que fueras millonario o no, las comodidades que tiene un
trabajador hoy en día no eran posibles. Esto es indiscutible. Como
no es discutible que poseer un auto en el 1920 fuera suficiente
para hacer sentir la persona uno de los nobles del planeta. Para
sentirte hoy a un nivel semejante deberías conducir una Rolls o una
Lamborghini.



Lo que quiero hacer notar es que son los significados que hacen
sentir importante una persona y no la realidad de las comodidades
en las que vive. En el 1940 una persona que podía conducir un auto
a 120 km por hora se sentía un potentado. Hoy no significa nada,
por no decir que te siente un señor nadie.



Los vestidos que tiene hoy en el armario una joven de 20 años
habrían dado envidia a cualquier joven rica en 1950. Hoy ni
siquiera son motivo para sentirse elegante.



Nuestra vida de hoy, es la mejor que la humanidad ha vivido en
toda la historia que se conoce en este planeta. Ninguno, ni
siquiera un noble o un príncipe tenía la posibilidad de vivir con
las comodidades con que vivimos hoy. La libertad de estar con quien
queremos, de tener sexo con quien queremos y como  queremos. De
comer lo que deseamos y de vestirnos como deseamos. Tenemos la
libertad de hacer música y de instruirnos en todo lo que
deseamos.



Podemos comunicar en tiempo real con personas que se encuentran
en otras partes del mundo. Pero todo esto no es suficiente, porque
desde nuestro punto de vista; no es suficiente para sentirnos
valiosos o especiales.



Evidentemente las comodidades no nos hacen sentir felices o
especiales. Porque los ricos tenían algo que nosotros no tenemos.
El respeto y la consideración de los demás. Ser considerados por la
sociedad como personas de valor, que pueden permitirse cosas que la
mayor parte de las personas no pueden permitirse.

El tema fundamental es siempre el mismo: "La felicidad no se
conquista satisfaciendo los deseos, sino eliminándolos". 



Es simple entender que el alcohol no conseguirá hacer feliz un
alcoholizado. Comprar el último par de zapatos no hará feliz una
mujer y comer ese último postre no hará feliz un obeso. Ninguno
tiene dificultades para entender esto. La dificultad se encuentra
en el entender que ni siquiera obtener lo que tu deseas te hará
feliz.



Es algo parecido a pensar que la programación de un ordenador
puede hacer feliz al ordenador. ¿Como podría lograrlo? El programa
lo hizo un ser humano y lo hizo pensando en sus propias necesidades
y no las del ordenador.



Nuestra programación ha sido realizada para hacer feliz una
persona que no somos nosotros y esa programación tiene importancia
superior a cualquier otra cosa. Incluso hacer felices las personas
que amamos o vivir en forma saludable. La programación impera sobre
todo, incluida la vida y la muerte de la persona misma.



Para hacerte entender la potencia de la programación que una
persona lleva dentro su mente, es suficiente pensar que para
desarrollarla el cuerpo humano está dispuesto a crear un tumor que
lo termina matando.



En el próximo capítulo veremos en que forma se crea la
programación en las personas. Las estrategias que se utilizan y
porqué es tan difícil desobedecer a las órdenes. Veremos ejemplos
de programación y hablaremos de las fobias que crean.



Para terminar este capítulo vuelvo a la esclavitud de los
significados. La comparación con los demás es lo que nos da los
elementos para definir nuestro valor como personas. La forma en que
fuimos considerados durante el crecimiento nos dará la capacidad de
dar el peso correcto a los éxitos y los fracasos. Una persona que
ha crecido convencida de ser importante y válida, continuará a
sentirse valida incluso cuando pierde o fracasa. La persona que
creció sin amor encontrará que cualquier demostración de amor tiene
un segundo fin y todo fracaso le aparecerá como una confirma de lo
que merece.



Un niño está dispuesto a sacrificar cualquier cosa para ver
feliz a su madre. En primer lugar a si mismo y en segundo su propia
felicidad. Todo lo que hace tiene un solo objetivo, satisfacer los
deseos de su madre; incluso si parecen ir en la dirección opuesta.
Sobre todo si parecen ser solo maltratamientos.



Un ejemplo de esto es el niño malcriado. El niño pretende que la
madre cocine lo que el quiere. Pretende que la madre lo vista, que
prepare su ropa y para conseguir esto está dispuesto a maltratarla.
Se enoja y la insulta si ella no le hace de sirvienta. En realidad
ningún adolescente tiene necesidad de esto. El problema se
encuentra en lo que la madre puede o no puede hacer por el
hijo.



Muy probablemente el adolescente quiere una motocicleta, dinero
para comprarse ropa, dinero para ser independiente. Pero si la
situación económica de la madre no lo permite; el hijo encontrará
la forma de tener necesidad de lo que la madre puede darle. De esta
manera mantiene la farsa: "Yo tengo necesidad de tu amor y tu estás
dispuesta a dármelo". Gracias a esto la madre se siente importante
e indispensable. El hijo se siente feliz porque ha hecho sentir
importante la madre.



Un hijo que pretende lo que la madre puede darle está solamente
haciendo sentir importante la madre. Si analizamos las necesidades
de los hijos en relación a las madres, notamos que las necesidades
son diferentes en base a como son las madres. Notamos que las
necesidades de los hijos coinciden con lo que las madres pueden
(incluso sacrificándose) concederles.



Si una mujer sabe hacer los tallarines a mano, es normal que al
menos uno de los hijos pretenda comerlos seguido. Es mejor un hijo
que se enoja, grita e insulta la madre para obtener los tallarines
hechos a mano a la indiferencia hacia algo que solamente ella sabe
hacer. Si una mujer no sabe cocinar porque la que cocina es la
abuela, los hijos pretenderán que les planche todo a la perfección,
incluso la ropa íntima. Porque para los hijos es esencial
demostrarle a la madre cuanta importancia tiene para ellos su amor.
Esto lo hacen pretendiendo lo que ella sabe hacer mejor.
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