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    Qué es la auriculoterapia




    La auriculoterapia es la terapia que estimula diferentes puntos reflejos en el pabellón auricular para tratar y curar diversas enfermedades.




    Desde hace unos dos mil años antes de Cristo se considera a la oreja para la realización de diagnósticos y tratamientos de diversas patologías. Actualmente se conocen más de 200 puntos o áreas reflejas y se ha reportado el tratamiento de más de 180 tipos de enfermedades con esta técnica.




    Si partimos del concepto de que “en una parte está el todo y el todo está en una parte”, la oreja es realmente un verdadero holograma del ser humano. En ella, convergen todos los canales de energía del cuerpo conocidos como “meridianos” en acupuntura, por lo que, cuando hay un disturbio energético en estos canales, se puede tratar directamente esta área.




    Cuando alguno de los órganos o alguna parte del cuerpo sufre un trastorno, en las partes correspondientes reflejas de la oreja aparecen diferentes tipos de reacciones. Estas reacciones se pueden tomar como referencia para un diagnóstico y luego aplicar un estímulo en estas áreas para la prevención y tratamiento de las enfermedades. A los puntos sensibles se los denomina comúnmente como “puntos de reacción” o “puntos dolorosos”.




    La auriculoterapia es hoy en día también un campo de desarrollo, no sólo por las investigaciones que se realizan en centros universitarios y médicos de todo el mundo, si no porque también se ha convertido en un punto de convergencia tecnológico, ya que se ha comenzado a utilizar en los últimos años una nueva aparatología para los antiguos tratamientos, como la electroestimulación o la aplicación a través del rayo láser.


  




  

    Un poco de historia




    Históricamente, la auriculoterapia se remonta hasta miles de años atrás ya que era conocida desde la más remota antigüedad, y aunque se desconoce a ciencia cierta si este método terapéutico se empezó a utilizar en China o en la India exactamente, ha sobrevivido generaciones y culturas para llegar hasta hoy, el siglo XXI.




    Reseña cronológica




    Año 475 a.C. Los libros de medicina en China ya consideraban que la oreja no era un simple órgano, sino que tenía relación con todo el sistema orgánico humano. El libro de medicina más antiguo conocido, el Hoang Ti Nei King (Canon de Medicina del Emperador Amarillo), hace referencia al diagnóstico y tratamiento con acupuntura en la oreja y explica la relación de los meridianos con la oreja. Se dice que los seis meridianos Yang están directamente conectados con la aurícula y los seis Yin en forma indirecta (para profundizar este tema, leer el libro Medicina China Tradicional, del mismo autor). Otro texto clásico, el Ling Shu (475 - 225 a.C.), menciona la relación de la oreja con otros órganos. En tiempos más recientes, durante la dinastía Tang (año 618), se utiliza la estimulación de la oreja para tratar las enfermedades internas.




    Año 400 a.C. En Egipto, Grecia y Roma, los antiguos médicos como Hipócrates y Galeno recomendaban el uso de aros y otras formas de estimulación para varias disfunciones, particularmente para los desórdenes sexuales y menstruales. En Egipto durante la época faraónica, las mujeres que no querían tener hijos se hacían punzar ciertas zonas del pabellón auricular (según el egiptólogo Alexandre Varilla).




    Año 200 a.C. En Persia se trata la ciática por medio de cauterizaciones en la oreja.




    Año 1500 aproximadamente. Mientras realiza comercios con China, la Compañía holandesa del Este de la India, lleva la acupuntura a su regreso a Europa, incluyendo el uso de la auriculopuntura como tratamiento.




    Año 1637. Zacutus Lusitanus, médico portugués, afirma la utilidad de las cauterizaciones auriculares en el tratamiento de la ciática. Este tema se encuentra en reportes esporádicos en otras naciones europeas.




    Año 1717. Antonio Maria Valsalva, anatomista italiano, localiza las regiones de la oreja para la cauterización y el tratamiento en su obra De Aure Humana Tractus.




    Año 1957. El Dr. Paul Nogier, neurólogo francés, comienza a relacionar distintas patologías con las diferentes áreas de la aurícula. Desarrolla el mapa somatotópico de la oreja basado en el concepto de la orientación invertida del feto en el pabellón auricular. Se publica en el año 1969, en su obra Traité d’auriculothérapie.




    Año 1960. En la Republica Popular China, en Nanking, médicos del equipo de investigación de la acupuntura auricular del ejército verifican la exactitud del mapa de Nogier. Efectúan un trabajo empírico sobre 2.000 pacientes clínicos. Se realiza un mapa auricular siguiendo los conceptos de la medicina china tradicional, que contiene puntos de contacto y divergencias con respecto a los estudios del Dr. Nogier.




    Año 1980. En Estados Unidos de América se realiza el primer estudio a doble ciego en la Universidad de California (UCLA), donde se verifica estadísticamente un nivel del 75% en la exactitud del auriculodiagnóstico. El estudio contempla las relaciones entre las áreas músculoesqueleticas doloridas con el incremento en la sensibilidad y la actividad eléctrica en la oreja en las secciones correspondientes. Las áreas del cuerpo con alguna disfunción pueden ser correctamente identificadas en la aurícula. A partir de este éxito, comienzan investigaciones más profundas hasta la actualidad.


  




  

    Teorías del funcionamiento de la auriculoterapia




    Existen diversas teorías acerca de la mecánica de funcionamiento de la auriculoterapia. Sin embargo, si bien sus resultados han sido comprobados por investigaciones en centros de salud de diferentes países del mundo, es importante destacar que, para encontrar los mecanismos que explican los efectos que se producen al usar cualquiera de las formas de la medicina china tradicional, natural y bioenergética (de la cual la auriculoterapia forma parte), es importante conocer en profundidad la integración de los sistemas reguladores del organismo. En la búsqueda de los conocimientos actuales de la fisiología, la bioquímica y la morfología, faltan elementos que sostengan la integración entre los diferentes sistemas, por lo cual es importante seguir investigando en las ciencias básicas las relaciones de la mente, el cuerpo y el espíritu y la influencia del medio en que vivimos.




    Con los nuevos descubrimientos, quizás sea posible generar la comprensión certera de los mecanismos de la auriculoterapia.




    En la actualidad, se presentan tres teorías principales, la teoría del reflejo homuncular, la teoría del reflejo delta y la teoría de los meridianos.




    Teoría de reflejo homuncular




    Esta teoría se ha desarrollado sólo desde hace algunos años.




    Para comprender de qué se trata es importante tener en cuenta las nociones principales de la teoría invertida de Paul Nogier (el feto invertido desarrollado en la década de 1950).




    La teoría del reflejo homuncular ofrece una explicación para la relación entre el cuerpo y la aurícula. En la oreja se presentan los puntos de reflejo de los diferentes órganos, vísceras y sistemas corporales.




    Luego de la investigación práctica y estadística con pacientes, Noguier realizó un análisis critico de los resultados a partir de los cuales postuló que, si un punto en el interior de la zona auricular llamada “antihélix” está relacionado con la ciática, también de alguna forma representa el nervio de la ciática. De esta forma, el resto del antihélix debe representar la columna vertebral en una forma invertida. Confirmando su hipótesis con varios estudios clínicos, llegó a la siguiente conclusión: en la oreja están representadas todas las partes del cuerpo (también orientadas cabeza abajo). De esta forma, la oreja es un homúnculo del cuerpo humano similar a la forma de un feto invertido cabeza abajo.




    Esta teoría ofrece una explicación para las relaciones homatotópicas entre la oreja y el cuerpo. Siguiendo este mismo razonamiento, el reflejo homuncular es la relación homuncular con las neuronas en el cerebro, los mensajes se transmiten a través de los puntos auriculares hacia sus neuronas homunculares, y de allí hacia las partes del cuerpo correspondientes.




    Se puede decir que el proceso es un proceso bidireccional, es decir, va desde los puntos reflejos de la oreja hacia la parte del cuerpo o de la parte del cuerpo hacia los puntos reflejos de la oreja.
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    Teoría del reflejo delta




    La teoría del reflejo delta fue formulada en el año 1970 por un conocido doctor coreano llamado Cho, quien fue entrenado en auriculoterapia en Japón y Francia.




    El Dr. Cho desarrolló una combinación de acupuntura corporal y auricular que tenía relación con la estimulación auricular eléctrica de los puntos somáticos.




    Para el estudio de las relaciones entre el cuerpo y la oreja se utilizó un termómetro eléctrico conectado a varios puntos auriculares. Por ejemplo, en los dedos del pie y en la rodilla. Las partes del cuerpo como los dedos del pie y la rodilla fueron estimuladas con frío, calor o con acupuntura. Después de 10 a 15 segundos de estimulación, se registró un incremento de 1 grado a 5 grados de temperatura en los puntos auriculares correspondientes. En otra fase se realizó el mismo experimento, pero realizando el camino inverso. También se registró una respuesta positiva. A este fenómeno se lo denominó “fenómeno delta réflex”, porque se explicaba el camino del reflejo en forma triangular entre las partes del cuerpo, la médula espinal y los puntos auriculares.
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    Teoría de los meridianos




    Esta teoría se desarrolló en China. El descubrimiento de las relaciones existentes entre la oreja y el cuerpo ocurrió previamente a la aplicación y práctica del diagnóstico y tratamiento auricular.




    A través de la observación de diversos fenómenos ocurridos en los pacientes, se encontró relación entre la oreja, los tejidos y los órganos, como una transferencia de los meridianos, y de esta forma se desarrolló la teoría.
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