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    Begreberne
                  i denne bog er udelukkende af informativ karakter
    og
                  udgør eller
                  erstatter ikke medicinsk praksis. Denne bog har
                  udelukkende et
                  pædagogisk formål og karakter. Læseren påtager
    sig
                  det fulde
                  ansvar for sine valg og er klar over de risici,
    der
                  er forbundet med
                  enhver form for træning.
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              du formoder eller er klar over, at du har psykiske
              lidelser, bør du
              kontakte en psykolog eller
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"At
  forstå mennesker er intelligens, og at forstå sig selv er
  visdom".





  
Lao
  Tse
















  

  



  Hvad er intelligens, og hvordan fungerer den? Er det en medfødt
  og
  statisk egenskab, eller er det muligt at udvikle den over tid?
  Hvordan måles det?






  
Denne
  vejledning er udarbejdet for at besvare disse spørgsmål og for at
  give læseren en klar og effektiv idé om begrebet intelligens i
  psykologien. Alt dette på baggrund af de vigtigste
  referenceforfatteres forskning på området og de nyeste
  videnskabelige resultater.






  
Dette
  er ikke et simpelt undersøgelsesområde. Faktisk er intelligens et
  af de mest komplekse begreber at definere i psykologien. Det
  skyldes,
  at den ikke er koncentreret inden for en specifik
  funktion.






  
Psykologien
  antyder snarere, at intelligens er resultatet af en generel
  kompetence, der stammer fra mange kognitive funktioner. Som om
  dette
  ikke var nok, har omfattende undersøgelser ført til
  identifikation
  af mange forskellige typer intelligens.






  
Vi
  går således fra en generel definition til mere sektorspecifikke
  og
  definerede udtryk. Som f.eks. matematisk intelligens,
  følelsesmæssig
  intelligens, verbal-sproglig intelligens eller interpersonel
  intelligens.






  
Dette
  bind er udarbejdet for at ajourføre læseren med de vigtigste
  resultater, viden og forskning inden for psykologi på området.
  Den
  giver også nogle indsigter og praktiske forslag til, hvordan man
  kan
  fremme udviklingen af intelligens hos sig selv og andre.






  
I
  den forbindelse vil der blive taget udgangspunkt i emnets
  styrker.
  Fra grundlæggende teorier til neurovidenskab hjælper den viden om
  intelligens, som forskerne gradvist opsamler, os til bedre at
  forstå
  den grundlæggende rolle, som intelligens spiller i den enkeltes
  liv
  og i samfundets udvikling. 







  
Den
  tilgang, der er valgt til at behandle denne forskning, er den
  samme
  som den, der kendetegner alle bind i denne samling: enkelhed.
  







  
Målet
  er at informere læseren på en neutral måde og gøre de mange
  tekniske oplysninger tilgængelige, som ofte er henvist til en
  udelukkende akademisk sfære. 







  
Samtidig
  giver den enkelte læser mulighed for at skabe sig sin egen
  personlige mening eller idé og få nøglen til yderligere personlig
  udvikling og undersøgelse af emnet.
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"Viden
    er at have det rigtige svar. Intelligens er at have det rigtige
    spørgsmål".
  


  

  



  Anonym
















  
Udgangspunktet
  for vores rejse i menneskelig intelligens er en grundlæggende
  definition. Udtrykket intelligens henviser til en adaptiv
  funktion
  hos mennesket, som er kendetegnet ved tilstedeværelsen af mange
  forskellige evner. Disse er dedikeret til målopfyldelse og
  problemløsning.






  
Det
  skal understreges fra starten, at der inden for psykologien ikke
  findes en enkelt, universelt accepteret definition af
  intelligens.
  Alle de vigtigste definitioner identificerer imidlertid de netop
  fremhævede elementer som grundlag.






  
Mere
  generelt omfatter intelligens evnen til at opfatte, udlede og
  håndtere information. Disse indsamles og lagres af mennesker som
  viden, som derefter kan anvendes til at håndtere komplekse
  situationer i deres kontekst.






  
I
  nogle tilfælde defineres intelligens som evnen til at tackle og
  løse
  komplekse problemer eller situationer. På den anden side kan
  betydningen af denne tilgang findes i selve ordets
  oprindelse.






  
Intelligens
  stammer fra det latinske ord "intelligentĭa", som kan
  oversættes med "at forstå, at fatte, at skelne".
  Bogstaveligt talt er intelligens således evnen til at opfatte og
  opfatte information fra omgivelserne, til at organisere den og
  dermed
  til at skabe relationer eller skabe forbindelser mellem
  forskellige
  elementer.






  
På
  den måde bliver mennesket i stand til at læse mellem linjerne og
  skabe mening i de oprindeligt kaotiske situationer. 







  
Grundlæggende
  elementer af intelligens er derfor evnen til at:



  
	



        

  
opmærksomhed
          og perception;


        

  
	



        

  
hukommelse;


        

  
	



        

  
mental
          elasticitet;


        

  
	



        

  
forbindelse
          mellem forskellige elementer;


        

  
	



        

  
udarbejdelse
          af skemaer og mindmaps;


        

  
	



        

  
problemløsning.










  
Hvert
  af disse elementer er grundlæggende for definitionen af
  intelligens.
  







  
Men
  det er lige så sandt, at disse egenskaber, når de tages
  enkeltvis,
  ikke er tilstrækkelige til at adskille mennesker med særlig høj
  intelligens fra gennemsnitsmennesker.






  
Dette
  begreb hjælper os til at forstå, at de elementer, der netop er
  fremhævet, er grundlæggende forudsætninger for udvikling af
  intelligens, men ikke tilstrækkelige. 







  
Af
  hvilken grund?






  
Lad
  os vende tilbage til vores generelle definition af intelligens.
  Intelligens er evnen til at tilpasse tænkning og adfærd, når man
  står over for nye, problematiske eller komplekse situationer.
  





  

    

      


    
  



        


        


                
	
                        



                        

  
Stof
                          til eftertanke


                
        

        

                
	
                        



                        

  
Lider
                          intelligente mennesker mere? Høj
  intelligens bidrager ikke til
                          udviklingen af psykiske lidelser, men den
  seneste forskning viser,
                          at mere intelligente mennesker har en
  større tendens til
                          selvkritik, tanker om nedvurdering af sig
  selv og overdreven
                          bekymring. Kort sagt kan disse personer
  være mere tilbøjelige
                          til at tænke depressivt. Den seneste
  forskning viser, at denne
                          særlige tendens især findes hos personer
  med en IQ-score på
                          over 170.


                
        






  

    

      


    
  






  
Det
  følger heraf, at målingen af en persons intelligens også er en
  måling af hjernens plasticitet, tænkning og adfærd. 







  
Det
  vil sige hjernens potentiale til at variere funktioner og
  strukturer
  ikke kun i løbet af udviklingen, men også i voksenlivet.






  
Dette
  element hjælper os til at forstå, at intelligens ikke kun er en
  højere mental funktion, der er typisk for mennesker, men også en
  egenskab, der løbende udvikles i løbet af et menneskes liv.
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