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INTRODUKTION

	Urban Gardening ist ein Begriff, der auf der ganzen Welt immer beliebter wird, insbesondere in entwickelten Ländern wie den Vereinigten Staaten, Japan, Deutschland, dem Vereinigten Königreich und anderen. Die Zeiten, in denen Sie einen Hektar Land brauchten, um Nahrung und Kräuter zu pflanzen, sind längst vorbei. Heute geht es um Gartenarbeit in jedem Raum, den Sie haben. Also, wenn alles, was Sie haben, ein kleiner Garten oder sogar eine Terrasse ist, ist es alles, was Sie brauchen, um es auf die beste Weise zu nutzen, die Sie kennen.

	In diesem Buch erfahren Sie mehr über urbane Gartenmethoden, die für verschiedene Arten von Eigenschaften verwendet werden können. Wie einige Gärtner sagen, wenn Sie einen Quadratmeter Platz haben, haben Sie genug zu wachsen! In einem städtischen Gemüsegarten können Sie so ziemlich alles anbauen, was der Platz erlaubt, einschließlich Obst, Kräuter und Gemüse.

	Nachdem Sie dieses Buch gelesen haben, hoffe ich, dass Sie die Initiative ergreifen, sich der Urban Gardening-Bewegung anzuschließen, die sich auf unserem wunderbaren Planeten schnell ausbreitet!

	 

	 

	
CAPITOL 1 WARUM EINEN URBANEN GARTEN ANBAUEN?

	Wenn Sie Geld sparen, frische Produkte aus Ihrem Gemüsegarten pflücken oder sich auf einen wirtschaftlichen oder landwirtschaftlichen Zusammenbruch vorbereiten möchten, ist Urban Gardening eine ausgezeichnete Wahl. Egal, wo Sie wohnen, in einer Nachbarschaft oder in einem Mehrfamilienhaus im Herzen der Stadt, Sie können die Früchte der urbanen Gartenarbeit genießen.

	Manche Menschen müssen in der Stadt leben, auch wenn sie im Herzen Mädchen oder Jungen auf dem Land sind. Aber das sollte Sie nicht von Ihrem Wunsch ablenken, einen schönen Garten anzulegen! Dann gibt es andere, die gerade Gartenarbeit lernen, sich aber aufgrund der Einschränkungen des Stadtlebens noch nicht damit beschäftigt haben.

	Sie haben vielleicht gesehen, wie die leeren Räume der Stadt von Gemeindemitgliedern in Gärten verwandelt wurden, oder sogar die Dächer, die in wunderschöne grüne Paradiese verwandelt wurden. Auch Sie können Teil von Urban Gardening sein und es muss nicht schwierig oder teuer sein. Ich denke, Sie werden überrascht sein, wie einfach es ist. Und ich weiß, dass Sie Ihren städtischen Garten lieben werden!

	Bevor Sie es wissen, haben Sie vielleicht einen Mini-Garten, der Ihnen genügend Zutaten oder Gemüse gibt, um in den warmen Monaten zu halten. Wenn Sie möchten, können Sie sogar Anbaumethoden anwenden, die es Ihnen ermöglichen, das ganze Jahr über Lebensmittel zu produzieren und bei Bedarf in den Wintermonaten in Innenräumen anzubauen.

	Wenn Sie in einem Gebäude oder Haus leben, das einen kleinen Hinterhof (oder gar keinen Garten!) hat, müssen Sie nicht von der Welt der Gartenarbeit ausgeschlossen werden. Sparen auch Sie und genießen Sie frische Lebensmittel für sich und Ihre Familie!

	 

	
COLTIVA IHR ESSEN FRISCH, LOKAL, BIOLOGISCH UND SICHER

	Jeden Monat hören wir in den Nachrichten von einem neuen Ausbruch von E. coli in Spinat oder Lebensmittelvergiftung oder -kontamination oder den Gefahren von GVO-Pflanzen ...

	Ich glaube, dass Lebensmittel sicher, lecker, gesund und für alle verfügbar sein sollten! Aber der einzige Weg, zu einer gesunden, sicheren und nachhaltigen Nahrungsmittelversorgung zurückzukehren, besteht darin, die Kontrolle über unser Land wiederzuerlangen und es selbst zu kultivieren. Vor etwas mehr als hundert Jahren lebten mehr als 90% der Amerikaner auf Ackerland. Heute tun es nur noch 2%!

	Über 82% der Amerikaner leben in Städten! Was wäre, wenn wir unsere Städte in Ackerland verwandeln und gesunde, köstliche und frische Bio-Lebensmittel für jedermanns Genuss anbauen würden? Wir können dies mit Hilfe von Menschen wie Ihnen tun!

	 

	
COLTIVA IN DER GEMEINSCHAFT FÜR GESÜNDERE LEBENSMITTEL

	Urban Gardening ist nicht nur eine großartige Möglichkeit, frische, gesunde Lebensmittel anzubauen, sondern auch eine großartige Möglichkeit, eine Gemeinschaft aufzubauen, sich mit anderen zu verbinden und die Welt eine Person nach der anderen zu verändern. Studien haben gezeigt, dass Gemeinden, die den Garten bewirtschaften, weniger Kriminalität haben und die Bewohner weniger Stress haben und gesünder und länger leben. Was wäre, wenn Sie einen Gemeinschaftsgarten in Ihrer Stadt gründen würden, der Ihre Nachbarschaft für immer verändert, auch wenn Sie eingezogen sind, sobald Sie angefangen haben?

	Was wäre, wenn Sie einen Garten kultivieren könnten, der sich in ein Vermächtnis verwandelt und das Leben zukünftiger Generationen verändert? Ich sage Ihnen, es ist möglich!

	 

	
RBEENDEN SIE IHRE STADT SCHÖNER

	Ein weiterer großer Vorteil von Urban Gardening ist, dass es Ihre Stadt schöner macht. Stellen Sie sich vor, jede verlassene Gasse und jeder Hof in Ihrer Stadt wäre mit einem schönen Garten gefüllt, der mit reifen Tomaten, Wassermelonen, Kürbis, Gurken, Paprika, Kohl, Chinakohl, Fenchel, Dill, Salat und frischen Blumen blüht! Würdest du dich mit deinem Wohnort besser fühlen?

	 

	 

	
CAPITOL 2 WÄHLEN SIE EINEN STANDORT FÜR IHREN STADTGARTEN

	Der erste Schritt zum Anbau besteht darin, Ihren Gartenstandort auszuwählen. Mit welcher Art von Räumen müssen Sie arbeiten?

	Abhängig von der Art des Gebäudes, in dem Sie leben, und dem verfügbaren Platz um es herum, können Sie möglicherweise viel oder wenig wachsen. Sie können Platz in Ihrem Haus und draußen finden. Sie sollten auch die Arten von Pflanzen berücksichtigen, die Sie anbauen möchten: Einige Pflanzen wachsen am besten im Freien, während andere drinnen gedeihen, wo sie angebaut werden können.

	 

	
UKENNT IHREN BALKON ODER IHRE TERRASSE FÜR URBAN GARDENING

	Wenn Sie einen Balkon, eine Terrasse oder sogar eine Terrasse außerhalb Ihres Hauses haben, können Sie den äußeren Umfang (oder sogar den Zwischenraum, je nachdem, wie oft Sie ihn als Wohnzimmer nutzen) verwenden, um Ihren Stadtgarten zu bauen. Sie können Behälter verwenden, um Ihre Vegetation zu pflanzen und sie an Regalen an den Wänden aufzuhängen oder sie in ordentlichen Reihen auf den Boden zu stellen. Um sie leichter zu gießen, können Sie die Behälter über den Tischen platzieren. Einige bauen sogar ein Regal oder eine Stange über dem Geländer, so dass Sie zusätzliche Pflanzen aufhängen können.

	Sie können Ihren Balkon auch verwenden, um einen vertikalen Garten oder ein vertikales aeroponisches System einzurichten, um 20-30 Nahrungspflanzen oder mehr auf kleinem Raum anzubauen.

	 

	
PPROFONDIMENTO AUF DEM DACH

	Wenn erlaubt, können Sie den Raum auf dem Dach Ihres Gebäudes nutzen, um einen Garten anzubauen. Stellen Sie sicher, dass Sie den Superintendenten des Gebäudes fragen, bevor Sie dies verfolgen, damit Sie nicht in Schwierigkeiten geraten!

	Sie können eine bestimmte Menge an Quadratmetern für Ihren Stadtgarten festlegen. Es wäre toll, wenn Sie auch das gesamte Dach nutzen könnten. Versuchen Sie, andere Mieter im Gebäude davon zu überzeugen, sich Ihnen anzuschließen und die Vorteile des Gartens zu genießen. Dies wird auch die Arbeit erleichtern, da andere arbeiten werden, um Ihnen zu helfen.

	Wenn Ihr Vermieter bei einem Dachgarten zögert oder ganz nein sagt, können Sie eine formelle Präsentation zusammenstellen, um zu zeigen, wie viel Geld gespart wird, wenn Sie einen Dachgarten haben, der die Heiz- / Kühlkosten senkt und überschüssigen Abfluss beseitigt und das Dach länger hält!

	 

	
UKENNT  DEINEN PLATZ 

	Wenn Sie in einem Vorort leben oder einer der wenigen glücklichen Stadtbewohner mit einem Hinterhof sind, können Sie diesen Raum natürlich nutzen, um einen erstaunlichen Garten mit frischen Lebensmitteln anzubauen! Wie groß ist Ihr Garten? Wenn Sie die Messungen nicht haben, empfehle ich Ihnen, einige schnelle Messungen mit dem Messgerät durchzuführen, um eine Vorstellung von dem Bereich zu bekommen, an dem Sie arbeiten müssen.

	Seien Sie auch vorsichtig bei Ihrer Planung, um genügend Platz zum Sitzen und Entspannen sowie für die Gartenarbeit zu planen. Ich empfehle, zumindest ein kleines Stück Gras zu lassen, wenn möglich, damit Sie das weiche Gras zu Ihren Füßen genießen und auf dem Boden bleiben können, ohne den Boden zu verschlammen.

	 

	
TEAM MIT ANDEREN LEUTEN, UM EIN GRUNDSTÜCK ZU KAUFEN 

	Wenn Sie keinen nutzbaren Balkon, Innenhof oder Dach haben, können Sie Ihr eigenes Grundstück kaufen oder mit anderen in Ihrer Gemeinde zusammenarbeiten!

	In jeder größeren Stadt gibt es ungenutzten Raum, also versuchen Sie, ein Grundstück zu finden, das ungenutzt verrottet. Sie haben wahrscheinlich Projekte in Ballungsräumen gesehen, in denen ein Grundstück aufgeräumt und in einen wunderschönen Plüschgarten verwandelt wurde. Es ist erstaunlich, wie einfach es sein kann und wenn jeder aufgeregt ist, es zu verwirklichen, scheint der Garten anmutig aus all der Liebe zu sprießen. Es ist auch ein großartiges Projekt, um Kinder einzubeziehen. Um dies zu ermöglichen, sollten Sie ein Grundstück finden und zum Gemeindeschreiber gehen, um herauszufinden, wem das Grundstück gehört und wie Sie es möglicherweise mieten oder kaufen können (wenn Sie Glück haben, wird es der Stadt gehören). Wenn Sie genügend Leute sammeln können, kann jeder einspringen, um die Schulden zu begleichen.





