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Introducción




¿Quieres descubrir los secretos y comprender el mundo de la psicología oscura, la manipulación y el control mental? ¿Quieres ser más hábil en el control mental y la manipulación de las personas? Es posible que quieras aprender sobre estas áreas particulares de la psicología oscura porque deseas defenderte de personas manipuladoras, tóxicas y peligrosas. O puede que solo pretendas expandir y ampliar tus conocimientos en este campo para así comenzar a practicar y aplicar sutilmente estrategias de manipulación en beneficio no solo de tu vida personal, sino también de tus relaciones.  

Si te encuentras en las situaciones mencionadas, entonces, este libro puede contribuir mucho a tu intento de aprender más sobre este campo un tanto misterioso. El control mental y la psicología oscura son temas muy amplios y controvertidos, ya que implican el cumplimiento de normas éticas. Esta es la razón principal por la que primero debes aprender y comprender cada detalle. Debes pasar a la práctica solo después de comprenderlo en su totalidad. Esto también te ayudará a localizar o detectar a cualquier persona que pueda utilizar la psicología oscura contra ti. 

Básicamente, el control mental puede definirse como un sistema consistente de influencias capaces de causar alteraciones significativas en el núcleo de una persona, así como en su identidad, incluyendo sus preferencias, comportamientos, valores, decisiones y relaciones. Algunos dicen que no es ético, pero solo si se practica con el objetivo de hacer daño o poner en peligro a alguien. Aún se puede utilizar para el bien, como cuando uno pretende defenderse de manipuladores reales o para ayudarse a uno mismo o a personas que conocemos a superar una especie de adicción. 

La clave para que te funcione es aprender a emplearlo de forma ética y con ciertas restricciones para garantizar que no acabe perjudicando y dañando a alguien. Para lograr practicar la psicología oscura y el control mental de forma responsable y sin riesgos, necesitas una guía completa, como este libro. 

A través de este libro, cada pregunta que tengas sobre la psicología oscura será respondida. Conocerás sus múltiples facetas, especialmente el control mental y la persuasión. Los consejos y técnicas que aquí aprendas te ayudarán sin duda a perfeccionar tus conocimientos y habilidades en este campo, aumentando así tus posibilidades de practicarlo de forma responsable y de detectar a alguien que intente dañarte a través de él. 

¡Comencemos!
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Entendiendo el funcionamiento de la mente y las implicaciones del control mental





¿Quieres desarrollar esa increíble capacidad de manejar y controlar tu propia mente, y quizá la de los demás, cuando la situación lo requiera? Entonces debes saber que el conocimiento pleno y completo de lo que ocurre exactamente en el interior del cerebro humano es extremadamente importante. Aunque no trabajes como neurocientífico o neurocirujano, debes sentir verdadera curiosidad por los principales componentes del cráneo. Puede que el cerebro humano te parezca algo complejo, pero el hecho de que tú también tengas uno hace aún más interesante aprender sobre él y comprender su estructura y funciones.  

Entonces, ¿cómo funciona la mente?

Para empezar, es muy recomendable observar de forma simplificada la mente humana y su estructura. Así, sus operaciones y funciones serán más fáciles de entender. Imagina que tu cabeza tiene una computadora en su interior, que tiende a controlar todas las cosas que haces, por triviales que sean. En ese caso, puedes clasificar el cerebro humano como el hardware, que se refiere a la caja física. Esto significa que contiene todas las conexiones eléctricas, la memoria, el almacenamiento, la capacidad de procesamiento y el cableado necesarios para que funciones bien como persona. 

El hecho de que el cerebro funcione como el hardware, significa que la mente puede identificarse como el software. En otras palabras, tu mente se refiere al sistema operativo responsable de recopilar información, almacenarla y gestionarla con la ayuda de los enormes recursos de procesamiento de tu cerebro. 

Con esta explicación, podemos afirmar que la mente y el cerebro no pueden vivir por separado. No deben estar separados. Lo cual significa que pertenecen a una entidad similar y no se debe esperar que uno de ellos funcione sin el otro. Hay que tener en cuenta que la mente también presenta dos aspectos principales: el consciente y el inconsciente.

Consciente

Por lo general, la mente consciente de los seres humanos compone el 10% o menos de la potencia operativa total de la mente. Por su nombre, podemos suponer que opera y funciona cuando uno está consciente. Es responsable de muchas funciones cerebrales, entre ellas las siguientes:


	Recopilar, examinar y procesar los datos recopilados

	Buscar patrones y realizar comparaciones

	Dar órdenes

	Tomar decisiones

	Permitirte dar respuestas reflexivas a determinadas situaciones, en lugar de ofrecer una reacción impulsiva

	Regular la memoria a corto plazo



Si tu mente consciente piensa en algo, se puede decir que es intencionado, lo que significa que eres plenamente consciente y estás al tanto de ello. 

Inconsciente

Tu mente inconsciente abarca el 90% restante. Un aspecto clave de la mente inconsciente es que resulta inaccesible. La razón de ello es que no tienes conciencia ni conocimiento de cómo funciona y opera. Ni siquiera sabes lo que hay dentro. 

Sin embargo, puedes estar seguro del inmenso poder que posee la mente inconsciente. Su poder es tan grande que es responsable de todo lo que tu cuerpo hace para funcionar bien, como respirar, controlar su temperatura, dormir, digerir y mantener el ritmo cardíaco correcto. Tu mente inconsciente hace todas estas cosas sin necesidad de que muevas un dedo, algo que también puede controlar. 

Tu mente inconsciente tiende a protegerte manteniendo el statu quo, razón por la que a veces experimentas una incomodidad extrema cada vez que intentas cambiar. Es tu mente inconsciente la que te regresará a lo que consideras seguro y familiar. Con todo esto, es posible afirmar que tu mente inconsciente es todo lo siguiente:


	El centro principal de tus sentimientos y emociones

	La fuente de tu creatividad e imaginación

	El lugar donde formas y mantienes tus hábitos

	La parte que obedece a ciertas instrucciones transmitidas por la mente consciente

	Aquella que ayuda a almacenar y recuperar recuerdos, incluso a largo plazo



Tu mente inconsciente es la que reacciona automáticamente cuando te enfrentas a una amenaza. En esos casos es posible que corras o te quedes paralizado. Sin embargo, la realidad detrás de tu mente inconsciente es que no es totalmente racional. No es capaz de juzgar ni de diferenciar lo bueno de lo malo ni lo correcto de lo incorrecto. 

En otras palabras, funciona simplemente aceptando los mensajes que recibe o las imágenes que obtiene y considera como la verdad. Espera que tu mente subconsciente te haga sentir, pensar y comportarte automáticamente basándose en lo que está en línea con la verdad proporcionada. Esta es la razón principal por la cual la mente inconsciente es la que se utiliza a menudo para el control mental y la manipulación. 

Introducción a la psicología oscura y el control mental

Hace mucho tiempo que la psicología oscura y sus técnicas fascinan y cautivan a las personas, independientemente del lugar del mundo en el que se encuentren. Mientras que muchos quieren saber sobre la psicología oscura y sus ramas, especialmente la manipulación y el control mental, para evitar ser víctimas de la manipulación, otros quieren estudiar este campo para poder practicarlo. 

Además, a pesar de su conexión con muchas ramas y facetas de las ciencias, un aire de anagogía y misterio siguió envolviendo a la psicología oscura desde hace ya mucho tiempo. Esta es la razón por la que, hasta ahora, aún hay quienes se preguntan sobre su veracidad. Así que, básicamente, la psicología oscura puede ser descrita no solo como una ciencia, sino también como el arte de la manipulación y el control mental. Es diferente de la psicología, que es principalmente sobre el estudio de los rasgos y comportamientos considerados como los fundamentos de los pensamientos humanos, acciones e interacciones. 

En la psicología oscura, las personas tendrán que utilizar diversas técnicas y tácticas relacionadas con el control mental, la manipulación, la persuasión y la coacción como medio para conseguir lo que desean desesperadamente. Estudia la condición natural relacionada con la naturaleza psicológica del ser humano para aprovecharse de los demás. Para simplificarlo, se trata de esa parte natural de los seres humanos que les permite actuar de forma voluntaria y deliberada, de manera que puedan causar daño a los demás. 

Ten en cuenta, sin embargo, que usar la palabra "aprovecharse" no significa literalmente causar daño físico a una persona, aunque, también hay una rama particular en la psicología oscura, que permite hacer esto. El propósito de este libro, es solo proporcionar información sobre la psicología oscura, la manipulación y el control mental, al tiempo que recuerda y advierte a los usuarios y practicantes, que deberían utilizar estas tácticas de manera responsable y con extrema precaución. 

En general, el uso de la manipulación, la coacción y el control mental cuando se practica la psicología oscura, puede beneficiar al practicante mientras restringe o daña el poder y la libertad del objetivo o destinatario. Es importante señalar que, si bien la psicología oscura se puede aplicar a la mente subconsciente la mayor parte del tiempo, también hay varios casos donde no permite controlar la mente de las personas con sigilo y furtivamente, en contra de su voluntad, y sin ningún signo de restricción. 

También tiene algunas diferencias con el lavado de cerebro, ya que este último necesita un control total sobre el objetivo, requiere mucho tiempo de práctica y parece ser ineficaz frente a algunas personas, dado que solo funciona con aquellas propensas a él. El lavado de cerebro tiene efectos que tienden a disminuir con el tiempo, mientras que los efectos de la psicología oscura tienden a ser más duraderos. 

Para ayudarte a comprender mejor la psicología oscura, aquí están sus principales facetas y componentes:


	
Control mental - Es el proceso de modificar o distorsionar la motivación, el resultado del comportamiento, la cognición y la percepción de alguien, de tal manera que se comprometa su libertad colectiva o individual, en cuanto a su comportamiento, acciones y elecciones. Es importante señalar que no hay nada místico o mágico en este proceso, sino que se compone de una serie de principios básicos basados en la psicología social. El control mental y la manipulación pertenecen a los aspectos clave de la psicología oscura que este libro abordará ampliamente. 

	
Manipulación - Consiste en practicar y utilizar técnicas indirectas para controlar el comportamiento, los sentimientos/emociones y las relaciones personales. Ten en cuenta que mucha gente utiliza tácticas de manipulación de vez en cuando. Un claro ejemplo de ello es cuando le dices a alguien que estás bien, aunque en realidad te sientas deprimido. Esta situación técnicamente entra dentro de la manipulación, ya que se manifiesta como tu forma de controlar la percepción que tienen los demás de ti, así como su respuesta y reacción ante tu afirmación.

Sin embargo, ten en cuenta que hay quienes practican la manipulación y acaban provocando resultados y consecuencias insidiosas. Este es el tipo de manipulación que suele asociarse al abuso emocional, que normalmente se da en una relación íntima.

Por este motivo, se debe practicar con responsabilidad; de lo contrario, el manipulador acabará siendo incapaz de conectar genuinamente no solo con su objetivo, sino también con su propia personalidad. La manipulación acaba convirtiéndose en algo insano si daña tanto tu salud física, emocional y mental como la de tu objetivo. 

	
Engaño - Es aquello que te lleva a comportarte de tal manera para hacer creer cosas falsas o inciertas a quienes te rodean. El acto de mentir entra dentro del engaño. Aunque muchos saben lo importante que es la confianza en las relaciones, hay casos en los que se ve socavada por el engaño. De hecho, nadie puede negar que muchas personas terminan recurriendo a la mentira o al engaño, incluso en asuntos triviales, al menos alguna vez en la vida. 

	
Psicología inversa - Es otra faceta de la psicología oscura que puedes utilizar para conseguir lo que quieres o alcanzar tus objetivos principales. Como su nombre lo indica, esta táctica requiere convencer y alentar a tu objetivo para obtener el resultado deseado, incluso si lo que le pides que haga es exactamente lo contrario.

Así que, básicamente, esta técnica puede concederte tus deseos exigiendo o pidiendo lo que realmente no quieres. En otras palabras, en lugar de comunicar tus intenciones y deseos directamente, los ocultarás o encubrirás pidiendo lo contrario. 

	
Condicionamiento social - Este concepto gira principalmente en torno al proceso sociológico que capacita a las personas de una sociedad para reaccionar o responder en función de lo que todo el grupo o la sociedad acepta y aprueba. Tiene muchas manifestaciones, aunque las categorías habituales incluyen patrones y estructuras sociales, como las de la educación, vida familiar, entretenimiento, cultura popular, carrera/empleo, espiritualidad y nacionalismo. 



Estas son solo algunas de las muchas facetas y áreas de la psicología oscura. Ten en cuenta, que lo que tienen en común todas estas facetas es que implican manipulación y control mental. Ahora, la pregunta es ¿cómo saber si alguien te manipula o controla tu mente? Tienes que estar atento a estas señales para que incluso las pistas más pequeñas puedan ser detectadas, posibilitando que te protejas de manipuladores atroces que se dedican a controlar tu mente y tus emociones. 


	Palabras y acciones incompatibles

	Actuar como agujeros negros emocionales

	Expertos en hacerte sentir culpable casi todo el tiempo

	Actuar como víctimas todo el tiempo











