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WAS SIND CBD UND HANFÖL?

Der Unterschied zwischen CBD und Hanföl

Cannabidiol ist dem Hanföl in vielerlei Hinsicht ähnlich. In der Tat ist die Beziehung, die sie untereinander haben, viel bedeutender als die Unterschiede, und deshalb kann man sie manchmal leicht miteinander verwechseln. Einige skrupellose Verkäufer machen sich diese Ähnlichkeiten zunutze, um ahnungslosen Kunden das falsche Öl zu verkaufen.

Allerdings gibt es ein paar markante Unterschiede zwischen CBD und Hanföl. Während Hanföl ein Extrakt aus den Samen der Hanfpflanze ist, wird CBD durch Extraktion des Öls aus den Stängeln, Blüten und Blättern der Hanfpflanzen gewonnen. Im Gegensatz zu Hanföl, das nur einen geringen Anteil an Cannabidiol enthält, ist in CBD-Öl eine beträchtliche Menge an Cannabidiol vorhanden.

Hanföl wird meist im Haushalt oder in der Industrie zum Kochen, zur Herstellung von Lotionen, umweltfreundlichen Farben, als natürlicher Feuchtigkeitsspender oder sogar zur Herstellung von Seifen verwendet, während CBD häufiger in medizinischen Anwendungen wie der Behandlung von Krebs, Epilepsie, entzündlichen Erkrankungen, Depressionen, Angstzuständen, Krampfanfällen usw. eingesetzt wird.

Chemische Unterschiede

Es gibt CBD-Öl, das aus Cannabis sativa gewonnen wird, und es gibt auch CBD, das aus Marihuana-Pflanzen gewonnen wird. Das Hanföl selbst wird ausschließlich aus Teilen der Cannabispflanze gewonnen. Dem aus Marihuana gewonnenen CBD werden psychoaktive Eigenschaften zugeschrieben, was der Grund dafür ist, dass die Nutzer der Substanz bei der Einnahme high werden. Dies ist einer der Gründe, warum aus Marihuana gewonnenes CBD in so vielen Ländern nicht zugelassen ist.

Unterschiedliche Verwendungszwecke

Es gibt einen markanten Unterschied zwischen CBD- und Hanföl im Hinblick darauf, wofür sie zu einem bestimmten Zeitpunkt verwendet werden können. Beide Öle haben ihre unterschiedlichen Verwendungszwecke, die sich voneinander unterscheiden.

Das Hanföl wird eher als gesunde und ernährungsphysiologisch ausgewogene Ölsubstanz angesehen. Dies hat ihn zu einem beliebten Küchenhelfer gemacht, vor allem wegen seines erdigen und nussigen Geschmacks. Dieses Öl kann auch in Pesto Sauce, Salatdressings oder Dips verwendet werden. Er kann auch über Speisen gestreut werden, da er reich an pflanzlichen Sterolen ist, die den Cholesterinspiegel des Menschen senken können. Es wird auch für die Herstellung von Hautlotionen, Biokraftstoffen, Shampoo und sogar Seifen verwendet.

CBD-Öl hingegen ist für seine zahlreichen medizinischen Vorteile bekannt, die es dem Körper bietet. Es ist nützlich für die Behandlung und die Linderung der Symptome einiger Beschwerden und Krankheiten. 

Während Hanfsamen Öl häufiger wegen seines Nährwerts für den menschlichen Körper verwendet wird, findet CBD-Öl aufgrund der therapeutischen Vorteile, die sowohl Menschen als auch Tiere aus der Verwendung dieser medizinischen Substanz ziehen, immer mehr Anklang und Verwendung. CBD-Öl kann auch in Lebensmitteln verwendet werden, da immer mehr Esswaren mit diesem Öl hergestellt werden. Außerdem kann CBD-Öl direkt vor der Einnahme in Getränke oder andere Flüssigkeiten gegeben werden.

Quellen

CBD-Öl wird in der Regel aus zwei Hauptquellen gewonnen. Das erste stammt von Marihuana Pflanzen (Cannabis Indicas), das zweite von Cannabis sativa. CBD-Öl wird aus den Marihuana-Pflanzen gewonnen, indem das Öl aus den Blüten der Pflanze entfernt wird. CBD-Öl wird ebenfalls aus der Cannabis sativa-Pflanze gewonnen, und der Teil der Pflanze, aus dem es gewonnen wird, sind die Blüten.

Hanfsamen öl kann auch aus Marihuana Pflanzen gewonnen werden, allerdings aus einem anderen Teil der Pflanze als bei der Extraktion von CBD-Öl üblich. Hanfsamen Öl wird, wie der Name schon sagt, aus den Samen der Marihuana-Pflanze gewonnen. Diesem Teil der Pflanze wird kein oder nur ein geringer medizinischer Wert zugeschrieben, dafür aber ein hoher Nährwert und andere Vorteile.
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