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	"PÍLULA DIGITAL è nata con lo scopo di offrire una 'Pillola Giornaliera di Conoscenza' a tutte le persone che, - come oggi hanno poco tempo per cercare informazioni nei libri - cercano, soprattutto, una conoscenza più chiara e sintetizzata, senza perdere l'essenza di ciò che conta davvero in ciò che stanno cercando."



	




	Avviso legale

	 

	"Questo libro è protetto da copyright e è destinato esclusivamente all'uso personale. Non è consentito modificare, distribuire, vendere, utilizzare, citare o parafrasare alcuna parte o contenuto di questo libro senza il consenso dell'autore o del titolare dei diritti d'autore. Saranno adottate misure legali in caso di violazione."
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CAPITOLO 1: COS'È LA DIETA DEL MINESTRONE

	 

	Bere liquidi, soprattutto acqua, è fondamentale per la salute e per il successo di qualsiasi dieta.

	Ma se il vostro obiettivo è quello di perdere peso, oltre all'acqua, è importante anche investire in cambiamenti intelligenti delle vostre abitudini alimentari, come sostituire un piatto di riso e fagioli con un minestrone super nutriente e light.
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