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Kapitel 1: Einführung ins Gärtnern mit Töpfen



Es gibt nichts besseres und erfrischenderes als frisches Gemüse und Blumen direkt verfügbar zu haben und Gärtnern ist ein erfüllendes Hobby, das einem genau das bringt. Sie und Ihre Familie bekommen gesünderes Essen und Sie können Ihr Hobby mit anderen Menschen teilen, die ähnliche Interessen haben. Wenn Sie sich schon immer fürs Gärtnern interessiert haben, aber keinen Garten direkt vor Ihrer Tür haben, dann macht das eigentlich auch nichts, denn Sie können trotzdem gärtnern. Sie verwenden einfach Töpfe und andere Behälter und gärtnern auf dem Balkon oder sogar auf der Fensterbank.

Auch wenn Sie glauben, dass Sie keinen grünen Daumen haben, dann ist das absolut kein Hindernis. Sicherlich kann es eine Herausforderung sein, wenn man erst einmal alles planen muss! Manchmal hat man den Eindruck, dass es wirklich sehr unübersichtlich wird, wenn man über ganze Landschaften nachdenkt. Gärtnern in Töpfen, Behältern und Kübeln stellt da weniger Ansprüche, weil man sich nur um einen relativ kleinen Bereich kümmern muss. Sie können Ihre Kreativität spielen lassen und stressen sich dabei nicht, wenn Sie dieses schöne und entspannende Hobby genießen, ohne gleich davon überwältigt zu werden.

Denken Sie auch nicht zu viel darüber nach, dass Sie vielleicht Fehler machen. Beim Gärtnern in Töpfen können Sie klein anfangen und dann Ihre Pflanzensammlung nach und nach erweitern. Gleichzeitig wachsen auch Ihr Selbstvertrauen und Ihre Kenntnisse. Mit einem kleinen Garten, z.B. auf dem Balkon oder der Fensterbank, können Sie ganz einfach austesten, ob sie wirklich ein Hobbygärtner werden wollen. In diesem Buch finden Sie Grundlagen und Anregungen zum Gärtnern in Kübeln, Töpfen oder anderen Behältern. Viel Spaß beim Lesen!

Was ist Gärtnern in Töpfen?

Es ist kaum ein Unterschied zwischen Gärtnern in Töpfen und Gärtnern im Garten. Der einzige ist eben, dass Ihre Pflanzen in Töpfe, Eimer und andere Behälter setzen, statt direkt in die Erde. Viele Menschen weltweit gärtnern bereits auf diese Art und Weise. Es ist oft die geeignetere Alternative, um dieses weitreichende Feld auszuprobieren, denn wenn die Pflanzen in Töpfen wachsen, kann man bestimmte Faktoren in der Umgebung der Pflanzen leichter beeinflussen. Eben deshalb ist es auch ideal für Anfänger und für all jene, die einfach keine Zeit haben, sich Vollzeit um ihr Hobby zu kümmern.

Es gibt auch eine Geschichte über die Ursprünge, nämlich, dass das Gärtnern in Töpfen durch Immigranten in Alaska seinen Anfang nahm und auch heute noch gärtnern viele Menschen in Alaska so. Heutzutage hängt Alaska weitgehend von Lebensmitteln ab, die dort nicht im Freiland angebaut werden können. Viele Gemüsesorten bauen die Menschen dort in Töpfen und anderen Behältern an und schaffen es so, dass sie vieles dennoch selbst anbauen können und nicht immer auf importierte Sorten zurückgreifen müssen.

Wie schon weiter oben genannt: Sie müssen kein erfahrener Gärtner sein, um dieses Hobby zu pflegen. Es ist eine einfache, preisgünstige und bessere Alternative für all jene, die gerne gärtnern möchten, aber keine Ressourcen haben. Sie können sogar alte Eimer und Lebensmittelbehälter, als günstigere Alternative, verwenden.
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