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Introduzione

Il giardinaggio porta grandi benefici. Ci sono persone che lo apprezzano come passatempo perché permette di coltivare parte del loro cibo, godersi l'aria fresca e un po’ di duro lavoro. A coloro che vivono in appartamenti di dimensioni ridotte e senza giardino, l'idea dell’autoproduzione può apparire come un sogno. La buona notizia è che è possibile coltivare il proprio giardino anche in spazi limitati, grazie all'utilizzo di vasi.

Questa guida si concentra sugli orti in vaso e come possono aiutarti ad ottenere il giardino che hai sempre desiderato, non importa che lo spazio a tua a disposizione sia grande o piccolo. Questo ti permetterà di scatenare la creatività e di coltivare piante sul balcone o altrove. È facile lavorare con i vasi, e seguendo i suggerimenti della guida per scegliere i contenitori e le piante giuste, e mantenerle sane, avrai un grande giardino in poco tempo.

Il giardinaggio in vaso richiede un processo semplice e te ne innamorerai istantaneamente. Se hai spazio limitato ma ami l'idea di veder crescere la tua frutta e la tua verdura, questo può rivelarsi un progetto divertente per cominciare. Assicurati di leggere questo manuale e di imparare i passaggi necessari per far decollare subito il tuo giardino in vaso.

Capitolo 1: I vantaggi di un giardino in vaso

Lavorare in giardino è una delle cose migliori che tu possa fare. Ti fa bene alla salute perché ti fa stare in movimento e respirare aria fresca. Inoltre, puoi coltivare i tuoi prodotti a un costo accessibile, e questo ti aiuta ad ottenere alimenti freschi risparmiando denaro. 

Alcune persone amano fare l’orto ma non hanno molto spazio in giardino, oppure vivono in appartamento. Se questo ti suona familiare, non farti bloccare da questo inconveniente, per avere un giardino basta solo un po’ di creatività. È qui che i vasi possono tornarti utili. I vasi ti aiuteranno ad utilizzare lo spazio che hai a disposizione, come ad esempio un balcone, per coltivare il tuo giardino indipendentemente dal posto in cui abiti.

Avviare un proprio giardino porta innumerevoli vantaggi, dal piacere di svolgere un’attività all’aria aperta alla disponibilità di frutta e verdura salutari da utilizzare nel corso dell’anno. I vantaggi che si otterranno dall’utilizzo di un giardino in vaso per le proprie esigenze produttive includono:


Produzione in ambienti ristretti - questo tipo di giardino è perfetto per i condomini o per chi dispone soltanto di un piccolo cortile;

Sviluppo della creatività, ad esempio nell’acquisto o nel reperimento di un contenitore idoneo a ciò che si desidera produrre; 

Possibilità di spostare le piante su un balcone o un patio in modo che siano esposte alla giusta quantità di luce - ciò non sarebbe possibile operando con un giardino tradizionale;

Erbacce in quantità limitata rispetto a un giardino al suolo; 

Migliore qualità dell’aria;

Prodotti freschi disponibili comodamente dal proprio balcone o patio, senza doversi spostare;

Opportunità di rilassarsi all’aria aperta in mezzo al verde;

Trasportabilità delle piante in caso di trasloco in un nuovo appartamento;

Impegno ridotto, dato il numero ridotto di piante; 

Risparmio di denaro, utilizzando pacchetti di semi (solitamente molto economici) e conservando i nuovi semi di anno in anno per ripiantarli;

Alimenti biologici e senza OGM, per la cui produzione si utilizzano esclusivamente le sostanze che si vogliono utilizzare; 
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