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Vous tenez entre vos mains le wagon qui m’a accompagné durant tout ce temps où j’étais dans les montagnes russes de la vie. Je vous parle de ces fameuses montées et descentes incontrôlables de soi, ces émotions qui sont plus fortes que nous, et ces poids qui nous font devenir plus fort que ce qu’on était. Je souhaite que ce wagon vous emporte à votre tour, qu’il vous guide et vous donne des indices sur le chemin qui mène à ce que je cherche encore : la paix avec les autres et surtout, avec moi-même.


Laissez-vous transporter et ne regardez les paysages qui décorent ces pages qu’avec votre cœur.
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Je voudrais te remercier,


te remercier de partager autant de moments avec moi, de les


rendre plus joyeux, ou parfois de les assombrir quand je te


l’ordonne. Te remercier pour les longues discussions entre toi


et moi, de me faire parfois comprendre des choses que je ne


devine pas immédiatement. Te remercier d’apporter autant de


goûts différents à mes oreilles, je te savoure, qu’importe ton


humeur du moment. Te remercier de m’avoir tenu la main,


cette main, celle qui écrit,


celle qui me permet de me comprendre


en écrivant.


Il n’y a que toi qui m’apportes de réelles réponses quand la vie me joue [image: ]









Scannez ce QRcode, je vais vous amener


au centre d’un monde


que vous ignorez peut-être :
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Le monde
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Ce style musical est très important pour moi et je souhaite vous


le faire découvrir, vous faire voyager avec moi. Il a été mon


fleuve de tranquillité au moment où les gouttes d’eau de trop


coulaient sur mes os.


Je vous souhaite donc,
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un agréable voyage.












Je trouverai















la paix.














Ce recueil est un sapin,


rempli de peines déguisées


en aiguilles qui brodent


les souvenirs sur mon cœur,


les boules qui le décorent


ressemblent à celles de mon ventre,


et les guirlandes


qui tente de l’adoucir


sont mes poèmes.


Un Noël qui dure


depuis vingt-deux ans,


ce n’est pas


un cadeau.
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Aimer







Tu es une goutte d’eau


tombée du vase


capable de faire déborder


mes océans.













Nuances de couleurs grises


Comment te dire


que tu as apporté les couleurs


manquantes à l’amour


d’un cœur daltonien ?


Je t’en remercie.
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Lunettes de soleil


Relire mes lignes


me rappelle nos reflets,


et j’aime me brûler les rétines


à le faire,


à relire la lumière que tu apportes


dans les endroits les plus sombres.


Mes lunettes devraient être


des lunettes de soleil,


car j’aime nous lire


jusqu’à en perdre la vue.


L’amour me rendra aveugle.
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Quand tu t’allonges


sur le sable chaud


à côté de moi,


je ne sais toujours pas


si c’est toi ou le soleil


qui fait


brûler ma peau.










J’essaye d’être un ami


L’amour n’a aucune définition,


je ne cherche pas à lui en donner une,


simplement en jouer une partition


avec mon seul instrument : mon cœur.


Mes sourires vous appartiennent


quand les mains de nos liens se tiennent,


vous êtes le soleil de mes poèmes


quand les lumières s’éteignent.


Comment vous dire,


comment vous décrire,


comment vous écrire,


vous êtes la définition de tous mes rires.


Mon âme était sens dessus dessous,


je me suis déçu,


je regardais l’envie de vivre pendue par le cou,


la vie est parfois indécise.


Je veux vous dire merci


d’être là, réunis,


sans vous je n’aurais pas réussi


à calmer mon esprit.


À quoi ressemblerait ma vie


sans vos regards qui me sont réels,


sans ceux qui comprennent mes pleurs,


sans ceux qui me font oublier la douleur,
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