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Vorwort


Fast sieben Jahre liegt die Veröffentlichung unseres ersten gemeinsamen Buches zurück und nun ist es Zeit für ein Neues!


Vom Sarg in die Urne, ein Titel, der unverblümt das Thema auf den Punkt bringt. Was geschieht mit dem toten Körper, nachdem die Entscheidung für eine Einäscherung gefallen ist?


Es ist ein Buch, genau wie unser erstes (Tot und jetzt?), das aufklärt in einem Bereich, der uns alle angeht. Allerdings möchte sich keiner mit diesem Thema auseinandersetzen. Vielleicht ist es die Angst vor dem unausweichlichen Ende, unserer Sterblichkeit, dem Bewusstsein des Abschieds, der Auseinandersetzung mit der Vorgehensweise, was mit unserem toten Körper geschieht und noch vielem mehr…


Und doch geht es uns alle an!


Kinder und Jugendliche wollen wissen, wie die Abläufe sind, sie sind neugierig, obwohl das Ende noch in weiter Ferne liegt und die Tatsache, selbst zu sterben, noch nicht greifbar ist.


Da sieht es schon anders als bei uns „Mittelalten“, wie meine Jungens mich nennen und genau aus diesem Grund, lassen Sie uns unser Herz in die Hände nehmen, uns informieren und uns von der Neugierde der Kinder und Jugendlichen anstecken.


Denn am Ende ist es lediglich tote Materie, die wir der Erde bzw. dem Feuer übergeben.


Das meistgenannte Argument, sich für die Einäscherung zu entscheiden ist: „Dann werde ich nicht von den Würmern aufgefressen!“


Das ist ein Mythos, denn nicht die Würmer sorgen für den Zerfall unseres toten Körpers, sondern Bakterien und Zerfallsprozesse im Körper. Und Würmer gibt es in einer Tiefe von 1,80 bis 2,00 m nicht mehr.


Warum auch immer wir uns für die Einäscherung entscheiden, am Ende kommen wir alle wieder in den „großen Bauch der Erde“ zurück, ob in Form von Asche oder dem ganzen Körper.


Dieses Buch ist ein reines Sachbuch und es bezieht sich nur auf den Kremationsvorgang in Deutschland.
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