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PROLOGO para los padres


Imagínate que tus hijos crecen sin los bloqueos y preocupaciones que nosotros tuvimos cuando éramos niños. Imagínate que se convierten en adultos llenos de amor y compasión, libres del miedo y necesidad de afecto que nos acompañó durante nuestra infancia.


Cuando un niño hace reiki, tiene esa «conexión con lo Divino» (lo llames como lo llames) de forma natural. Tiene esa capacidad para nutrirse de la energía inagotable y armoniosa de la Fuente. Además, el reiki es perfecto para los niños, ya que ellos todavía conservan su intuición y su sabiduría innata para poder saber que es lo que necesitan para estar sanos y felices.


Este libro puede fomentar su interés en la técnica de modo que ellos también quieran aprenderla. Si practicas reiki, sabes que es algo muy fácil de aprender y aplicar, aún para un adulto. Pero para los niños ¡es más fácil todavía! Ellos se ponen «manos a la obra» como un pez al agua.


Espero que disfrutéis tanto los padres como los niños con este maravilloso libro escrito por mi gran amigo, Johnny De Carli.


JOHN CURTIN
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Tome el libro, sosténgalo en sus manos, concéntrese y… ábralo por cualquier página. Ahora mismo. Ahí encontrará el lema del día.

















Dedico esta obra a mi esposa Rita de Cássia, a mi madre Alicia Requena, a mis hijos Juliana, Diana y Daniel, y a mis hermanos Carlos, Helio y Ricardo, por todo el apoyo, compañerismo, amistad y amor que siempre recibí de ellos.
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Recuerde que siempre prevalecen las enseñanzas de los padres.

















PREFACIO


Este libro no se escribió pensando en una determinada edad, sino que más bien se trata de un homenaje al «niño interior» que todos llevamos dentro y que es independiente de la edad. Es un libro que si bien está dedicado a los niños también está destinado a los adultos. Por respeto a mis lectores que tengan menos de doce años de edad, les recomiendo que se haga su lectura con la asistencia de un adulto.
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Nuestra salud es muy importante. Cúidela desde pequeño, aliméntese bien, haga ejercicio, no fume y nunca tome bebidas alcohólicas.

















INTRODUCCIÓN


Al pie de cada página hay mensajes independientes del texto del libro, en los que los niños encontrarán algunas recomendaciones que serán muy importantes en su vida. Cada día podemos hacer de eso una especie de juego, leyendo esos mensajes especiales. Solicito la autorización de los padres para que, esa manera, pueda contribuir a la educación de sus hijos dentro de mi experiencia personal como padre. Sabemos que la salud depende de mantener buenas condiciones higiénicas y cuidados adecuados. Ese es el motivo de esta iniciativa.
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Es muy importante que tengamos nuestras cosas en orden. Deja siempre arreglada tu habitación, colocando cada cosa en su lugar. Ya verás como el orden trae la paz.

















¡Hola! Mi nombre es Johnny De’Carli. Soy ingeniero agrónomo y piloto de aviones. Nací en Brasil. Pasé mi infancia en Río de Janeiro, en la Isla del Gobernador y en Copacabana, en donde actualmente vivo y trabajo como profesor de técnica de reiki. Me complace mucho dar clases y hacer nuevas amistades.
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Después de esa especie de juego guarda tus juguetes y tus libros en un lugar concreto. De ese modo, cuando tengas que usarlos de nuevo, te resultará más fácil encontrarlos.













Esta es mi esposa Rita de Cássia De’Carli. Trabaja en el municipio de Campestre. Son muchos los que tenían interés en conocerla. Trabajamos juntos enseñando la técnica de reiki. Hemos iniciado en ella, y con mucha alegría, a más de cinco mil personas.
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¿Qué le parece educar a los hijos y colaborar, al mismo tiempo, en las tareas domésticas? No seamos vagos. De ese modo usted no solo ayudará en casa, sino que también estará creando un hábito muy positivo.













Hemos tenido de alumnos muchos niños. Venían al seminario acompañados de sus padres o de sus abuelos. Jesús decía que los niños son seres especiales. Él afirmaba: «Quien no sepa recibir el Reino de los Cielos como un niño no entrará en él»
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No entres en la habitación de los padres, de los abuelos o de los hermanos sin llamar antes a la puerta.













En cierta ocasión, refiriéndose a los niños, Jesús dijo: «Dejad que los niños se acerquen a Mí, porque de ellos es el Reino de los Cielos». Jesús afirmaba que los niños están unidos a Dios por la pureza de sus corazones. Un hogar en el que haya niños es un hogar más feliz.
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El baño es muy importante para nuestra salud; por eso es preciso tomar un baño todos los días. Pero no te quedes mucho tiempo debajo de la ducha, porque tal vez otra persona pueda necesitar el uso del cuarto de baño.













El amor de los niños es universal. Sonríen y hacen amistades en un instante. Respetan las diferencias que puedan existir entre las personas. Los niños no guardan el resquemor y la amargura como los adultos, sino que perdonan con mucha facilidad.
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Nuestro planeta tiene necesidad de ayuda; el agua es nuestra fuente de energía, y puede acabarse si no la cuidamos. Utiliza tan solo la cantidad necesaria y no la desperdicies.













A los niños los rodea un aura de luz. Viven en armonía espiritual. En eso se diferencian de los adultos; porque estos, debido a las emociones y a los pensamientos negativos, crean un «escudo» a su alrededor.
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Después de un baño placentero deja la ropa usada en el cesto de la ropa sucia y cuelga la toalla. Trata de cuidar bien tus cosas.













Los niños enseñan a los adultos tres cosas muy importantes: la sinceridad, la sencillez y la autenticidad. Son muchos los niños que se interesan por el reiki y se convierten en grandes maestros. Vosotros, niños, podéis ensañarnos muchas cosas a nosotros los adultos.
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Nada de hacer pipí en cualquier sitio. Hazlo solamente en el cuarto de baño.













Por desgracia, en el mundo todavía son muchos los niños que viven en una situación muy precaria. No asisten al colegio, realizan pesadas labores domésticas, trabajan en el campo, lavan coches o hacen ventas ilegales para sobrevivir. Son muchos los que viven en orfanatos o en la calle. El reiki puede ayudarlos a vivir mejor.
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Debemos lavarnos los dientes cuando nos levantamos, después de cada comida y antes de irnos a dormir. Si lo hacemos así, evitaremos las caries.













¿Te has dado cuenta de que cuando sentimos un dolor lo primero que hacemos es poner las manos sobre el lugar dolorido? Hacemos eso de forma natural, sin pensar. El toque de nuestras manos distribuye calor, serenidad y confort.
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Después de lavarte los dientes, enjuaga el lavabo, limpia el cepillo de dientes, cierra el grifo y no te olvides de guardar convenientemente la pasta dental.













Los científicos descubrieron que el toque físico ayuda a aliviar los dolores, la depresión, la ansiedad y estimula la autoestima. El toque físico tiene la virtud de transformar la amargura y el resentimiento en perdón, y el odio y la rabia, en amistad.
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Si tu padre o tu madre te piden que hagas alguna cosa, obedece con buena voluntad y sin replicar. Debemos ser amables en la familia.













En el Tíbet existen registros, que tienen una antigüedad de más de ocho mil años, en los que se habla de técnicas en las que se utilizaba la energía de las manos. Esas técnicas se extendieron por Grecia, Egipto, la India y otros países, pero quedaron olvidadas durante los últimos dos milenios. Los pueblos antiguos tenían unos conocimientos magníficos.
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Nunca te olvides de usar la cisterna después de ir al váter. Piensa en lo desagradable que te resultaría si lo encontrases sucio. Después de utilizar el servicio lávate las manos.













En todas las religiones hay referencias a curaciones con las manos. Muchas de ellas, en todo el mundo, conservan estas técnicas de la imposición de manos.
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No juguéis con las medicinas ni con productos desconocidos aunque tengan una grata apariencia, sin haber consultado antes con vuestros padres, porque algunos de esos productos son muy peligrosos.













A lo largo de nuestra vida a veces pasamos por momentos muy difíciles y dolorosos. Ese sufrimiento puede ser físico, mental y, en ciertas ocasiones, espiritual.
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Durante la comida mastica bien los alimentos antes de tragarlos. De esa manera podrás disfrutar más de su sabor y será mejor para tu salud.













En esos momentos queremos eliminar a toda costa el sufrimiento; o, por lo menos, disminuir el dolor. Deseamos encontrar alivio, tanto para nosotros como para las personas que tenemos cerca. Muchas veces no sabemos qué debemos hacer para ayudar.
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Cuando estés comiendo, no mastiques con la boca abierta ni hables con la boca llena.













Después, pensamos en encontrar algo que nos pueda ayudar a aliviar el sufrimiento, haciendo la vida mejor, más liviana y más fácil. Y es entonces cuando descubrimos que existe el reiki, que es inagotable y siempre está disponible.
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Nunca eches restos de alimentos en las fuentes; porque además de no ser higiénico constituye una falta de educación.













El reiki es una técnica natural de armonización que mejora y equilibra la energía de nuestro cuerpo, manteniendo y recuperando nuestra salud y nuestro bienestar. Solo podemos experimentar esta energía… experimentando. Es muy difícil explicarla con palabras.
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No hagas ruido con la boca, ni sorbas al beber cualquier líquido o al tomar la sopa.













Reiki es el nombre que dio su descubridor al «Sistema Usui de Terapia Natural» (Usui Reiki Ryoho). La técnica reiki fue descubierta por un japonés llamado Mikao Usui. En todo el mundo se habla extensamente del reiki.
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Ten cuidado en no derramar líquidos ni alimentos sobre la mesa durante las comidas.













Mikao Usui, el descubridor del reiki, nació el 15 de agosto de 1865. Fue un niño pobre que tuvo que vencer muchas dificultades para poder educarse. Era un niño estudioso y con voluntad. Ya de mayor pudo estudiar en Europa, Estados Unidos y China. Mikao Usui era famoso por ser un hombre con gran capacidad y muchas virtudes.
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Cuando necesites limpiarte la boca utiliza siempre una servilleta, porque para eso se han hecho. No se te ocurra utilizar el mantel ni tu propia ropa.













Según los testimonios dejados por sus discípulos, el sensei (maestro) Mikao Usui era una persona muy cálida, valiente, amable, prudente, sencilla y humilde. Tenía muy buena salud, no era persona que se vanagloriase de lo que hacía, y siempre se le podía ver con una sonrisa en los labios. Le gustaba mucho leer e investigar.


[image: Images]


[image: Images]




Ten mucho cuidado con no excederte en la mesa; cuando te sirvas no pongas en tu plato más comida de la necesaria. Si, al final, todavía sintieses apetito sírvete de nuevo.
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