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INTRODUCCIÓN

	La jardinería urbana es un término que se está volviendo cada vez más popular en todo el mundo, especialmente en países desarrollados como Estados Unidos, Japón, Alemania, Reino Unido y otros. Los días en que necesitabas un acre de tierra para plantar alimentos y hierbas han quedado atrás. Hoy en día se trata de jardinería en cualquier espacio que tengas. Por lo tanto, si todo lo que tiene es un patio pequeño o incluso un patio, darle un buen uso de la mejor manera que sepa es todo lo que necesita.

	En este libro aprenderá sobre los métodos de jardinería urbana que se pueden utilizar para diferentes variedades de propiedades. Como dicen algunos jardineros, si tienes un metro cuadrado de espacio, ¡tienes suficiente para crecer! En un huerto urbano, podrás cultivar casi cualquier cosa que el espacio te permita, incluidas frutas, hierbas y verduras.

	Después de leer este libro, ¡espero que tomen la iniciativa de unirse al movimiento de jardinería urbana que se está extendiendo rápidamente en nuestro maravilloso planeta!

	 

	 

	
CAPITOL 1. ¿POR QUÉ CULTIVAR UN HUERTO URBANO?

	Si está buscando ahorrar dinero, disfrutar recogiendo productos frescos de su huerto o preparándose para un colapso económico o agrícola, la jardinería urbana es una excelente opción. No importa dónde vivas, en un barrio o en un edificio de apartamentos en el corazón de la ciudad, puedes disfrutar de los frutos del trabajo de jardinería urbana.

	Algunas personas tienen que vivir en la ciudad, incluso si son niñas o niños de campo en el fondo. ¡Pero esto no debe distraerte de tu deseo de crear un hermoso jardín! Luego hay otros que solo están aprendiendo jardinería pero aún no han profundizado en ella debido a las limitaciones de la vida en la ciudad.

	Es posible que haya visto los espacios vacíos de la ciudad convertidos en jardines por los miembros de la comunidad o incluso los tejados convertidos en hermosos paraísos verdes. Usted también puede ser parte de la jardinería urbana y no tiene que ser difícil o costoso. Creo que te sorprenderá lo fácil que es. ¡Y sé que te encantará tu huerto urbano!

	Antes de que te des cuenta, es posible que tengas un mini jardín que te dé suficientes ingredientes o verduras para durar en los meses cálidos. Si lo desea, incluso puede utilizar métodos de cultivo que le permitirán producir alimentos durante todo el año, cultivando en interiores en los meses de invierno, si es necesario.

	En general, si vives en un edificio o casa que tiene un patio trasero pequeño (¡o ningún patio!) no tienes que ser excluido del mundo de la jardinería. ¡Usted también puede ahorrar dinero y disfrutar de alimentos frescos para usted y su familia!

	 

	
COLTIVA TUS ALIMENTOS FRESCOS, LOCALES, ECOLÓGICOS Y SEGUROS

	Cada mes en las noticias escuchamos sobre un nuevo brote de E. coli en las espinacas o intoxicación alimentaria o contaminación o los peligros de los cultivos transgénicos ...

	¡Creo que la comida debe ser segura, deliciosa, saludable y disponible para todos! Pero la única manera de volver a un suministro de alimentos saludable, seguro y sostenible es recuperar el control de nuestra tierra y cultivarla nosotros mismos. Hace poco más de cien años, más del 90% de los estadounidenses vivían en tierras de cultivo. ¡Hoy solo el 2% lo hace!

	¡Más del 82% de los estadounidenses viven en ciudades! ¿Qué pasaría si convirtiéramos nuestras ciudades en tierras de cultivo, cultivando alimentos orgánicos saludables, deliciosos y frescos para el disfrute de todos? ¡Podemos hacer esto con la ayuda de personas como tú!

	 

	
COLTIVA EN COMUNIDAD POR ALIMENTOS MÁS SALUDABLES

	La jardinería urbana no solo es una excelente manera de cultivar alimentos frescos y saludables, sino que también es una excelente manera de construir una comunidad, conectarse con otros y cambiar el mundo una persona a la vez. Los estudios han demostrado que las comunidades que cultivan el jardín tienen menos delincuencia y los residentes tienen menos estrés y viven vidas más saludables y más largas. ¿Qué pasaría si comenzaras un jardín comunitario en tu ciudad que cambiara tu vecindario para siempre, incluso si te mudaste una vez que comenzaste?

	¿Qué pasaría si pudieras cultivar un jardín que se convierta en un legado y cambie la vida de las generaciones futuras? ¡Te digo que es posible!

	 

	
RTERMINA TU CIUDAD MÁS BELLA

	Otra gran ventaja de la jardinería urbana es que hace que su ciudad sea más hermosa. ¡Imagínese si cada callejón y patio abandonado de su ciudad estuviera lleno de un hermoso jardín, floreciendo con tomates maduros, sandías, calabaza, pepinos, pimientos, repollo, repollo chino, hinojo, eneldo, lechuga y flores frescas! ¿Te sentirías mejor con el lugar donde vives?

	 

	 

	
CAPITOL 2. ELEGIR UN SITIO PARA SU HUERTO URBANO

	El primer paso para crecer es elegir su sitio de jardinería. ¿Con qué tipo de espacios necesitas trabajar?

	Dependiendo del tipo de edificio en el que viva y el espacio disponible a su alrededor, es posible que pueda crecer mucho o poco. Puede encontrar espacio dentro de su hogar y afuera. También debe considerar los tipos de plantas que desea cultivar: algunas plantas crecen mejor al aire libre, mientras que otras prosperan en interiores donde se pueden cultivar.

	 

	
UCONOCE TU BALCÓN O PATIO PARA JARDINERÍA URBANA

	Si tienes un balcón, patio o incluso una terraza fuera de tu casa, puedes utilizar el perímetro exterior (o incluso el espacio intermedio, dependiendo de la frecuencia con la que lo uses como sala de estar) para construir tu huerto urbano. Puede usar contenedores para plantar su vegetación y colgarlos en estantes en las paredes o colocarlos en el piso en filas ordenadas. Para regarlos más fácilmente, puede colocar los recipientes sobre las mesas. Algunos incluso construyen un estante o poste sobre la barandilla para que pueda colgar plantas adicionales.

	También puede usar su balcón para configurar un jardín vertical o un sistema aeropónico vertical para cultivar 20-30 plantas alimenticias o más en un espacio pequeño.

	 

	
PPROFONDIMENTO EN LA AZOTEA

	Si se le permite, puede usar el espacio en el techo de su edificio para cultivar un jardín. ¡Asegúrese de preguntarle al superintendente del edificio antes de perseguir esto para que no se meta en problemas!

	Puede designar una cierta cantidad de pies cuadrados para su jardín urbano. Sería genial si pudieras usar todo el techo también. Trate de convencer a otros inquilinos en el edificio para que se unan a usted y disfruten de las ventajas del jardín. Esto también hará que el trabajo sea más fácil, ya que tendrá a otros trabajando para ayudarlo.

	Si su arrendador duda sobre un jardín en la azotea o dice que no por completo, puede armar una presentación formal para mostrar cuánto dinero se ahorrará al tener un jardín en la azotea que reduzca las facturas de calefacción / refrigeración y remedie el exceso de escorrentía, ¡además de hacer que el techo dure más tiempo!

	 

	
UCONOCE  TU LUGAR 

	Si vives en un suburbio o eres uno de los pocos afortunados habitantes de la ciudad con un patio trasero, ¡por supuesto que puedes usar ese espacio para cultivar un increíble jardín lleno de comida fresca! ¿Qué tan grande es tu jardín? Si no tienes las medidas, te recomiendo que realices algunas mediciones rápidas con el medidor para hacerte una idea de la zona en la que necesitas trabajar.

	También tenga cuidado en su planificación para planificar suficiente área para sentarse y relajarse, así como para la jardinería. Recomiendo dejar al menos un pequeño trozo de hierba, si es posible, para que pueda disfrutar de la hierba suave a sus pies y permanecer en el suelo sin enturbiar el suelo.

	 

	
TEAM CON OTRAS PERSONAS PARA COMPRAR UN TERRENO

	Si no tiene un balcón, patio o techo utilizable, ¡puede comprar su propia parcela de tierra o colaborar con otros en su comunidad!

	Hay espacio sin usar en cada ciudad importante, así que trate de encontrar una parcela de tierra que se esté pudriendo sin usar. Probablemente haya visto proyectos realizados en áreas metropolitanas donde una parcela de tierra se limpia y se convierte en un hermoso jardín de felpa. Es increíble lo fácil que puede ser y cuando todos están emocionados de hacerlo realidad, el jardín parece brotar con gracia de todo el amor. También es un gran proyecto en el que involucrar a los niños. Para que esto suceda, debe encontrar un terreno e ir al secretario municipal para averiguar quién es el propietario de la propiedad y cómo puede alquilarla o comprarla (si tiene suerte, será propiedad de la ciudad). Si puede reunir a suficientes personas, todos pueden intervenir para pagar la deuda.





