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  César Piqueras es uno de los principales referentes en la formación y motivación de profesionales y directivos, y uno de los autores mundiales más prolíficos sobre management y ventas: con 44 años ha publicado más de veinte libros y lleva más de 16.000 horas de práctica en la formación y desarrollo de profesionales altamente competitivos.

Es conferenciante y CEO de Excélitas Global, Máster MBA y Managerial Psychology por la London Metropolitan University Business School, Máster en Psicoterapia Gestalt, Máster y trainer en Programación Neurolingüística e Ingeniero Técnico Industrial.
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  La mayoría de personas de este mundo no encuentran tiempo para diseñar su futuro, aprender, meditar o hacer ejercicio, y siempre dejan para otro día hábitos importantes que podrían ayudarles a tener una vida más plena y satisfactoria. Muchas personas se autosabotean cada día quedándose dentro de su zona de confort y conformándose con un escaso nivel de satisfacción con su vida.

Mañanas Ganadoras nos invita a empezar cada día con una rutina extraordinaria para mejorar nuestra salud mental, física y emocional, a la vez que nos programamos para tener éxito y alcanzar nuestras metas en la vida. En su nueva obra, el reconocido escritor y conferenciante César Piqueras nos ofrece una fórmula concreta y detallada para crear nuestra rutina ganadora de cada mañana. ¡Descúbrela!

Con este libro aprenderás:

        [image: illustration] Por qué es importante tener una rutina de inicio cada día.

        [image: illustration] A diseñar tu rutina a medida, en la que incluirás aquellos elementos que más beneficiosos te resulten.
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Para mi hijo Mark. Eres una fuente de inspiración
y vida para mí. Construye cada día tu futuro, haz
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Mañanas Ganadoras

Estimado lector, si estás leyendo esta introducción es porque los conocimientos que encontrarás en este libro no solo te parecen interesantes, sino que además sabes que, aplicándolos, pueden tener el poder de mejorar notablemente tu vida. De lo contrario, estoy seguro de que no invertirías tu valioso tiempo en leer estas páginas.

Para poder ejemplificar lo que vas a descubrir en este libro, me gustaría utilizar una metáfora. Imagina que estamos construyendo una vía para un tren de alta velocidad. Nuestro cometido es lograr llegar desde Madrid a París, cubriendo los 1.052 kilómetros que separan ambas capitales en línea recta.

Comenzamos a construir la vía en el centro Madrid y realizamos el primer kilómetro con el ánimo de llegar algún día al centro de París. En este primer kilómetro, nos hemos desviado tan solo un 0,1 por ciento, es decir que, en mil metros de vía, hemos errado el rumbo en tan solo un metro. Luego construimos otro kilómetro y erramos un 0,1 por ciento en la misma dirección que en el kilómetro anterior. Cuando llevamos 10 kilómetros, lo que es una distancia considerable, nos damos cuenta de que la vía lleva una desviación, pero de tan solo unos pocos metros más en total con respecto al punto al cual tendría que llegar.

La cuestión es que seguimos cometiendo este pequeño error en los sucesivos kilómetros, errando tan solo un metro por cada mil de vía construidos.

Si has hecho un rápido cálculo mental, te habrás dado cuenta enseguida de que nunca llegaríamos a París, sino que estaríamos dando vueltas en círculo. Un círculo muy grande que nunca pasaría por la icónica ciudad francesa y que se alejaría de esta ni más ni menos que cientos de kilómetros.

Sostengo que tú y yo somos como esa vía que se está construyendo: vamos incurriendo en pequeñas desviaciones en nuestras vidas, damos algunos pasos erráticos cada día, realizamos pequeñas acciones nocivas que parecen inofensivas, que no se notan demasiado en el corto plazo.

Pero ¿qué ocurre cuando pasan tres, cinco, diez o veinte años? Entonces quizá sí empecemos a notar que ya no llegaremos a París, ¿verdad? Es en ese momento cuando nos damos cuenta de que tantos pequeños errores acumulados nos han alejado demasiado de nuestra mejor versión.

Nuestra mejor versión es ese lugar al que deseamos llegar. Nuestro yo actual es el lugar donde nos encontramos ahora y la vía es lo que nosotros tendremos que construir para llegar hasta allí. Sé, por experiencia propia y por algunos años conociendo a personas de todo tipo, que las desviaciones se acumulan. Te lo puedo asegurar.

• Una desviación acumulada con el cuidado de tu salud puede hacer que en pocos años tengas muchísimas más posibilidades de padecer una enfermedad grave, que no te sientas bien contigo mismo, que no tengas energía para hacer lo que deseas y otras tantas consecuencias, todas ellas muy negativas.

• Una desviación acumulada con las personas a las que quieres te pasará una factura de por vida, te sentirás vacío si fallas a quienes más quieres.

• Una desviación en tu bienestar emocional y espiritual hará que en pocos años tu vida haya perdido el sentido y ya no tenga propósito.

• Una desviación acumulada en tu economía puede hacer que después de una crisis económica acabes por tener que malvender tus bienes o cederlos al banco, además de tener con este una deuda de por vida.

• …

Pero tengo una buena noticia: los aciertos también se acumulan. Y cuando aciertas una y otra vez, lo haces repetidamente y lo haces durante años, tu vida mejora de forma exponencial. Crecerá tu fuerza de voluntad, tendrás hábitos ganadores que apuntalarán tu éxito y, sobre todo, gozarás de una motivación memorable cada día.


Como verás a lo largo de este libro, Mañanas Ganadoras consiste en que puedas crear y mantener un ritual de comienzo del día que te ayude a ser tu mejor versión. No cualquier versión de ti, sino la mejor.



Un ritual de comienzo del día no es más que comenzar el día, generalmente despertándote antes de lo habitual, concatenando una serie de actividades que hacen que puedas iniciar el día con claridad y fortaleza mental, motivación, vigor físico y sentido del propósito. Tu ritual ganador hará que no te desvíes de tu destino, que construyas cada día tu vía del tren de alta velocidad logrando una gran precisión y acercándote cada vez más hacia tu mejor versión.

Es evidente que durante la ejecución de tu ritual ganador no vas a poder trabajar en hacer realidad tu plan, ya que no es un periodo de «trabajo» en sí mismo, pero sí lograrás motivación, claridad y una firme determinación para aprovechar al máximo las horas del día que comienza.

Uno camina por la vida durante algunos años olvidándose de esta metáfora sobre la construcción de la vía, se olvida de que algún día podría llegar a ser su mejor versión. Lo cierto es que el 99 por ciento de las personas se van desviando de su mejor destino, se van alejando del lugar al que podrían llegar y, al cabo de unos años, han llegado a otro lugar que no tiene nada que ver con lo que querían alcanzar.

Desconozco qué te ha traído hasta aquí, quién eres y qué deseas hacer con tu vida, pero a buen seguro eres alguien digno de conocer y de quien se puede aprender mucho. Espero tener el placer de conocerte algún día, en alguna de mis charlas, en algún encuentro de formación para personas con mentalidad ganadora o a través de la interacción en redes sociales. Ahora, si me lo permites, me gustaría presentarme.

Tengo cuarenta y cuatro años, dos maravillosos hijos y una mujer extraordinaria con quienes comparto mi vida. Ellos son la principal fuente de energía que me nutre cada día, además del motor que me empuja al fuerte propósito de poder ser útil para la vida de los demás.

Soy ambicioso, en lo profesional, en lo familiar y en lo deportivo. Suelo marcarme objetivos de forma muy concreta desde 2009. En mi libreta de objetivos hay anotadas desde tangibles como «haber publicado quince libros antes de tener cuarenta años» (este es el vigesimotercero), «construir y vivir en la casa de nuestros sueños» (vivimos en ella desde abril de 2021) o «correr mi primer maratón (París, 2019) en menos de tres horas y media», hasta cuestiones más personales como «ser más positivo», «mejorar mi autocontrol» o «disfrutar más de los pequeños instantes con mi familia». Concibo la vida como un camino de mejora hacia nuestra mejor versión y, afortunadamente, es un camino que nunca se detiene.

Creo que somos el resultado de lo que pensamos, sentimos y hacemos. Por este motivo, mi vida está llena de objetivos y de instantes para mejorarme a mí mismo mental, emocional, física y espiritualmente. Como te explico más adelante, me despierto a las 5.30 y sigo una rutina ganadora que detallo en este libro. Después empieza mi vida más «normal»: despertar a los niños, desayunar con mi familia, preparar el día de trabajo, etcétera. Seguro que todo esto te suena. Por cierto, tu rutina ganadora no tiene por qué ser la mía, ni tendrás que despertarte a esa hora si no quieres.

Me encanta estar con mi familia y también me encanta estar en soledad. Viajo todos los años solo, planteándome un reto diferente, desde rutas en bici de varios días hasta travesías de alta montaña. Te invito a visitar mi canal de YouTube y ver la lista de reproducción «viajes». También paso dos semanas al año retirado en monasterios benedictinos, donde aprovecho para escribir algunos de mis libros y donde disfruto mucho del silencio y la espiritualidad de esos lugares. Son momentos para el encuentro conmigo mismo, momentos que me hacen tanta falta como el encuentro con los demás.

Concibo la felicidad como un camino, no como un destino. Un camino en el que me equivoco a menudo y en el que lo material no importa tanto como lo que puede crecer dentro de mí. Creo que el éxito interior siempre provoca éxito exterior, de ahí que me sienta protagonista de mis resultados; más allá de buscar excusas, trato de asumir la responsabilidad y buscar la forma de mejorar para hacerlo mejor la próxima vez. Ser más valiente y permitirme arriesgar cada día es una de mis metas. Aun así, tengo miedo a veces, me desespero en ocasiones y soy tan normal como cualquier otro ser humano. Eso sí, creo estar en el camino que conduce hacia el éxito, pues actúo conscientemente para lograr cada día más impacto, mayores resultados con mi actividad profesional y empresarial.

Si quieres que estemos en contacto, será un placer servirte y asistirte en tu vida personal y profesional, ser de ayuda para que consigas más éxito, a través de cualquiera de mis libros, charlas o programas de formación para empresas. La interacción en redes sociales siempre es positiva y te invito a que interactúes conmigo tanto como quieras. Puedes conectar y seguirme en todas ellas, será un placer ayudarte. Si deseas algo más, mi equipo y yo quedamos a tu disposición a través del correo electrónico excelitas@excelitas.es

Con cariño,

[image: illustration]

DIARIO DE MEJORA

Ahora debes pensar en cómo es tu mejor versión. Tú mismo le puedes dar forma para así tener una clara visión de cómo es ese lugar al que deseas llegar a largo plazo. Contesta a las siguientes preguntas:

• ¿Cómo es el estado de salud de tu mejor versión?

• ¿Cómo es su forma física?

• ¿Cómo es su fortaleza mental?

• ¿Qué emociones siente?

• ¿Cuánto éxito familiar tiene?

• ¿De qué personas está rodeada?

• ¿Cuánto éxito profesional ha alcanzado?

• ¿Cuán sólido es su músculo financiero?

• ¿Qué propósito tiene en la vida?

• ¿Cómo ha influido en el éxito de los demás?

• ¿Cuán feliz se siente con su vida?

• ¿Cuánto disfruta y goza de la vida que tiene?
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Una vida al máximo

El destino… Te han hablado alguna vez del destino, ¿verdad? A buen seguro que sí. Incluso hay personas que dicen: «Yo creo en el destino». Espero que tú no seas una de ellas.

Tengo malas noticias: el destino no existe. Que hayamos tenido que llegar a esta edad para descubrir algo así es realmente descorazonador. No, no existe. ¿Por qué? Porque somos hacedores de nuestro destino y, como lo hacemos cada día, no podemos decir que el destino «es», sino que el destino «será» y será muy parecido a lo que hoy elijamos que sea.

Decir que «el destino está escrito» es como decir que las acciones de Amazon van a subir o a bajar. En realidad, nadie lo sabe. Pero lo cierto es que son muchas las personas que hacen predicciones. Por cierto, la gran mayoría falla en estas predicciones. Suelen acertar cuando las acciones han subido o bajado y entonces dicen: «Esto es porque…». Pero normalmente no se acierta cuando se hacen.

Pero hablar de tu destino no es hablar del comportamiento de los mercados bursátiles, se trata de una cuestión mucho más seria. No podemos decir: «El destino ha querido esto o aquello». En realidad, eres tú la principal persona que consciente o inconscientemente ha querido esto o aquello y ha hecho lo posible por conseguirlo. Es evidente que habrá otras fuerzas en juego a la hora de conseguir nuestras metas, pero tú eres el mayor responsable para llegar al destino que deseas. Es evidente que puedes tener un momento de «mala suerte», como por ejemplo sufrir un accidente no provocado por ti cuando salgas a la calle, pero a todos los frutos del azar, como están fuera de nuestro control, no les haremos demasiado caso. Nos centramos en lo que podemos controlar: la mayor parte de las cosas, aunque no lo creas.

Hace unos meses estaba comiendo con una buena parte de mi familia en un restaurante cuando llegó una señora a vender lotería. Algunos de mis familiares compraron una participación. La señora se dirigió finalmente a mí y preguntó: «¿Tú no quieres algo de suerte?», a lo que yo respondí: «Señora, con todo el respeto y aprecio hacia su trabajo, yo creo que la suerte se esconde en otro lugar». Y es que considero que desde fuera de uno mismo no va a venir mucha suerte, en forma de participación de lotería o premio caído del cielo; pero, sin embargo, si uno siembra cada día, al cabo de los años recogerá muchos beneficios.

La mayoría de las personas que creen en el destino sienten que tienen poco control sobre sus vidas, lo que en psicología se ha venido a llamar locus de control externo, que, en definitiva, es creer que tú eres un mero protagonista de lo que te ocurre en la vida. Si es así, este libro no está concebido para ti o tienes que cambiar tu visión de la vida, claro.

Las personas que creemos que podemos lograr ser nuestra mejor versión consideramos que todos somos protagonistas de nuestras vidas (locus de control interno), que cada día podemos hacer las acciones que nos ayuden a lograrlo, que somos los dueños de nuestros sentimientos, emociones y acciones y, por tanto, de casi todo lo que tiene que ver con nosotros. Hay una pequeña parte que se escapa de nuestro poder: una pequeña parte de los resultados no dependerá exclusivamente de nosotros, pero eso no nos preocupa.


Nuestra vida puede y merece ser diseñada para poder disfrutar al máximo de ella y tener éxito. De lo contrario, ¿para qué vivimos?



Cuando hablo de disfrutar al máximo o de tener éxito soy consciente de que muchas personas que están leyendo este libro piensan que ellas ya disfrutan lo suficiente o que ya tienen éxito. Otras pueden pensar que el éxito o el disfrute es casi un pecado, algo que no nos podemos permitir, que no nos pertenece o que no merecemos.

Estos detalles, una vez más, reflejan nuestra actitud habitual, que es demasiado conformista ante la vida —«Ya todo me va bien»— o demasiado empequeñecida —«¿Quién soy yo para tener éxito?».

Cuando hablo de tener éxito, no quiero decir que debas conducir un Bugatti Chiron y alojarte en un hotel Four Seasons cada vez que viajes, aunque no hay nada de malo en ello. Me refiero a que tengas una vida por la que tú has apostado y en la que has trabajado para alcanzar logros relevantes en sus diferentes áreas. Y ese éxito se materializará en lo que tú quieras, evidentemente.

La palabra «éxito» la componemos cada uno de nosotros a nuestra medida, así que no te sientas culpable si una parte de ti quiere tener éxito. Para algunas personas, tener éxito significa crear su propio negocio o disfrutar mucho de su trabajo y crecer en su empresa. Para otras personas, tener éxito es ganarse la vida gracias a su canal de YouTube, y para otras, tener éxito es tener tres hijos y darles mucho cariño, tiempo de calidad y la mejor educación posible. El éxito lo haces a tu medida. ¿Ya has construido tu visión de lo que es tener éxito?
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