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	PÍLULA DIGITAL Nació con el propósito de proporcionar una Píldora Diaria de Conocimiento para todas las personas que, --ya que en la actualidad tienen poco tiempo para investigar información--, buscan principalmente en libros; un conocimiento más claro y sintetizado, pero sin perder la esencia de lo realmente importante en lo que están buscando.



	




	Aviso Legal

	 

	Este libro está protegido por derechos de autor y está destinado únicamente para uso personal. No está permitido alterar, distribuir, vender, utilizar, citar o parafrasear ninguna parte o contenido de este libro sin el consentimiento del autor o titular de los derechos de autor. Se tomarán acciones legales en caso de incumplimiento.



	




	Nota del autor

	 

	Lee este libro con atención que te dará una idea sobre cómo alcanzar el éxito personal en tu campo de acción. Ten la seguridad de que con los conocimientos aquí adquiridos estarás mejor preparado para afrontar los problemas de nuestro mundo tan competitivo; además de que se te enseñará a utilizar herramientas sencillas pero funcionales que te serán reveladas a ti, querido lector sobre cuál es la verdadera base del éxito: el autoconocimiento.

	 


Introducción

	 

	En el mundo digital actual, conectado las 24 horas del día, los 7 días de la semana, vemos personas que parecen darse cuenta de sus logros rápidamente. Todo el mundo, al parecer está en las redes sociales, presumiendo de lo que tiene y de cómo lo ha conseguido.

	Pero, ¿te has preguntado alguna vez cómo han conseguido realmente lo que se proponían? ¿Te has preguntado si se esforzaron para alcanzar el éxito o si fue pura suerte que alcanzaran sus metas tan rápidamente?

	Aunque la mayoría de nosotros sabemos lo que queremos hacer al principio y tenemos una idea clara de cómo nos vemos triunfando al final, muchos estamos perdidos cuando se trata de lo que ocurre en la mitad del camino.

	Nos preguntamos qué hace falta para llegar al final y realizar todo lo que habíamos planeado hacer en nuestra vida.

	Si te sientes un poco perdido sobre lo que ocurre entre el principio y el final, no te preocupes, no estás solo. Parece que nadie conoce realmente los pasos exactos que hay que seguir para alcanzar el éxito.

	No te preocupes: al final de este libro, aprenderás lo que ocurre en la mitad del camino y sabrás lo que tienes que hacer para seguirla hasta el final, donde por fin encontrarás el éxito.

	Todo objetivo, sea cual sea, tiene un principio, un medio y un final. El principio es simplemente el momento en el que decides lo que quieres hacer, es decir, tu objetivo. En la mitad del camino es donde tienes que trabajar para alcanzar tus objetivos.

	Es en este punto donde la mayoría de las personas pierden su fuerza de tracción y se desvían del camino, porque puede que no sepan cómo continuar, o puede que no quieran dedicar el tiempo necesario al trabajo para alcanzar sus objetivos y lograr el éxito.

	El final es cuando has alcanzado tus objetivos y logrado el éxito.

	Cada persona tiene una idea diferente de lo que es el éxito para ellos. Para algunos, el éxito es aprobar una asignatura difícil, para otros puede ser dar los últimos retoques a un coche viejo que han estado reconstruyendo durante un año, mientras que otros ven el éxito como el trabajo de sus sueños.

	Las siguientes estrategias te mostrarán cómo trabajar en la mitad del camino, para que puedas convertirte en un triunfador en cualquier cosa.

	Aprende los pasos que te pondrán en el camino del éxito. El tiempo es oro, así que debes empezar lo antes posible si quieres conseguir los resultados finales y alcanzar tus objetivos.

	Con estas sencillas estrategias, descubrirás que puedes conseguir más en seis meses que en los últimos años de tu vida.

	 


Capítulo 1 - ¿Qué es el impulso interno?

	 

	El impulso interno suele denominarse motivación, que se define como "factores internos y externos que estimulan el deseo y la energía en las personas para interesarse y comprometerse continuamente con una función, un trabajo o un tema, o para esforzarse por alcanzar un objetivo".
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