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	À ma fille Valérie


 

	 

	 

	 

	 

	Un jour, ma fille Valérie m’a dit « tu sais maman, toutes tes connaissances acquises, si tu n’en fais rien, cela restera lettre morte ».

	Cette petite graine semée a fait son chemin !

	Pourquoi pas un recueil ?

	Alors, au gré de mon inspiration, chaque jour, j’écrivais un paragraphe ou deux.

	Et cet ouvrage est né.


 

	 

	 

	 

	 

	J’ai réuni toutes les techniques étudiées afin de contribuer à votre parfait bonheur.

	De quelles techniques s’agit-il ?

	
	
– Programmation Neurolinguistique (PNL) ;


	
– Avatar : système basé sur les croyances ;


	
– « Reiki » est un mot japonais qui signifie Force de Vie Universelle. Le Reiki a 5 principes fondamentaux : reconnaissance, honnêteté, respect, liberté, paix.


	
– Chakras ;


	
– Visualisation ;


	
– Hypnose Ericksonienne ;


	
– Ho’oponopono ;


	
– Les Bonshommes allumettes.




	Il s’agit donc « d’outils ». Ce recueil vous permettra d’aller directement à la source de votre souci.

	Vous ressentez un mal-être, vous êtes mal dans votre tête, dans vos « Baskets », vous êtes triste, tous vos centres d’intérêt se sont évaporés, l’engouement de la Vie s’est envolé, ce recueil est fait pour vous !

	Amusez-vous, pratiquez, pratiquez, pratiquez…

	 

	Vivez de merveilleux moments, vous les méritez !


 

	 

	 

	 

	 

	Le merveilleux secret du lâcher-prise

	 

	Le lâcher-prise est en fait quelque chose de simple et parfaitement naturel.

	 

	L’homme est semblable à l’arbre qui laisse tomber ses fruits mûrs qui ensemencent le sol.

	 

	L’homme est régi par les mêmes lois supérieures.

	 

	Loi supérieure qui fait pour vous ce que vous n’avez pas su faire seul : se libérer des regrets, de l’amertume, de l’angoisse, de la colère, ou de la douleur.

	 

	Les forces supérieures se chargent du reste pour vous, c’est là le secret du lâcher-prise.

	 

	Le fardeau des échecs accumulés, tout le long de votre vie, ne fait pas de vous un être exceptionnel, mais plutôt une personne accablée, malheureuse.

	 

	À la découverte du « MOI » persuadé qu’il faut s’accrocher à une épave pour être sauvé.

	 

	Ce « MOI » dont vous pourriez ensuite vous détacher afin d’accéder à votre « MOI SUPÉRIEUR ».

	 

	Tournez le dos à ce « MOI » malheureux qui vous donne l’impression qu’il vaut mieux souffrir pour être quelqu’un, que de lâcher prise et d’être, simplement vous-même.

	 

	Vous commencez à prendre conscience d’une connaissance supérieure qui n’a rien d’intellectuel, elle s’élève au-dessus des incessants conflits sur ce qui pourrait être meilleur ou pire.

	 

	Le « MOI » supérieur a la connaissance de ce qui est bon pour vous, il sait que votre souffrance est inutile, c’est le lâcher-prise qui libère de tout ce qui vous désespère car il lâche le « MOI » qui agit uniquement par intérêt personnel.

	 

	Ce « MOI » supérieur a la force, la sagesse de pouvoir lâcher prise sur tout ce qui vous rend « esclave ».

	 

	Comment rester en contact avec ce « MOI » supérieur : LA MÉDITATION !



	




	 

	 

	 

	 

	 

	Les aspects positifs

	des améliorations possibles

	 

	 

	 

	Comment devenir flexible en couple ?

	 

	Si chaque couple se rendait compte que ce qu’il fait ne lui apporte rien, et créait un autre comportement, la vie du couple deviendrait alors une expérience très intéressante.

	Prendre conscience de ce que vous voulez vraiment vous apportera une fluidité dans votre couple.

	Essayez de vous taire pendant quelques minutes. Vous adopterez automatiquement un comportement différent, et, chacun deviendra intéressant aux yeux de l’autre, et, peut-être même, plus intéressant qu’auparavant ! Même si vous ne changez pas d’attitude, vous inventerez au moins un nouveau contenu.

	Découvrez-vous à nouveau.

	Ex. : monsieur donne sa chemise à madame (repassage), madame enfile la chemise (vous avez donc créé un nouveau comportement), ou, monsieur donne sa chemise à madame, elle part dans la cuisine et lui prépare une tartine qu’elle lui tend. (Vous avez mis une nouvelle attitude en place.) Vous verrez, cela fonctionne merveilleusement bien.

	 

	Projection

	 

	Ce que je vois dans l’autre, ne serait-ce pas plutôt en moi ? Ma vision est-elle claire ou déformée par ce que je ne veux pas voir en moi ?

	Parfois, les défauts des autres qui vous irritent sont tout simplement l’effet miroir de ce qui vous habite et que vous refusez d’accepter.

	 

	Vous avez une douleur

	 

	Projetez cette douleur sur un mur blanc.

	Cette image doit être des plus désagréables :

	Ex. bombe d’Hiroshima, restez quelques minutes avec cette image quand bien même la douleur s’amplifie. (Image étant puissante et surtout présente dans tous les esprits)

	Transformez cette image, image qui vous fera fondre.

	Ex. un bébé qui gazouille, qui sourit, qui est rempli d’Amour.

	Votre douleur disparaît instantanément.

	Quittez le mur. (À réitérer, si la douleur subsiste.)

	 

	Comment améliorer votre communication ?

	 

	N’oubliez jamais que les mots sont très puissants, et, de plus, les mots n’ont pas la même résonnance chez les uns et les autres, ceci dépend de « l’histoire de chacun ».
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