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Wprowadzenie do psychologii inteligencji: czym jest, jak działa, jak się rozwija i jak może wpływać na nasze życie
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Ta książka elektroniczna została przygotowana dzięki StreetLib Write (https://writeapp.io).
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Wszelkie
              naruszenia będą ścigane zgodnie z
prawem.




Żadna część tej publikacji nie może
być powielana, przechowywana w systemie wyszukiwania lub
przekazywana w jakiejkolwiek formie i w jakikolwiek sposób,
elektroniczny, mechaniczny, poprzez fotokopiowanie, nagrywanie,
skanowanie lub w inny sposób, z wyjątkiem przypadków dozwolonych
przez prawo UE i USA.
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Pojęcia zawarte w tej książce
mają charakter wyłącznie informacyjny i nie stanowią ani nie
zastępują praktyki medycznej. Książka ta ma wyłącznie cel i
charakter edukacyjny. Czytelnik bierze pełną odpowiedzialność za
swoje wybory, świadomy ryzyka związanego z każdą formą ćwiczeń.
Jeśli przypuszczasz lub jesteś świadomy, że masz zaburzenia
psychiczne, powinieneś skonsultować się z psychologiem lub
lekarzem. 
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'Zrozumienie
  istot ludzkich to inteligencja, a zrozumienie samego siebie to
  mądrość'.





  
Lao
  Tse





  

  



  Czym jest inteligencja i jak działa? Czy jest to cecha wrodzona i
  statyczna, czy też można ją rozwijać w czasie? Jak się ją
  mierzy?






  
Niniejszy
  przewodnik powstał, aby odpowiedzieć na te pytania i zaoferować
  czytelnikowi jasne i skuteczne wyobrażenie o koncepcji
  inteligencji
  w psychologii. Wszystko to, czerpiąc z badań głównych autorów
  referencyjnych na ten temat, a także z najnowszych dowodów
  naukowych.






  
Nie
  jest to prosta dziedzina badań. W rzeczywistości inteligencja
  stanowi jedno z najbardziej złożonych pojęć do zdefiniowania w
  psychologii. Dzieje się tak dlatego, że nie jest on
  skoncentrowany
  w obrębie konkretnej funkcji.






  
Psychologia
  sugeruje raczej, że inteligencja jest wynikiem ogólnej
  kompetencji
  wywodzącej się z licznych funkcji poznawczych. Jakby tego było
  mało, szerokie badania doprowadziły do wyodrębnienia licznych
  typów inteligencji.






  
Przechodzimy
  zatem od ogólnej definicji do bardziej sektorowych i
  zdefiniowanych
  określeń. Takich jak inteligencja matematyczna, inteligencja
  emocjonalna, inteligencja werbalno-lingwistyczna czy inteligencja
  interpersonalna.






  
Niniejszy
  tom powstał, aby przybliżyć czytelnikowi główne ustalenia,
  wiedzę i badania psychologii na ten temat. Oferuje również pewne
  spostrzeżenia i praktyczne sugestie, jak wspierać rozwój
  inteligencji u siebie i u innych.






  
W
  tym celu za punkt odniesienia posłużą mocne strony podmiotu. Od
  podstawowych teorii do neuronauki - wiedza, którą badacze
  stopniowo
  gromadzą na temat inteligencji, pomaga nam lepiej zrozumieć
  fundamentalną rolę, jaką odgrywa ona w życiu jednostek, a także
  w rozwoju społeczeństwa. 







  
Podejście
  wybrane do poradzenia sobie z tym korpusem badań jest tym, które
  charakteryzuje wszystkie tomy w tej kolekcji: prostota. 







  
Celem
  jest poinformowanie czytelnika w sposób neutralny, udostępniając
  wiele informacji technicznych, które często pozostają
  zdegradowane
  do sfery wyłącznie akademickiej. 







  
Jednocześnie
  pozwalając każdemu czytelnikowi na stworzenie własnej, osobistej
  opinii lub idei, a także na uzyskanie kluczy do dalszego rozwoju
  osobistego i zgłębiania tematu.








                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        Definiowanie inteligencji
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    

  

"Wiedza
    to posiadanie właściwej odpowiedzi. Inteligencja to posiadanie
    właściwego pytania".



  


  

Anonimowy




 









  
Punktem
  wyjścia naszej podróży w głąb ludzkiej inteligencji jest
  podstawowa definicja. Termin inteligencja odnosi się do funkcji
  adaptacyjnej człowieka, charakteryzującej się obecnością
  licznych zdolności. Są one poświęcone osiąganiu celu i
  rozwiązywaniu problemów.






  
Już
  na wstępie należy podkreślić, że w obrębie psychologii nie ma
  jednej, powszechnie akceptowanej definicji inteligencji. Jednak
  wszystkie główne definicje określają właśnie wyróżnione
  elementy jako podstawę.






  
Bardziej
  ogólnie, inteligencja obejmuje zdolność do postrzegania,
  wnioskowania i zarządzania informacjami. Są one gromadzone i
  przechowywane przez ludzi jako wiedza, którą można następnie
  zastosować do radzenia sobie ze złożonymi sytuacjami w ich
  kontekście.






  
W
  niektórych przypadkach inteligencja jest definiowana jako
  zdolność
  do podejmowania i rozwiązywania złożonych problemów lub sytuacji.
  Z drugiej strony, znaczenia tego podejścia można doszukiwać się w
  samym pochodzeniu słowa.






  
Inteligencja
  wywodzi się od łacińskiego słowa "intelligentĭa",
  które można przetłumaczyć jako "rozumieć, chwytać,
  rozróżniać". Dosłownie inteligencja stanowi więc zdolność
  do zauważania i chwytania informacji z otoczenia, do ich
  organizowania, a więc do tworzenia relacji lub połączeń między
  różnymi elementami.






  
Dzięki
  temu człowiek staje się zdolny do czytania między wierszami i
  nadawania sensu początkowo chaotycznym sytuacjom. 







  
Fundamentalnymi
  elementami inteligencji są zatem zdolności do:



  
	



        

  
uwaga
          i percepcja;


        

  
	



        

  
pamięć;


        

  
	



        

  
elastyczność
          psychiczna;


        

  
	



        

  
połączenie
          między różnymi elementami;


        

  
	



        

  
tworzenie
          schematów i map myśli;


        

  
	



        

  
rozwiązywanie
          problemów.










  
Każdy
  z tych elementów jest fundamentalny dla definicji inteligencji.
  







  
Ale
  równie prawdziwe jest stwierdzenie, że cechy te, rozpatrywane
  indywidualnie, nie są wystarczające do odróżnienia osób o
  szczególnie wysokiej inteligencji od przeciętnej
  jednostki.






  
Koncepcja
  ta pomaga nam zrozumieć, że wyróżnione właśnie elementy są
  podstawowymi wymaganiami dla rozwoju inteligencji, ale nie są
  wystarczające. 







  
Z
  jakiego powodu?






  
Wróćmy
  do naszej ogólnej definicji inteligencji. Miarą inteligencji jest
  zdolność do dostosowania myślenia i zachowania w obliczu nowych,
  problematycznych lub złożonych sytuacji. 





  

    

      


    
  



        


        


                
	
                        



                        

  
Pokarm
                          do przemyślenia


                
        

        

                
	
                        



                        

  
Czy
                          ludzie inteligentni cierpią bardziej?
  Wysoka inteligencja nie
                          przyczynia się do rozwoju żadnych
  zaburzeń psychicznych, ale
                          najnowsze badania pokazują, że osoby
  bardziej inteligentne mają
                          większe predyspozycje do samokrytyki,
  myśli o deprecjacji
                          własnej osoby i nadmiernego zamartwiania
  się. Krótko mówiąc,
                          osoby te mogą być bardziej podatne na
  myślenie depresyjne.
                          Najnowsze badania wskazują na obecność
  tej osobliwej tendencji
                          zwłaszcza u osób z wynikiem IQ powyżej
  170.


                
        






  

    


  




  

Wynika
  z tego, że miara inteligencji danej osoby jest jednocześnie miarą
  plastyczności mózgu, myślenia i zachowania.






  
Czyli
  o potencjale mózgu do różnicowania funkcji i struktur nie tylko w
  trakcie rozwoju, ale także w dorosłym życiu.






  
Ten
  element pomaga nam zrozumieć, że inteligencja to nie tylko wyższa
  funkcja umysłowa typowa dla człowieka, ale także cecha, która
  stale rozwija się w ciągu całego życia jednostki. 
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