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Der Text einschließlich aller Teile ist urheberrechtlich geschützt.
Jeder Nachdruck, auch auszugsweise, sowie Vervielfältigungen durch
elektronische Medien sind nur mit ausdrücklicher Genehmigung der
Autorin gestattet.








Alle Informationen, Anregungen und Vorschläge in diesem Buch
stellen die Erfahrungen bzw. die Meinung der Autorin dar und wurden
von ihr sorgfältig erarbeitet und geprüft. Eine Garantie kann
dennoch nicht übernommen werden. Ebenso ist eine Haftung der
Autorin bzw. des Verlages und des Vertriebs für etwaige Nachteile,
Personen-, Sach- und Vermögensschäden, die aus dem Gebrauch dieses
Buches resultieren, ausgeschlossen.








Der vorliegende Text ersetzt keine medizinische Behandlung. Bei
unklaren Beschwerden, Verschlimmerung bestehender Beschwerden
und/oder länger anhaltenden Symptomen sollte ein Arzt oder ein
Heilpraktiker aufgesucht werden.








Der besseren Lesbarkeit wegen wurde im Text auf die korrekte Form,
Zahlen bis einschließlich zwölf auszuschreiben, verzichtet und die
meisten Zahlenangaben in Ziffern ausgedrückt.



Vorwort


Liebe Leserin,



bitte stellen Sie sich einmal folgende Situation vor:












Mona und Lisa sind Freundinnen. Sie sind gleichaltrig und haben
nicht nur die gleichen Interessen und Vorlieben, sondern sie sind
sich auch äußerlich sehr ähnlich: Denn sie haben beide die gleiche
Körpergröße und tragen auch beide die gleiche Kleidergröße, nämlich
Konfektionsgröße 46. Sie sind übergewichtig und bringen jede für
sich circa 20 kg zuviel auf die Waage..



Doch trotz der vielen Gemeinsamkeiten gibt es einen erheblichen
Unterschied zwischen Ihnen. Denn Mona hat ein sehr weiches, loses
Körpergewebe. Lisas Gewebe dagegen ist fest und straff.





Was meinen Sie, wer von beiden sieht wohl anziehender aus?





Die Antwort liegt auf der Hand: Mona wirkt durch ihr weiches
Körpergewebe nachlässig, undiszipliniert und erweckt den Eindruck,
dass sie sich gehen lässt.





Lisa dagegen wirkt aufgrund ihrer festen, straffen Silhouette
durchtrainiert, gepflegt und stattlich. Sie ist ohne Zweifel der
ansprechendere Typ.












Straffes, festes Körpergewebe ist meiner Meinung nach viel
wichtiger für das Aussehen einer Frau als das Idealgewicht. Denn
selbst wenn sie zu viele Pfunde auf die Waage bringt, wirkt eine
Frau mit einem straffen und festen Körper anziehender und
attraktiver als mit schwabbeligem, weichem Gewebe und
Normalgewicht..
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