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简单的宏观经济学，通过解释金融市场进行投资

如何阅读和理解金融市场，以便通过宏观经济提供的数据有意识地进行投资
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本书所含信息仅供参考，不构成财务建议。对于因使用本书所载信息而造成的任何损失或损害，作者概不负责。在进行任何投资之前，建议咨询合格的专业人士。
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什么是宏观经济学，它是如何工作的？如何将其应用于成功的投资？该学科的主要基准和需要了解的关键概念是什么？
    
  



 






  

    

      

本指南是为了回答诸如此类的问题，向非专业投资者提供源自宏观经济学的基本观点和工具。我们的想法是以一种简单易懂的方式传递基本信息和策略，这些信息和策略被机构交易者用来在市场上获得竞争优势，这得益于宏观经济理论和工具。
    
  



 







  

    

   
因此，其目的是帮助读者了解如何在投资中使用宏观经济学。从这个角度来看，宏观经济学似乎是一个复杂而困难的学科，但它实际上是一个对金融市场运作者非常有用的研究领域。了解宏观经济趋势可以帮助投资者做出更明智的决定，同时降低投资风险，并在长期内产生更好的回报。
    
  




 







  

    

   
本书是为那些想深入了解宏观经济并学习如何将其用于投资的普通人和非专业投资者编写的。在里面我们将发现如何解释基本分析数据，分析经济周期，并根据宏观经济趋势选择合适的股票。
    
  




 






  

    

      

此外，我们将探讨主要的投资类别，如股票、债券和共同基金，同时还将深入研究替代投资。该指南还将提供管理投资心理方面的实用技巧，如投资恐惧和焦虑，提供一些长期投资策略，以建立一个成功的投资组合。
    
  



 







  

    

    你不必是经济或金融方面的专家来阅读这本书。但是，你确实需要虚心学习和尝试。
     如果你愿意将本书介绍的投资策略付诸实践，你一定会看到对你分析和理解市场上发生的事情的能力产生积极影响。
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宏观经济学是一门在国家或国际层面研究经济的学科。从宏观经济数据中得出的信息对于理解金融市场的表现至关重要。出于这个原因，该学科被机构投资者广泛和持续地使用，他们的投资选择基于实时收集的数据和通过统计分析得出的这些数据的预测。
    
  



 






  

    

      

虽然刚才的报道似乎是一个定论，但事实上，许多小投资者在作出投资选择时，并没有适当考虑到宏观经济情景以及这些数据可能对金融市场产生的影响。这似乎是一个悖论，因为投资的表现恰恰取决于这些情况。
    
  



 







  

    

   
一般来说，小投资者认为宏观经济分析太过复杂，因此选择完全基于其他要素来做出投资决定。实际上，了解宏观经济的基础知识可以很简单，而且足以大大提高一个人作为投资者的表现。
    
  




 






  

    

      

特别是在控制风险、了解市场的实际情况和获得对自己的期望和目标的现实检查方面，最大的优势变得很明显。
    
  



 






  

    

      

但这一研究领域如何为私人投资者提供关键支持？首先，重要的是要明白，宏观经济学关注的是影响整个经济的主要因素。
    
  



 







  

    
想一想
  

GDP

  

    

   
（国内生产总值）、通货膨胀、失业和货币政策等方面和要素。如果我们把诸如此类的参数作为参考，我们就可以理解为什么基本的宏观经济分析可以为小投资者提供非常重要的支持。首先，宏观经济学提供了一个经济概况，可以帮助投资者了解市场趋势和动态。
    
  




 






  

    

      

让我们通过举一个操作性强的例子，直接进入事情的实际情况。如果经济在增长，对商品和服务的需求可能会更大，因此在股票上赚钱的机会也会更大。另一方面，如果经济正在经历衰退，可能更难找到有吸引力的投资机会。
    
  



 






  

    

      

同时，有一些被定义为反周期的股票部门，可以通过降低风险水平为个人的投资组合提供保护。还有一些股票，即使在经济衰退时期也能提供积极的表现。
    
  



 







  

    

    其次，宏观经济学可以帮助投资者预测金融市场可能出现的波动，并管理其投资的风险。在这里，再次看到一个实际的例子可能是有用的。
    
  




 







  

    

    如果通货膨胀率高，可能需要选择能够跟上价格上涨的投资。同样，如果利率低，投资于高收益的股票或债券可能是有利的。
    
  




 






  

    

      

在以下几页中，我们将深入探讨一些对投资者很重要的主要宏观经济概念。显然，本指南的目的不是要把人们变成金融分析师。我们的想法是通过向读者提供专家使用的关键概念来教育他们，使他们能够培养独立进行基本宏观经济评估的能力，从而对他们的投资选择产生积极影响。
    
  



 







  

    

   
特别是，我们将研究如何衡量国内生产总值、通货膨胀和失业，以及这些措施如何影响金融市场。我们还将讨论货币政策、中央银行的作用和利率政策决定。最后，我们将提供一些在投资决策中使用宏观经济学的提示，如商业周期分析和识别长期趋势。
    
  




 






  

    

      

虽然这个话题一开始看起来很复杂，但理解宏观经济学的基本概念可以很简单，也很有启发性，而且对小投资者非常有用。因此，我们邀请大家在解释这些概念时考虑这些概念，避免将这些解释视为单纯的理论构造。相反，为了从本指南中获得最佳效果，建议每当提出一个新概念时，都要尝试考虑对你的投资的实际影响。
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因此，在进一步探讨之前，让我们先看看宏观经济学的基本定义，以便了解我们将要探讨的主题的范围。大英百科全书》将宏观经济学定义为

    
  
  
"
  

    

      
对国家或地区经济整体行为的研究
    
  
  
"
  

    

      
。
      

        

          

  
  [1]

        
      
      
具体而言，该学科

    
  
  
"
  

    

      

关注的是理解经济事件，如商品和服务的生产总量、失业水平和价格的一般行为
    
  
  
"
  

    

      
。
    
  



 







  

    

   
在实践层面上，宏观经济学研究经济如何在国家和国际层面上作为一个整体运作。因此，该科目侧重于主要经济问题，如生产、就业、通货膨胀、经济增长和国际贸易。
    
  




 






  

    

      

换句话说，宏观经济学试图了解宏观经济数据如何影响整个经济。对于机构和私人投资者来说，观察和理解这些要素对于了解金融市场上实际发生的事情至关重要。
    
  



 







  

    

   
因此，宏观经济对投资具有根本的重要性，因为总体经济状况影响着金融市场的各个方面。因此，宏观经济数据的传播对股票、债券和其他金融资产的表现有直接影响。
    
  




 






  

    

      

了解主要的宏观经济概念可以帮助投资者对投资机会做出明智的决定，以及评估其投资组合的风险和盈利能力，并制定中长期投资战略。
    
  



 







  

    

    宏观经济理论中最重要的内容之一是周期的概念。商业周期描述了经济在一段时间内的发展，从扩张阶段到收缩阶段。
    
  




 







  

    

   
让我们看看一个经济周期是如何全面发展的。在扩张阶段，经济趋于增长。因此，就业增加，价格趋于上升。相反，在收缩阶段，经济萎缩，就业减少，价格趋于下降。
    
  




 






  

    

      

像往常一样，我们卖的是实用的观点。投资者必须能够确定他们希望投资的经济正处于商业周期的哪个阶段。这方面的反馈很重要。
    
  



 







  

    

   
例如，在扩张阶段，投资者可能希望投资于风险较大的资产，如股票，因为这些金融工具升值的可能性较大。相反，在收缩阶段，投资者可能希望投资于更安全的资产，如债券，因为这些资产保持其价值的概率更高。
    
  




 






  

    

      

很明显，这些准则是基于统计学上的迹象。有一些经济衰退的案例，股票和债券同时出现了重大的资本损失。尽管如此，这些事件是罕见的，而且从统计学上看，随着时间的推移，这些事件再次发生的可能性较小。
    
  



 






  

    

      

商业周期分析的案例只是一个例子，说明宏观经济因素如何对投资者的投资决策产生影响。
    
  



 






  

    

      

总之，宏观经济是提高市场风险意识水平的关键。宏观经济因素影响着金融市场的所有方面。因此，了解主要的宏观经济概念并理解如何将其应用于自己的分析，可以帮助投资者对投资机会做出理性和明智的决定，更好地评估资产组合的风险和盈利能力，并制定更有效的长期投资战略。
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在深入研究宏观经济的关键因素之前，深入研究投资的宏观经济基础可能是有益的。因此，在以下几页中，我们将研究投资的基本概念，包括投资的类型、多样化、风险和回报。我们还将对如何衡量投资的成功进行简单有效的研究。
    
  




 






  

    

      

从投资类型开始，必须区分低风险、低回报的投资和高风险、高回报的投资。本指南的目的是采取实用的方法，所以解释一个概念的最简单方法是通过实际例子：
    
  



 






  
	


  

    
低风险、低回报的投资包括，例如，债券和储蓄账户、
            
  

        

        

  
	


  

    
而高风险、高回报的投资包括股票和共同基金。
            
  

        






 







  

    

    应该强调的是，没有绝对的最佳投资。每种类型的投资都有不同的优点和缺点。选择取决于投资者的需求和目标。
    
  




 






  

    

      

为了更好地梳理思路，对投资者可以投资的主要投资资产有一个头脑中的轮廓，我们可以把下图作为一个参考：
    
  



 






  
	


  

    

    股票：代表一家公司的部分所有权。它们的表现受到股票市场、宏观经济数据、公司的财务比率、利率和财政政策等因素的影响。
            
  

        

        

  
	


  

    

    债券：是由政府、公司和国际组织等实体发行的债务证券。它们的表现取决于金融市场条件、利率、通货膨胀、货币和信贷质量。
            
  

        

        

  
	


  

    

   
共同基金：是一套金融工具，收集投资者可以在一次交易中购买的证券或其他多样化的金融工具。它们的回报取决于组成基金的证券和其他金融工具的表现、基金的管理和市场条件。
            
  

        

        

  
	


  

    

    货币市场：由短期证券组成，如国债和存款单。它们的表现取决于中央银行设定的短期利率和金融市场条件。
            
  

        

        

  
	


  

    

    商品：包括诸如石油、黄金、白银、铜和小麦等项目。它们的表现取决于全球供应和需求、通货膨胀、汇率和全球经济状况。
            
  

        

        

  
	


  

    

    房地产：包括房屋、商业建筑、土地和公寓等不动产。它们的表现取决于当地和区域的经济状况、利率和房地产市场需求。
            
  

        

        

  
	


  

    

    加密货币：它们代表了一种去中心化的数字货币形式。它们的表现取决于市场需求、全球采用和政府监管。
            
  

        

        

  
	

  

    

      

      外汇：外汇市场包括外币交易。其表现取决于全球经济状况、利率和股票市场趋势。
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